વિચારરત્નરાશિ 


શિવસ્વરૂપ પ્રેજ્ીુ એકલ, વ્યાપ્યા વિશ્વની માંઢિ, 


જગતૂતા નાથને નેયા--વિના સઉ ધૂળધાણી છે, 
પ્રજ્નુ નિર્ખ્યાવિતા નયને, ઉભી ચોરાશી ખાણી છે. 


પ્રશુ છે પ્રાણુથી પાસે, નયનસ'સુખ તથા વાસે, 
દશે દિશ સફળ સ્થળ વાસે, જીએ પણુ કે ન પ્રાણી છે, 


વિરલ કો કમર કસી મચતા, પ્રબુતે પ્રકટ તે કરતા, 
અમલ પદ સદ્ય તે ઠરતા, ખરી તેની કમાણી છે, 


તસતલન્નિઇ શ્રીતાન્‌ નિશ્વર્યત્ન 
ન સ ૬૧૨૮ મશિન જૂના ૬ર સુદર શસ્તકાથતિ ૧ ૬૧૬૮ મારા હળ ગરા 
ણણ વાઝ (૧૦૨ 4ડ્ય) હ્ય# પનર! 





ત્રી સદ્ડુકચરણાતુરાગી ઝયસ્સાધકાના ડય, 
- સ્વ, ર, ઝુજાકાશના કરણા. 


વિચારરત્નરાશે 


ક્ત 
શ્રીમાન વિશ્વવ'ઘ 


(ક્ીમાન્‌ છોટાલાલ જીવતલાલ, જયવસ્યાપક -“મહારાલ' વરોટરા » 
પર 


તત્તવિયારે ર્મણુ કરે તે, સાધક સાચે। જણે][રે, 
તે જ તરી દુસ્તર્‌ ભવઉદધિ, લે સત્સુખખની લ્હાશે। રે; 


ગરમારાન્કુ 
શ્રી. ક્રેયસ્સાધ્ડ સ'ડળ, 
ડાલા સમ્બસં મેરોઝસ્ટ્રીટ, 
“રા, ચુ'ભબઈઃ 


ઇ. ૧૯૪૪] [સ.૨૦૦૦ 


મતમતિ કરજે શુદ્ધ રે, પ્રભુપદ્તે યજને, 
મલિનપણુ , રહે મનતુ ત્યા લગી, ચાતું ન કોઈ પ્રખુદધ રે, 


રો 4 હા 


મરભુચિ'તનથી મતની વિપરીત, ગતિં કરજે અવિસ્ઠ્ રૈ; 
અવિચલ ગ્રભુપદ સુખટ વિચારી, હાં મન કરજે નિરહ રૈ; 


મુદ્રક 
₹અન્નદધ સુજ્લાલ હૉકટર, 
ધી ગ્રારીકા પ્રેસ, 
કલ્યાણદાસ ખિલ્ડી ગ 
૨૨, ગાવાથીયા 2-8 રોડ 
મુબઇ 





થી થયરમાષજ મપિજારિવયના લૂમ 
શ્રોતન્સૃલિણાચાય્તી 


ક્રાનુમાવ હ્વસ્પાવસ્થાન 
મ ૬૧૬૦ સિજ રજા ૬૪ મરાન્ય]ર્‌ સ ૨૬૩૨ શાલળ રુઝ ધ તમરયર 
૧-ઇ્[યુસ્સ તમાવ] વત્ેટ્ર 


૨૦નાર₹ 


સદ્ગુઝ્એે મુજને કશુ”, ગભુ તુજથી નથી ભિન્ન, 
વુ તે ઇશ્રગરપ છે, ઇશ્રગ ને ડું અભિન્ન. 
ગુસ્પ્રનબાધિત ગાધને, પછી સાધ્યો મે' મ્નેહ, 
અશ્પશ્રમે, અનુમ્રહ થ્યો, અક*ય ગખ્દે જેહ. 
સુજ હૃદયે ઞદ્‌ગુરુ દીઠા, સુજ આત્માથી અબિન્ન, 
નેયું મે" મુજ હુ'પણુ, કલ્પિત તે પનિચ્છિન્ન. 
“હ ઈવર' એ ચુસ્તણરા, અમને બોધ યથાર્થ, 
મુન્ટ ગેજુપદ્ને બેટરીને, થવો! હૂં મજ્વ ડૃતાર્થા 
ન્નગીને તે ઠિવમથી, મૃજ છતનઆધાર, 
હુંપણુ' વિસરી, હ્ગિવિવે, વડું થઇ એકાકાર. 


શ્રી. ધશ્ચવવ'વ. 


વિચારરત્નરાશિ 


ડૉંકકર પુજાલાલ ત્રિભોવનદાસ ક 
જનમ*સ 1૯૨૯ માધ શુકલ ૬ દેહોસર્થ સ ર૦૦૦ આધાટ જુક્લ 1૨ સોમવાઃ 
ડોદર મુઈ 


“પ્રસિદ્ધ કર્જકૃત ભાવતા 


ડડ ૨ 


શ્રી. શ્રેયરસાધક અધિકારી વગના દ્વિતીય, અ|થાર્ય શ્રીમદ્‌ 
ઉપેન્દ્ર ભગવાત દ્વારા, શ્રી વિશ્વવ'ઘ સ્મારક પ્ર્શાત્તતી યોજનાને 
પ્રથમ નિંચાર પ્રકટ કરવામાં આવ્યો તારથી, અતે કપેક્મે તે 
નિમિત્ત યેગ્યસ્થાન વગેરેના નિર્ણય કરી, સમાર ભો, સત્રે, 
સ'મેલતો, ચારિત્ય મદિર, સ'તસંધુ સમાગમ અને અતિથિ 
સત્કારના વિવિધ કાયક્રમો વિધિપુર:સર્‌ થવા માંડયા ત્યારથી, 
શ્રી વિશ્વની સિદ્ધ લેત્ખિનીદારા, સવ" આશ્રમ ધર્મને રૂચિકર 
થઇ પડે તેવુ', પક્ષપાતરહિત, સત્ય પ્રિય અને હિતકર સાહિત્ય જે 
શ્રી ભડાકાલ આદિ માસિકેમાં અને અન્ય પુસ્તકે।દ્દારા પ્રસંગોપાત 
પ્રકટ થએલું તે પુનઃ યોગ્ય રૂપમાં પ્રસિદ્ધિમાં આવે એવી ભાવના 
ર્ાબવામાં આવી દતી, અને એ ભાવના શ્રીમદૂ ઉપેન્દ્ર ભગવાન 
તથા શ્રેયસ્સાધકો। સિવાય, ઇતર્‌ અનેક સનજન વિદ્દાતો, યુવાનો 
વગેરે પણુ.વારવાર્‌ પ્રકટ કરતા રહેતા. 

સમમતા અવિરત વહતતા અવિથલ નિયમ અતુસાર, એક 
પછી એક વર્ષો વિતતાં ગમાં, દેશકાલ બદલાત્ત ચાલ્યા, લેકરૂસિ 
ગટરની ચળવળમાં અને સામાજીક તથા આથિ'ક ઉથલપાથલમાં 
બદલાતી ગઈ, અને ઉપરોકત સાહિત્ય પ્રકટ કરવાને। સુયોગ સત્વર 
પ્રાપ્ત થયો નર પરૂતુ સમાજનું' માનસ સંસ્કૃતિની મૂળભૂત સત્ય 
વસ્તુ તરક વળ્યા વિના રડતું નથી. અતુભવ થતાં પુનઃ પોતાનુ” શુદ્ધ 
અને સત્ય હોય તેને શોધે છે. શ્રીમાન્‌ વિશ્વવ'વના લેખા હ'મેશાં 
નવીન, તાજા છે. તેમની વાણીમાં અલૌકિક ચમતૃતિ છે. હદયને 
સન્માર્ગ'માં સ્થાપનાર છે, અતે વિકટ વાદળની ધોર તિશિર્યુકત 
છોયામાંથી, ઝળહળતા નિર્ભય વાતાવરણુમા લઈ જનાર છે. તેથી 
તેમના લેખો પુસ્તકરૂપે પ્રામ થાય એવી પ્રબળ ભાવના ન્નગી ઉડી. 
પરિણામે શ્રીઇષ્ટતા સ'કેતથી સુન્ન સાધક બ'ધુ ડે।૦ ધુજ્નલાલ 
તયા થી સુનીભાઇ દેસાઇ એમણે “વિચાર્રતનરારિ'ને। એક લેષ 
પુસ્તકરૂપે પ્રકટ કરી શ્રેયસ્સાધકાને વાંચન મતન અથે ભેટ 


આપવા નિણુય્‌ ફ્ષો અને તે અશે જોઇતી પ્રથિ આદરી, અતિ 
ખેદજતક ગ્રસ'ગ એટલેક જ છે કે તે બન્ને બ'ધુઓએ થોડા જ 
સમય પુવે પોતાને! સ્થૂલ દેહ છોડીને શ્રીઈષ્ટના પરમ શ્રેયસ્કર 
ચરણુપ્રતિ પ્રહણક્યું” છે. પરતુ તેમના આત્માને આ ગ્રંથની 
પ્રસાદી, તેમની અ'તિમ ઈચ્છાતુસાર, આપૂબધુઓને વહે ચાતાં 
અપૂર્વ શાંતિ મળશે એ નિઃસ'શય છે. 

ડો9 પુજાલાલભાઈના સૃપુત્રાએ આ પુસ્તકતો સઘળે ખર્ચ 
ઉપાડી લીધે! છે. અતે તે પુસ્તકોની વહચણી, શ્રી. ક્રેયસ્સાધક 
મહળના હરતક સોપવામાં આવી છે. 

થી. વિશ્વવ'ઘના સ્થૂલ તનુતે વિલાયાને આજે તેત્રિસ વર્ષ 
વીતી ગયા છે, અને શ્રીમદૂ ઉપેન્દ્ર ભગવાનના તિરોધાનતે પણુ 
સાતમું વર્ષ ચાલેછે, તેથી આવા સત્‌કાર્યના નિર્લ'હુણુમાં હવે 
વિલખબતુ' અતુચિતપણુ' ' વિચારી, આ કાય વહેલુ' 
ઉકેલવામાં આવ્યુ' છે, અને જે સ્થળે જેમના તરફથી 
આવુ કાય હુવે આર્‌'ભાય તે સ્તુતિપાત્ર છે. સમય વીતતાં 
સાધકોએ, આ જ્ઞાનના અખૂટ ભષારતે ગુપ્ત રહેલો ન 
રહેવા રૃતાં, સત્વર બહાર લાવવાનુ' એક ત્રણ નિવૃત્તિરૂષ 
પવિત્ર કત'વ્ય છે, એમ સમજી કાય કરવાનુ” છે, તેથી પોતાતું 
અને ત્રજાતુ' કલ્યાણુ છે. લેક પુનઃ ઉહદ્ાર્ક સાહિત્ય માગે છે. 
ગુજરાતને પોતાતુ' ઘણુ' ધત પાસે પડેલુ છે તે કુરોવવાતુ' છે. 
સશેધત માંટે પરદેશી પરકીય ભાષામાં દોડવાની અગત્ય નથી. 
નાનગંગા આપણે ઓંગણુ વહે છે,એ પ્રતીતિ 'વિચારશ્નરાશિ'તા 
ભભ્યાસકતે ચયા વિના રહેશે નહિ. 

શ્રી. કૈયર્સાધક ધુએ અતે ભગિનીઝ આ અલપ ગ્રસાદીથી 
પ્રસન્ન થશે અતે તેતે! ઉપયોગ જાતે કરી તેમજ અત્ય અધિકારી* 
એને કરાવી, સદ્ગત બધુઓના આત્માને સ્તેહાંજલિ અપાશે એ 
વિસુપ્તિસહુ પ્રાપ્ત કત વ્યમાં પ્રવેશીએ છીએ. 


શુરૂપૃ્ણિંમા સ** ૨૦૦૦, શ્રી. શ્રેયસ્સાધદ મડળ. 
સુ'ગુણ. 


વિચારરત્નરારશિ 


પ્રતિદિનિ ગગનમાં તિય થોડી વાર પણુ ઉડ્યા કરો પૂવે 
જાઈ દિવિસ કોઈ મનુષ્ય જેટલે ઉચે ત ગયે હેય તેટલે ઉ ચે જાએ 
પાખ વિના શી રીતે ઉડીએ એમ પૂછે છે! ? તમારી પાસે કતપતા 
નામની અદભુત અને મકા સમર્થ પાખ છે, એ શુ તમૈ નથી 
જણુતા ? એ પાખવડે ક્ષણુમા તમારે સૂર્ય લોકમાં જવુ હેય તો 
તમે જઇ શકે એમ છે અને બીજી જ ક્ષણે છેક પાતાળમાં ઉતરી 
જયુ હો4 તો તમે ઉતરી શકો એમનછો ત્યારે કવ્પતાવડે શુદ્ધ 
ચૈતન્યના અપરિમિત આન દતા, નિ સીમ શાતિના, અન ત જ્ઞાતતા 
પ્રદેશમા ઉડે! તે પ્રદેશમાં આવી ત્યા પાખો પસારીને પડ્યા રહુ 
ત્યા તમારા મતને શાતિથી રમવા! દો અન ત ચૈતન્યતા એ મહોદધિ 
સાથે એકાકાર થાઓ તમે જાણે નથી અને એ જ જણે છે, એમ 
ધ્રારો એ પરમ તત્તતતી સાથે તમે પણુ પરમ તત્ત્તમય યઇ રહે 
એ અમર્યાદ સત્‌ સ્વસ્પમા તમારુ સર્યાદાવાળુ મિથ્યા અભિમાન 
એગાળી નાખો એ તત્વતુ જ તમારી વૃત્તિમા ભાન ફરતા કરતા 
જમત્‌તે વિસરી જાએ। સમમ્ર છવતની સાથે સમપ્ર જ્ઞાનતી સાથે, 
સમમ્ર સાસથ્યની સાથે, કટપનાવડે-વિચાર્વડે-અભિત યાઓ 
ગ્રાત કાળે રાષ્યામાં જાત્રત્થાએ તેનાજ આ ક્રિયા કરો! રાતે 
તિદ્રામા પ્રવેશે તે પૂવે આ કિયા કરે!, દિનસે જ્યારે જ્યારે 
અનુકૂળતા મળે ત્યારે આમ ફરે! પ્રતેક પ્રસ ગે દશ ભિનીટ અથવા 
પા કલાક આ ક્રિયામાં ગાળા તમે નના સનથી નવા સામરથ્યથી, 
નવા આન દથી યુક્ત થછુતે ગગનમાથી નીચે આ પૃથ્વીઉપર્‌ આવશો 


વિચારરત્નરાશિઃ 


પ્રાતઃકાલે ત્તમે જામ્રત્‌ થાએ છે! કે તરત જ શુ તમે હદયમાં 
અ'તર્યામી પ્શ્વરપ્રતિ દષ્ટિ નાંખે! છો? તમારા આતમાર્પ આ 
પરમેશ્વર પાસે શુ' તમે ખરા મતથી દીનપણે થે!ડી ક્ષણે એકાત થઈ 
યાચે। છે। કે આજે પુનઃ નિદ્રાવગ થતા સુધી સર્વ ક્રિયાઓમાં મને 
શુદ્ધ મતિ તથા શુદ જ્ઞાન આપત્તે? જુ' તમે નથી *ણુતા દે આ 
પ્રમાણે પ્રાત'કાલમાં નિત્ય હદ્યમ્થ ઇશ્વરનું સાહાય્ય યાચવાથી પ્રત્યેક 
શુભ ક્યામાં આપણુને દૈવી સાહામ્ય પ્રાપ્ત થાય છે? શ્ુ' તમે નથી 
જાણુતા ક હદયમાં રહેલા આપણુ। આત્મસ્વરૂપપ્રતિ અભિમુખ થઈ 
નિત્ય પુનઃ પુનઃ આ પ્રમાણે યાચના કરતાં શાંતિ, શ્ુખ, આનદ, 
_ખબળ, સામથ્ય અને રૈવી -શકિતઓ મતુષ્યતે પ્રાપ્ત થાય છે? શુ” 
તમને એ વાર્તા અજ્ઞાત છે કે મનુષ્યો આ ગ્રેમાણે હદયમાં નિભ ઉ'ડા 
ઉતરી ખરી ભક્તિથી પાતાના મ્વસ્વરૂપ ઇશ્વર પામે શુદ્ધ જ્ઞાન તથા 
શુટ મતિતી યાચના નથી કરતા, તેથીજ તેમને સવ પ્રકારનાં દુઃ ખે 
સર્ય પ્રકારના કલેશે[, અતે સર્વ પ્રકારની વિપત્તિઓ ગ્રાપ્ત યાય છે? 
નિત્ય પ્રાતઃકાંલમા જાથત્‌ થતાંની સાથે જ હદયમાં ઉતરે અને 
શાંતિથી પૂણુ પ્રેમથી પરમેશરના સબ'ધતે સેવે. 
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ભાવિની ચિ'તા અતે ભય યથાર્ય મશ્રેયસ્સાધકતે નથીજ. 
અવિહિત માગે વર્તતનારતે જ ભય, સિ'તા, અને ઘથરાટ હાય છે. 
શ્રેવસસાધક પાતાના હદયમાં રહેલા ઈશ્વરથી રુદ્ધ મતિ તથા સાનને 
પ્રાપ્ત ફરી સર્વદા શુદ્ધ માર્ગેજ વહન કરતો હોય છે, અને તેધી તેને 
ભય કે ચિંતાનો સભવ જ કયાં છે # પુતઃ પુનઃ હદયમાં વળી ઇશ્રતા 
અભલિપ્ુખ થઈ શુ મતિતે પ્રાપ્ત કરે. શુદ્ધ મતિ પ્રાપ્ત થતાં સર્વદા 
શુભ ફ્રિયાજ સૈવાય છે. અને રુભ ક્રિયાનું ફૂળ સર્વદા સુખ જ છે. 
ભય અતે દુઃખથી તરવાનો, ભાવિની ચિ'તાથી ઉગરવાને। ગએ જ સરા 
ઉપાય છે. ન્ડ 

ગ્ર ડો હી 

ઘહ્મસદત અથત્રા ખહજ્ષોક કયાં છે ? વેકુ'ઠ કયાં છે ? સ્વર્ગ કયાં 
છે? જે તમતે અતુભવતાં આવર્ડે, તે તમારા હદયમાં છે. જે તમને 
પ્રાપ્ત કરતાં આવડે તો આ ભૌતિક શરીરમાં જ, 9 હાસદનતા 
સુખતો તમને અતુભવર થવાના સવ' સ'ભવ છે. સ્વગષતાં કે વેજુ'ટતાં 
દર્શન કરવા, મરણુ પામવાતી અગત્ય નથી. તમારા જીવનની ગ્રભૈક 
ક્ષણે, મતેક ધટિકાએ, પ્રત્યેક પ્રકરે તમે સ્વર્ગ સુખતો અનુભવ કરવા 
સમ્ય છો. અ'તઃકરણુની સ્થિતિ ફેરવે।, અતે તમાર્‌' શરીર, તમારૂં 
ધર, તમારૂ' નગર, તમારે! દેશ, ભહાલેક થઇ રહેશે. તમે પોતે દેવ 
શશઞો, અને મનુષ્ય માત્ર તમને દેવરૂપે દણ્રિએ આવશે. મનુષ્યો ખરાબ 
નથી, તમાર્‌' ગામ ખરાબ નથી, દેશ ખરાબ નથી, કાળ ખરાબ 
નથી. તમાર્‌' અતઃકર્ણુ વિકારી છે. અતઃ કરણુને ફેરવો, સવર 
કક્યાણુ વિના અન્ય ક'ઈ દૃદ્ટિએ આવશે નહિ. વૃત્તિઓને જગદાકાર, 
પદાર્ધાકાર, વિષયાકાર કર્‌! અહમાસદત તમારાથી કરોડો વોજત દૂર 
છે. વત્તિઝાતે ઈકરાકાર કરો, હદયમાં રહેલા તમારા આત્માકાર કેરો, 
ચિન્મય ફરે, બહાસદત તમારા આંમણામાં, તમારા ધરમાં પ્રધ્ટેલુ' 
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જણાશે. હદયમાં વર્તતા વિષયોનાં ચિંતતો ત્યછ, ચિતિઃ.-૩ 
ચિંતન કરો, તમે તત્કાળ દેવ થશે. તમે દેવ છે જ. શા સાટે 
તમા દેવતા, ઈશ્વસ્ત્વ જેતાં, તેતું ચિ'તત કરતાં સકોચાએ છે, 
ભ્રય પાસો! છે।. નેત્રને જગત્‌ ભાસે ત્યાં ત્યાં તેતે થહ્મ જેવાને 
અભ્યાસ પાડે, અન્ય ઇદ્િયોને ન્યાં ન્યાં જડ દુ:ખ અને અસત્તું 
ભાન થાય ત્યાં ત્યાં તેમતે બળાત્કારથી ચિત્‌ સુખ અને સત્‌ જેવાને 
અભ્યાસ પાડે।. ષહાસદન તમારી સમીપ છે, અ'તર્‌ અને બાહા, ઉંચે 
તથા નીચે, ચંતુદિશામાં અને ચતુષ્કાણુમાં તમારા આત્મસ્વરૂપ વિના 
અન્ય શુ છે નરે ભ્રમમાં અને ભયમાં પડી વયા છળી મરે છે? 
“સત્વર ચેતો. સવષત્ર બહમ છે. તમે* હમ છો, અમે અહા છીએ. 
પ્રાણીપદાર્થ' સર્વ બહમ છે, આ જ વિચારને .અખ”ડ જામ્રત્‌ રાખે. 
અન્ય વિચારને સ્જુર્વા ન દો।. તમે ખહમસદનમાં સ્થિત છો. તમે 
ખહાસદનતા અધિપતિ છે. 
રો ન ર" 

પોતાના દોષે। જેવા, એ લાભકારક છે. પરતુ વારવાર પોતાના 
રાપોતુ' ચિ'તન કરવુ, અતે તેમ કરીને પોતાને! વાર'વાર્‌ તિરસ્કાર 
કરવે। એ લાભકારક નયી. પોતાના દાયો અતે દુગુશાનેપ વારવાર 
વિચાર કરવાથી લાભ થવાને ખદલે હાનિ થાય છે, ડારણુ કે જે સમય 
ઉત્તમ પ્રકારના શુદ્ધ વિચારમાં અથવા તત્ત્વવિચારમાં જવો જેઈએ; 
તે સમય દોપચિ'તનમાં જાય છે. દોષતુ' ચિ'તન ક” લાભ કરવું 
નથી, પણુ તત્ત્વનુ' જ ચિ'તન લાભ કરે છે, તેથી દોષેોનાં ચિ'તનમા 
વૃથા કાળ ન ગાળતાં ખુદ્દિમાન્‌ મતુષ્યે તત્તવિચારમાંજ કાળ ગાળવે। 
યોગ્ય જે. પોતાના દોષે!ના વારવાર વિચાર કરવાથી ગ્લાનિ, 
આત્મધિક્કાર વગેરે પ્રક્ટે છે, તેધી હદય સ“કોચાય છે. અને તેના 
પરિષામમાં જે તત્ત્વવિચાર કરવામાં ઉત્સાહ પ્રેકટતો નથી, 


અને પ્રયતન થતો નથી, તો મનુષ્યતી કમે કમે ઉન્નતિ થવાતે બદલે 
અયતતિ જ થાય છે. દોષે। ત્યજ્વા માટે કવચિત્‌ કવચિત્‌ પોતાના 
રાવે જેવા, એ ડીક છે, પરતુ વારવાર તેમાં નિમગ્ન રહેવુ, એ 
દુબ'ળતા આણુનાર છે, અને પુરૂષાર્યમાં જનેડનાર જે ઉત્સાહ તેતો 
લય કરનાર છે. 
ડિક શદ મ 
તમારા ઇચ્છેલો અર્થ તમે ધારો છો તે કરતા વધારે સત્વર 
તમને મળવાનો સ ભવ હોય છે, પૂણુ' શ્રદ્ધાને રાખી, તમારા હદયમાં 
રહેલા તમારા આત્મસ્વરૂપપ્રતિ પ્રેમે વધારતા ન્નએઓ, અને નિષ્ક- 
ળતાતે। ફોઇ ક્ષણે પણુ વિચાર કગ્શો નહિ. અલ્પ સમયમાં સિદ્ધિ 
મળેવી તમે અતુભવશે।. 
શ ક ક 
પોતાના આત્મમ્વરૂપતું સાન ગાત કરવુ, એથી શ્રેખ્ઠ કર્તવ્ય 
આ વિશ્વમા મતુષ્યેું અન્ય કોઇ નથી, એવે। એકે પણુ અર્થ નથી 
૧ જે આત્મસ્વરૃપનું સાન થતાપ્રાપ્ત ન થાય, આભ્મસ્વરૃપતુ' જ્ઞાન 
પ્રાપ્ઠ કરવાતે। રાજમાર્ગ એકન છે, અને તે એજ છે કે સર્વ બાવ 
દાથોનુ' ચિ'તન પસ્ત્પિજ પોતાના હદ્યમાં વૃત્તિઓને એકામ્ર કરવી. 
* હદયના મપ્યખિ'દુર્માં હૃત્તિતી સિયિતિ, એ સર્વ” ભયથો મુકત કરનાર 
જે. હૈદ્થના મખ્યળિદુમાં જૃત્તિની રિથિતિ એ અનત માત્રતો ઉચ્છેદ 
કરનાર છે. હૃદયના મપ્યળિ'દુમાં કૃત્તિતી સ્યિતિ, એ સાન માત્રતુ 
ઉત્પત્તિર્યાન છે. હદયના મપ્યબિ'દુમાં કૃત્તિની સ્થિતિ એ એશ્વર્યા 
ડમાત્રને અપ'નાર્‌ છે. 
ક ક જ ક 
જેમ જેમ મતુષ્ય પોતાના હદયના; મષ્યમાં રહેલા પોતાના 
આત્મસ્વરૂપતી અધિક અધિક સમીપ આવતે જય છે, તેમ તેમ તે 


૪ 


અધિક અધિક નિભય થતો નય છે, અને જેમ જેમ તે હૃદયના 
મષ્ય બિ'દુથી દૂર, આ દર્ય વિષયગ્રતિ જતો તય છે, તેમ તેમ તે' 
અધિક ભમને પ્રાપ્ત થતો નય છે. જેમ જેમ મતુષ્ય પોતાના હૃદયના 
મખ્ય બિંદુની નિકટ આવત્તે। જાય છે, તેમ તેમ વ્યાધિ અને હૃ્યુથી 
દૂર જતે! “નય છે. અને જેમ જેમ તે પોતાના હદયના મધ્ય 
નિ'દુથી દૂર જતો! નય છે, તેમ તેમ તે વ્યાધિ અને ષ્ૃત્યુની સમીપ 
આવતો નય છે. રી 
હ ક્લ્. મ ૨ 

"ટલાક મતુષ્યો દુ:ખથી બીહે છે, કેટલાક ર્‌ોાગથી ખીઠડે છે, 
%ગલાક વૃદ્ધાવસ્થાથી ખીહે છે, કેટલાક મૃત્યુથી ખીહે છે, કેટલાક 
નિર્ષનતાથી ખીહે છે, કેટલાક ચોર, શકુ, સાપ, વીછીં વગેરેથી ખીહે 
છે, કેટલાક દુર્યુણુ, દોષ અતે પાપથી ખીહે છે. ફેટલાક પોતાની 
એઇછી આવડતથી ખીહે છે, કેટલાક ભવિ'યમાં આવનારી અહુધારી 
વિપત્તિથી ખીહે છે. ભયનાં આવાં આવાં અસંખ્ય નિ્િત્તોની ગહુતરી 
કરવાતુ' શું પ્રયોજન છે 7 મતુષ્ય જેમ જેમ પે(તાના હૃદયના મપ્ય 
નિ'દુની નિકટ આવતે। જય છે, તેમ તેમ બહ્માંડની અ'દરતા તથા 
ખાહ્માંડની બહારતા સવ ગ્રકારતા ભયથી સુકત યાય છે. કારણુ હુદયતુ” 
મધ્ય નિ'દુ-મતુષ્યનું આત્મસ્વરપ-નિ્ભયતાતે મહોદધિ છે, ભયર્પ 
અ'ઘકારને મધ્યાહ્ન સમયને સૂર્ય છે. 


ક કે ફશ ન ન 
હદયના મપ્ય બિંદુની પ્રાપ્તિ શી રીતે થઇય? તેની સમીપ શી _ 
રીતે જવાય? વિષયનાં ચિ'તત પરિત્યિછ હુદ્યમાં રત્તિ એકામ 
કરવાથી. એકામતા એ જ હદયના મષ્યબિંદુતે અનુભવવાતો એકજ 
ઉપાય દે 


ક. 

એકાત સ્થળમાં સવ વિષયના વિચારે! છેડી દેઈ શાતપણે 
ખેસી હેવ્યમાં શત્તિએ સ્થિર કરવાથી કમે કેમે એકાત્રતા સાધી 
શકાય છે, વેખરી અને મષ્યમાતા તોકાતોતી પેની પાર ઉંદયતુ મધ્ય 
નિદુ છે વિચારોનો યા અભાવ છે અપૂર્ઝ શાતિ ત્યા પ્રવર્તે છે 
તેને પ્રાપ્ત કરવાતે તમે પણુ તેના જેવાજ શાત થાએ ધે!ઘાટને 
છોડી એકત સેવો અદર ઉતર અદર પણુ વિચારોના સૂદમ 
પનિને બધ ફરે સર્વ પ્રકારના ધ4નિ બધ થતા, મપ્યબિદુ ગ્યુ 
છે તે એળખાવવાની અગૃય રહેશે નહિ 

* ક ** 

હૃદયના મધ્ય બિ દુ સમીપ જતા કેવા વિધે1 આવે છે તે તમે 
જાણે। છે! ? બહારના દેશમાં તમારી જાંત્તે કરતી હાય છે, તારે જે 
અનાન્ને તમતે જરા પણુ નડતા નથી, તેવા અવાજે હદયમાં ઉતરતા 
તમતે ક્ષણે ક્ષણે વિઘ્ન કરે છે ઝાડનુ હાનવુ , કાગડાનુ બોલવુ , કે 
મચ્છર્તુ ગણુગણુવુ , ખીજી વખતે તમને કશે પણુ વિદ્લેપ કરતું નથી 
પણુ આવા ક્ષુદ્ર અવાજે, હદયમાં ઉતરતા તમને જાણું તોપના ભડાકા 
જેવા લાગે છે જાઇ ધીરે વાત રરતુ હોયે તે! પણુ તે તમતે તત્કાળ 
સભળાય છેં, અને તમને તત્કાળ વિક્ષેપ થાય છે આથી આકળા 
ગવભા4વ્રાળ। મતુષ્નો ગભરાઇ જાય છે, જાગ્રત્‌ થઇ અવાજ કરના? 
ઉપર કોધ કરે છે આવે સ્નભાવ એકાગ્રતાતે સાધી શક્તો નથી 

હિટ મ ગ્ર 

પૈય'ને, રૈયત સેવો પ્રસન્નતાને, વૃત્તિતા સાતિક ભાવતો 
સે કર। નહિ બળ વાપર્યાધી એકાત્રતા થતી નથી આકુળતા 
ધરવાથી સયમ સધાતો નથી સયમમાં શાતિની અગત્ય છે 
એકાગ્રતા એ પ્રયન્તુ પરિણામ નથી, પણુ શાતિતુ પરિણામ છે 
ગયતથી તમે સ્‍ૃત્તિતે વધારે વિકળ કરે છો ગ્રયનની અગત નથી 


શ્ર 


રાતે રહો. .ચૈતન્યસ્વફ્પપ્રેતિ માત્ર પ્રેમને જ સેવા. શીખચ્યે એકામતા 
“આવડતી નઘી. ચૈતત્યપ્રતિતી નિષ્ઠા, ભકિત, પ્રેમવડેજ આપે।!આપ 
ચૈતન્ય જ, તે ડેમ સાધવી તે શીખવે છે. 

ક હ % 

# જગતતુ' દુઃખ ઓછુ કરવાને, પોતાના સ'બધધમાં આવેલાં , 
અતે સ'બ'ધમાં ન આવેલાં મતુષ્યોતું દુ:ખ એણું કરવાતે! ઉત્તમ 
માર્ગ કયો છે? શુ' સભાએ સ્થાપી લોકોને સુમાર્ગે ચઢવા વ્યા- 
ખ્યાતો આપવાં એ છે ? અથવા વિવિધ જ્ઞાનના કે તીતિતા મ'થે 
લખવા અને તે દ્વારા લોકોને ઉપદેશવા એ છે! અયવા _શુ' તેમને 
ધનનુ' દાન કરવું એ છે? અથવા શુ' તેમને ધતપ્રાપ્તિના ઉપાય 
દર્શાવવા ગમે છે ! અથવા શું તેમનાં વ્યાધિનાં દુ:ખે! નિવારવાં એ છે 
અતે આ વિનાના અસ'ખ્ય ઉપાયે। જે પરોપકારી ગુરુ! મેવે છે, 
તે છે? આ સવ-ઉપાધો ક'ઈક અશે દુઃખ ટાળનાર હોય છે, 

, “પરંતુ જગતનું દુઃખ એણું કરવાને। સફળ ઉપાય એથી જદ જ છે. 

આ સકળ ઉપાયનું પાલન કર્યાવિના, ઉપરતા વિવિધ ઉપાયેવું 
પાલન યચેચ્છ ફળને ગ્રકટાવી શકતુ' નથી. પર'તુ આ સફળ ઉપાયતું 
પાલન તો ઉપરના ઉપાયે! ન સેવ્યા હાય તો પણુ ફળને પ્રકટાવે 
છેજ, અને આવે સવૌત્તમ ઉપાય કયો છે? આ ઉપાય તે અન્ય 

જાઈ નથુ પણુ મનુષ્યે પોતે નિર'તર શુદ વિંચાર સેવવા એ છે. 
** ૪5 ૯ 
દુઃખતી અતે સુખની સર્વ પ્રકારતી સ્થિતિઓમાં શુદ્ધ વિચારનુ' 
સેવન પોતાનાં અને પરનાં દુ:ખ ટાળવા જેટલું સમય હેય છે, 
તેટલું અન્ય “કાઈ નથી. નિર'તર મ્રસન્તતાતુ રક્ષણુ કરવુ, ગમે તેવા 
કલેશના પ્રસઃગા આવે છતાં પોતાની સ્વભાવસિદ્ઠ પ્રસભ્તાને ત્યાગ 
ન કરવો, પ્રાશીમાત્ર ઉપર પ્રેમથી ન્નેવુ, અને તેમતુ સર્વદા હિત 


ઈચ્છવુ' દયના, પ્ર્ષ્યાતા, કોધના અતે એવાજ બૌજા મલિન વિકારોને 
અ'તરમાં પ્રવેશવા ન રેવા-આ પ્રકારનું' વર્તન, એક ગઠામાં, 
અથયા બ'ધ કરેલી ઓરડીમાં પણુ મનુષ્ય જે કરે છે, તો તે આ 
જશત્‌તાં દુઃખોને સર્વદા ઓછાં કરે છે, આવા શુદ વિચાર અને 
વતષ્તવાળા મનુષ્યો જ પે।તાના વર્તનતી મધુર સુવાસથી આ 
જગત્‌મા વ્યાપેલી દુઃખતી દુર્ડ'ધતે ન્યૂત કરે છે- 
મક ઢો ઝન 
જેમતાં અ'તૃઃ્કરણુ અયે!ગ્ય વિચારરૂપી પિશાચને «ત્ય કરવાની 
સ્મકાનભૂમિ હોય છે; જેઓ પ્રાણિમાત્ર ઉર મેમ રાખતા નથી, 
જેમના મત કોધથી તપેલાં હોય છે, જેમર્ની વાશી કૂહાડાના ધાની 
પ્ેકે શ્રવણુ કરતારના હૈદયતે ભેદે છે, જેઓ ચિતા અને શોકથી 
યાકુલ હય છે, જેઓના સુખ નિરંતર ચહેલાં રહે છે, જેઓ 
અયેગ્ય વર્તત કરનાર ઉપર પણુ સૌમ્ય તથા અમૃતથી ભરેલી 
પ્રેમવાળી દષ્ટિ તાંખી શકતા તથી, તેએ! જગતનું દુઃખ ટાળવાને 
માટે ગમે તેવા સમાનતા ઉપદેશો આપે, તીતિનાં મોટાં મોટાં 
લ્યાખ્યાતે। કરે, તો પણુ તે સફળ થતાં નથી. તેમના અયોગ્ય વિચાર 
તથા વત'તતુ' એવુ' તો દુઃખદ વાતાવરણુ તેમની આજુબાજુ બધાય 
છે 'કે તેમાં પ્રવેશનારને શાંતિ કે સુપાનું' ભાન થૂતુ' નથી, સાકરથી 
મિશ્ર કરેલા દુધને ઝેરી સાપ, પોતાના સુખમાં લેઇ અન્યતે પીવા 
આપે તો તેથી શું પીતારને લાભ થવાતો સ'ભવ હૈય છે ? નિર'તર 
અયોગ્ય વિચાર સેવનાર મતુષ્ય પોતાનું' અને જગતનું દુ:ખ વધારે 
જ છે. મળતું ગાડું' જ્યાં જ્યાં ન્નય તે ત્યાં ત્યાં દુગીધતે પ્રસારી 
સવષ્તે ત્રાસ ઉપજાવે છે, અયે[ગ્ય વિચાર્વર્તનવાળે। મતુષ્ય સવષત્ર 
ફાનિને જ ઉપજાવે છે, સુવાસિત પુધ્પતી વાટિકા, પતાના સ્થાનમાં 
સ્થા છતાં ચારે બાજીએ સુવાસને પ્રસારી મતુષ્યોને પ્રસલતા 


ગ્રકટાવ છ, શુદ ાવચાર અન સુ વત નવાળા મતુષ્ય પણુ પાતાના 
્‌ ગ્થાનમાં રલ્લો છતાં જગત્‌તાં દુઃખો ન્યૂત કરૈ છે, અને મનુષ્યોને 
 સમશતિના દદ. છે. 
ઝૂ 

સ્મુષ્ય ગે તે ધમ પાળતા રષ અને ગમે તે દેવતી ઉપાસના 
કરતો હેય તો પણુ જે તે શુદ્ધ વિચારને સૅવતો હોય છે તો તે 
જગત્તા સુખને વધારે “છે. શથી ઉલટું ઉત્તમ બાહમણુના 
ખાલાચાર્‌, પાળતાં છતાં, અતે પરમાત્માતી ઉપાસના કરતો ૭તાં 
પણુ ને તે પ્રાણિઓને। દ્રેષ કરતો! હોય, કોધના વિચારોને હદયમાં 
અવકાશ આપતો હોય, દુષ્ટ વર્તન કરતાર મતુષ્યો ઉપર 'કસ્ણા 
ધર્વાતે બદલે તેમતો તિરસ્કાર અથવા ધિક્કાર કરતા હાય અતે 
વાણી વડે ગ્રિય અને હિતકર વચનો વદવાને ખદવે અગ્રિય કેર 
જેવા હોયતો તે ધ ડુઃખનો વધારે કરે છે. 

ત્ર 

મતુષ્ય ગમે તેવો વિદાન હાય, સર્જ શાસ્રમાં પારે સોમ, 
સભાઓમાં પેતાના વફતૃત્વથી શ્રોતાઓને આંજી નાંખતો હેય, 
ઉત્તમ વિઠ્દત્તાવાળા મ્ર'થો। લખી શકતે હોય, અને રાજક્ારમાં તથા 
વ્યવહારમાં કેઈ નિમિસથી સન્માનને પાસતે હોય તો પણુ અયોગ્ય 
વતન થતાં હ્રમા આપવાનું તયા બ્રક્ટરી ચઢાવી કોધનાં વચનો 
નવદવાતુ' જે શીખ્યો ન હોય, અગ્રિય પ્રસંગોમાં પણુ પોતાના 
અ'તઃકર્ણુની પ્રસલતા ને સ્યજવાનું નવે ન શિખ્યા હેય, પ્રાણીમાત્ર 
8૫૨ પ્રેમ રાખવાતુ” તથા તેમતે પોતાના આત્માસમાન જાણવાનું 
ભે શીખ્યા ન હોય, તો તે કરુ'જ શીખ્યા મથી.” તેતી વિઠ્દત્તા 
અતે તેતું વક્તૃતત બકરીના ગળાના આંચળની પેઠે નિષ્કળ છે. 
કાર્ણુ કે અ'તઃકર્ણુમાં નિમ્ળે અને નિર્વિકાર રહેવામાં જ સર્વ 
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વિદ્ત્તાતો સમાવેશ થાય છે. પ્રતિકૃળ ગસ'ગોમાં પણુ વાયુવિતાના 
રથાનમાં બળતા દીપકની શિખા પેઠે વૃત્તિતી નિશ્ચલ પ્રકાશમય 
સ્થિતિ*રાખી રહેવાતું આવડયું, ખે જ ખરી વિદ્દત્તા છે. મ્રસલતાણુ 
સર્વદા રક્ષણુ કરી રહૈવામા જ જ્ઞાનની કે વિઠ્ત્તાતી કે શાસ્ત્રાભ્યા- 
સતી કસોટી છે, 
ઝે % દાટી 

વૃક્ષનુ મૂલ્ય તેના ઉપર આવતાં ફળથી અ'કાય છે. આબે દશે 
દિશાએ ફાલ્યો હેય છતાં; તેના ઉપર આવેલી કેરી ખારી ચીચોડા 
જેવી હૈય તો તે આબો મતેોહર દીસતે! હેય તો પણુ તેથી શુ? 
શાસ્ત્રાભ્યાસ અને વિઠ્ત્તાનું ફળ જે મધુર ન પ્રકટયું, તો તે 
શાસ્્રાભ્યાસતો પરિશ્રમ શા અર્થને? શુદ્ધ વિચારવાળું' નિમ'ળ. 
પ્રસન્ન અ'તઃકરણુ તમા તેવુ' જ વર્તન એ જ રાસ્ત્રાભ્યાસતું' કળ 
છે. શાસ્રાભ્યાસના રૃક્ષ ઉપર્‌ સુવાસવાળુ' પુષ્પ આવવાને બદધેક'ટક 
ઉગ્યા તો તે શાસ્ત્રાભ્યાસ નિષ્ક્ળ છે. 

હિ કક મ 

શું તમે એમ કહે છે કે 'નિર'તર પ્રસલ સ્વભાવ રાખવાને! 
ઉપદેશ કરવે। સહેક્ષો છે, પણુ તે પ્રમાણે વતન રાખવુ કહ્તિ છે £ 
ધરમાં કર્કશા સ્ત્રી જેને રાપ થઈ હોય, તે મસત્ર સ્વભાવ શી રીતે 
રાખી શકે ? સર્વ પ્રકારની અતુકળતા હાય તાં પ્રસન્ન સ્વભાવ 
શખી રાકાય અને ગ્રિય વાણી પણુ ઉચ્ચારી શકાય. પણુ દિવસમાં 
હજારવાર ત્યાં પ્રતિકૂલ વર્તન જેવામાં આવે ત્યાં પ્રેસ સ્વભાવ 
તે શી રીતે રટી શકે ! શુ અમે તે ક'ઇ લાકડાનાં ટી'ગલાં છીએ કે 
જે ધરમાં થાય તે આંખે! મીચી જેયા કરીએ ! હા, ને સુખ નેઇલ” 
હાય તો! લાકડાતાં ઢી'ગલાના જેવુ', મ્રતિકૂળ પ્રસંગોથી જરા પણુ 
ક્ષોભ ત થાય એવું જ અ'ત-કરણુઃરાખ, પ્રતિકૂળ પ્રસંગોમાં, તમે 
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પ્રસન્ન સ્વભાવ રાખી શક્તા તથી, પણુ એ ઝતિફૂળ મસ'ગ તમતે 
શાથી પ્રાપ્ત થયો તેતે! કેઈ દિવિસ તમે વિચાર કયો છટ ? તમતે 
તમારૂં માથુ' ખાઇ જાય એવી કક'શા સ્ત્રી શાથી મળી છે ? શેં થલાને 
તમે કોઈ અપરાધ કર્યો હતો કે તેમણે તેતી સાથે તમારૂ' પાનુ 
પાડ્યું? કર્ફશા સ્રી અથવા જેટલા જેટલા આપણુતે જણાતા 
પ્રતિકૂળ પ્રસગે આપણુતે પ્રાપ્ત થાય છે એ આપણે પોતેજ આપણાં 
પોતાનાં કૃત્યાથી આપણી મેળે પ્રાત કરી લીધા છે, આપણે તેતે પાત્ર 
દતા માંટે જ તે આપણુતે મન્યા છે. તે આપણને ઇશ્વરે કે કોઇએ, 
આપણી તે પ્રસ'ગોને મારે પાત્રતા ન છતાં જીલમયી આપણી 'કાટે 
બાંધી દીધાં તથી. પર'તુ તે પ્રસગે! માટે આપણુ! અધિકાર હોવાથી 
તેમાં આપણે સ્થપાયા છીએ. જેમ પહેલી શપડીને લાયક વિદ્યા 
થીગને રિ પહેલી ચોપડીમાં ખેસાડે છે, અતે સાતમી ચોપૅડીને 
લાયક વિદ્યૉર્થીને સાતમીમાં બેસાડૅ છે, તેમ આ જગત્‌માં વિશ્વ- 
વ્યવસ્થાપક સત્તા આપણી યોગ્યતાના પ્રમાણુમાં અતુકૂળ તેમજ 
મ્રતિકૂળ પ્રસગામાં આપણુને મૂકે છે. પહેલી ચોપડીને વિદ્યાર્થી 
પ્રસભ્તાથી પહેલી ચોપડીને અભ્યાસ ન કરી, પોતાની ચોપડી તથા 
પાટી પછાડે અતે અસ'તાષ ખતાવી આખો દિવિસ પોતાને પ્રાપ્ 
થયેલા અભ્યાસવિસ્ઠ્ઠ ટકટકારે। કર્યા કરે તો તેતે આગળ વધવાને 
અતે સાતમી ચોપડામાં જવાને! કદી પણુ સ'ભવ આવતે નથી, તેમ 
કર્કશા સ્ત્રી અથવા એવાજ પ્રતિડૂળ પ્રસ'ગે!, વિશ્વવ્યવસ્થાપક સત્તા 
જેમને તેમની યોગ્યતા મમાણે આપ્યા હય છે, તેએ પ્રસન્નતાથી 
તે પ્રસ'ગોથી નિર્વાહ ન કરતાં અખુ' આયુપ્‌ ધમપછાડા, કરે છે, 
તથા નિર'તર ચીડીયાં કરી પોતાને સીતા કે દમય'તી જેવી અનુકૂળ 
સ્રી ન મળવા મારે પરિતાપ કર્યા કરે છે; તેએનેો ઉ'ચી વસ્તુઓ 
મેળવવાતે। અધિકાર કિંચિત્‌ પણુ વધતો નથી. તેએ હોય છે ત્યાંના 
/ 
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તાં જ રહૈ છે, અથવા ક્વચિત્‌ તીચા પણુ પડે છે. 
ર શ % ક 

સ૧* મકારના અનુકૂળ તથા પ્રતિકૂળ પ્રસંગોમાં ઝૈસન્નતાવાળા 
સ્વભાવ રથ્ષી રહેવાથી સર્વદા અધિકારની ૬હિ થાય છે, અને મસન્ન 
સ્વભાવના પ્રકાશમય કિરણોથી પ્રતિકૂળ પ્રસગોતો અ'ધકાર નષ્ટ 
ઘવાતા સભવ રૂપ છે. 

જ ક કઃ 

ચિ'તા, ભય, નિરાશા, શોક, ક્રોધ, ચીડીયાપણું,' અસતોષ, 
જેનાં તેનાં છિદ્રો જેવાના સ્વભાવ, પ્રાણીઓને દદેષ, વગેરે વિકારો 
અપ્રસન્તાને ઉત્પન્ન કરતાર છે. આ સર્વ અશુદ્ધ વિચાર્‌ ગણાય છે. 
ને હદયમાં એ હોય છે તાં સુખ નથી હતું અને જે હદયમાં એ નથી 
હોતા, અર્થાત્‌ નમાં પ્રાણિમાત્ર ઉપર પ્રેમ હોય છે, ન્યાં ઈધર 
ઉપરતી ઇહ શ્રદ્ધાથી ચિ'તા તથા ભયતે! અભાવ હોઇ નિશ્રિતપણું' 
તથા નિર્ભયતા હોય છે, જયાં પરમેશ્વરતો આશ્રય ગ્રહણુ કરવાથી 
ભવિષ્યમાં સર્વદા સુખ ઘ્વાના દઢ સ'ભવના અવુમાનથી આશા 
તથા ઉત્સાહ વત્તા હૈય છે, સ્‍યાં ઈશરરૂપ મહા સંપત્તિને સર્વદા 
હદયમાં પોતાની અતિ નિકટ માનવાથી તથા અતુભવવાથી કે પણુ 
તુચ્છ પદાર્થતી હાતિથી શેકતો અભાવ હોય છે, ન્યાં- સવર 
આક્મભાવતા સ્વીકારાયલી હોવાથી જ ક્રોધ કરવા યોગ્ય ગ્રાણીપદાર્થ 
દૃષ્ટિએન પડવાથી સવ'દા અકોધનાળી શાંત સ્થિતિ હોય છે, 
જયાં વિભવોતુ' મૂડી ઈશ્વરતત્ત્ત એજ પોતાતુ' આત્મસ્વરૂપ છે, એવો 
તિશ્ય થયેલો હોવાથી અક પદારથ મતે અપ્રાપ્ત છે, 'એવુ' ભાન 
થવાતે। અસ'ભવ હોવાથી સવષ્દા સ'તોષ વર્તતો હોય છે, જયાં 
રાષ એ પણુ પરમાત્મસત્તાને વિવર્ત હોવાથી અધિકાતથી ભિત્ન ત * 

, જેવાને અભ્યાસ સિદ્ધ થયેલો હવાથી દોષ જેવાને પ્રયતન થતો 
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નથી, અનૈ આ પ્રમાણે ન્યાં નિર'તર શુદ્ધ વિચાર જ વતા હોય * 
છે, તાં સર્વદા સુખ-કલ્પનામાં પણુ ત આવે એવુ” નિરતિશય 
_સુખ-જ હેય છે. 
85 
" આવાશુદ્દ વિચાર સક કાર્ય તમને અસ'ત કવ જણામ 
છે! તે સુખને પ્રાપ્ત કરવાની અને દુઃખતે ટાળવાની આતુર ઇચ્છા 
તમને પ્રકરી નથી. તમને દુઃખ અતે સ'તાપ જ પ્રિય છે, ભલે 
તમારા પ્રિય પદાધાતે! અતૃભવ કર્યો કરો. તેથી ત્રાસ આવે, સુખને 
શેધવા ખરી આતુરતા પ્રકટે-જેને સ(શાસ્્ર મુમુક્ષુતા કહે છે; તેતો 
તમારામાં ઉદય થાય ત્યારે-આ રદ્દ વિચારતે સેવબે. ત્યારે આ 
શુદ વિચાર સેવવાનુ' કાર્ય જેને આજે તમે કડિન કહે છે!, તે તેવુ” 
નહિ ભાસે. કાર્ણુ એક મરણીધે! જેમ હજારને ભારે છે, તેમ 
તમારી આતુર ઈચ્છા, સમપ્ર વિધ્રો, સમત્ર ઢઠિનતા પમતળે રળી 
નાખવા-સમ્ચ: છે. આજે પણુ છે, પણુ તમે તે નણુતા નથી. 
પોતાના સામથ્યષ્માં અચલ શ્રદ્ધાથી, ઉચ્ચ અભિલાપાથી, દહ નિશ્ર* 
યથી અને તદખુકૂલ-ગ્રમત્તથી મવુષ્યને કોઇ પણુ કાય કઠિન તથી. 
અને આતુર ૬ચ્છા જે હદયમાં પ્રફટે છે ત્યાં આ સર્વ આપોઆપ 
આવી મળે છે. આતુર પચ્છા ગ્રેકટતાં જે સ્થિતિને તમે અતેક 
જન્મવડૅ પણુ પ્રાપ્ત કરવી દુર્ટીભ માને। છે, તે સ્થિતિ આ જ જન્મમાં, 
વષ' છ માસમાં તમતે પ્રાતત યવાતે। સ'ભત્ર આવે છે. 
ત્ર ત્ર શ 
ઇચ્છાને મારવાની નથી પણુ કેળવવાતી છે. જેએ ઈચ્છાને 
મારવાને! ઉપદેશ કરે છે તેઆ જીવનને। તાશ કરવા ઉપદેશ કરે છે, 
ઇચ્છા મારવાતે પ્રયત્ન સફળ યતે!ન્તથી, કારણુ ઈચ્છા ચૅતન્યમય 
છે, મતષ્યમાથી ઇચ્છા ઉપાડી લેતાં તેની ઉત્નતિનાં સ્વ દ્દાર બધ 
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થઇ નનય છે. ઉન્નતિના અમ્િર્થને મહા વેગથી ચલાવનાર ઈચ્છા, 
એ વરાળ છે. ધચ્છાતા વેગના પ્રમાણુમાં જ ઉન્નતિ હૈ।ય છે. જ્યાં 
ઇચ્છા મદ હોય છે ત્યાં ઉત્નતિનો વેગ રઘશીયા ગાડા જેવો હેય 
છે. ન્યાં ઈચ્છા તીત, તીવ્રતર અને તીત્રતમ હાય છે «યાં ઉન્નતિના, 
વૈગ વિધ્તના વેગ જેવે! હોય છે. વ્યવહારનાં પણુ મંદ ઇચ્છાવાળા 
મતુષ્યો વ્યવહારના ઉત્તમ સુખાથી ભ્રષ્ટ રહૈ છે, અને તીવ્ર ઇચ્છા- 
વાળા મનુષ્યો જ ઉન્નતિતા શિખરે સ્થપાય છે. - 
ઝ શ 3 
ઈચ્છા દુઃખદ નથી, પણુ ઇચ્છાનો અયોગ્ય માર્ગે વહેતો પ્રવાહ 
$ુઃખદ છે. ઇચ્છાતે મારવાતી તથી, ઇચ્છાતે। રોધ કરવાને! તથી, 
પણુ ઈચ્છાતે। અયોગ્ય માર્ગે વહેતો મી રફવાનેો છે. આ શાસ્ત્રના 
શ્હસ્યતે ન સમજી, ઇચ્છાને જેળવવાને બદલે, ઈચ્છાના અયોગ્ય 
માર્ગે વહેતા પ્રવાહને રોકીને તેને શુદ્ધ માર્ગે વાળવાતો પ્રયત્ન , 
કરવાને બદલે, જેઓ ઇચ્છા ઉપર્‌ જ ચોધાર્‌' ખડું વાપરે છે, 
જેઓ પ્રભેક પ્રસગે ૪ચ્છાતો શિરશ્છેદ કરવા તત્પર થાય છે, તેઓ 
ઉન્નતિનાં સવર્ષ દ્રાર પોતાતે હાથે જ પૂરી દે છે. તેએ હે છે 
દયાના ત્યાંજ રહૈ છે. અચિ ઓલા ગયેલા એ'જીતતી પેઠે તેએઓતો 
મતુષ્ય શરીરતા સર્વ સાંચાએ સાજા છતાં તેએ ઉન્નતિના 
*માગ'માં એક તસુ પણુ ચાલવા સમય ચઈ શકતા તથી અતે 
આ પ્રમાણે વરાળવિનાનુ' વરાળય'ત્ર, ત ચાલવાથી જેમ કાટ ખાઈ 
પરિણામે વિનાશતે પામે છે તેમ ઇચ્છા વિતાતું' :સવુષ્યતુ' શરીર પણુ 
પુસ્ષાર્થના અભોવે મરણુવશ ચાય છે. જ 
ફિ કા મ જ 
પ્રચ્છઠાને મારવાને! પ્રયત્ત સ્વભાવિક નથી, પણુ અસ્વાભાવિક 
છે. અતે તેથીજ જેએ।, શાસ્રના ર્ડસ્યતે ન સમજી ઈચ્છાને 
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માસ્ત્રાના અયોગ્ય પ્રયત્નને સૅવે છે, તેઆ ઇશ્છાને મારવાને! નિત્ય 
પ્રયત્ન કરતા છતાં તેમાં જરા પણુ સફળ થતા નથી. ઈચ્છાને માર- 
વાની તેએ। વાતે। કરતા છતાં, તેઓના અ'તઃફરણુમાં તેઓ હજારો 
અને લાખો ઇચ્છાના ફ્ણુગા છુટતા જુએ છે. સેવતુ માયુ' 
કાપત્ાતો પ્રયત્ન કરતાં જેમ બળરામે જ્યાં જયાં સહદેવતુ' રુધિર 
પડયુ ત્યાં તયાં ખીજ સૅં'કડો અતે હજારે સેરદેવ પ્રકટ થયેલા જયા 
હતા, તેમ ઈચ્છાતો તાશ કરવા જતીં, આ મતુપ્યો અન્ય સે'કડે 
અને હજરે। ઈચ્છાઓ પોતાના અ'તઃકરણુમાં પ્રકટ થયેલી અનુભવે 
છે. જે ઇચ્છાને તેએ મરેલી ભણે છે તે ઈચ્છાઓ પુતઃ પ્રસ'ગ પ્રાપ્ત 
ચતાં જેમ દમય'તીના હસ્તતેો। સ્પર્શ થતાં મરેલાં મ/સ્થ સજવન 
થયાં હતાં, તેમ તેએ। સજીવન થયેલી અતુભવે છે. કાર્ણુ ઇચ્છા * 
મારવી એ અસ્વાભાવિક છે..અતે આવા અસ્વાભાવિક પ્રયત્નમાં 
ઇચ્છાત મરતાં મતુષ્ય પોતે જ મરૈ છે. 
%* દો * 

ઇચ્છાતે મારવાની અગત્ય નથી, પણુ તેતે મોગ્ય માગમાં 
વાળવાની અગત્ય છે. બાળક ખહુ રમતીયાળ હેય તો। તેની રમવાની 
પ્રચ્છાને રોકવાની અગત્ય નથી, પણુ તેની ઈચ્છાને રમત ફરતાં 
અન્ય વધારે સુ'૬૨ વિધુષ આપીને તેમાં તેતે જ્નેડવાતી અગત્ય છે. 
જેઓ બાળકની ઇચ્છાતે વધારે સુદર વિષયો આપીને, તે રમતની 
પ્રચ્છાના પ્રવાહે અન્ય માર્ગે વાળવાને। પ્રખ્ત્ન ને કરતાં, તેને પાકથી 
જ મારથી રોકવાનો પ્રયત્ન કરે છે, તેઆ ખાળકને રમત ખોટી છે 
એવુ કદી સમન્નવી શકતા નથી. આ માર્‌ અને ધાકથી રોકેલી 
ખાળકનો રમવાની ઈચ્છા પ્રસ'ગ પ્રાપ્ત થતાં પુનઃ વૈત્રથી ઉઠે છે, 
અથવા ચોરી છૂપીથી તે રમે છે. બાળકની રમવાની ઇચ્છાને રે।ક- 
વાતે આ ઉપાય તથી જ. રમતથી અધિક સુદર વિષયે આપવા 
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એજ બાળકતુ મ્મતીયાળપણું ભુલાવવાનો સફળ અલે યશ્રાથ 
ઉપાય છે. ઇચ્છાને રોલ કરવાની ઇસ્છાવાળા મનુષ્યે પય આમજ 
કરવાતું છે કમે કમે તેતે અયોગ્ય વિષયોમાથી છે!ડવી ઉચ્ચ વિષયોમાં 
જેડવી એટલુજ કરવાતુ” છે. - 
મ શ ર્ર 

જાઈ પણુ અમુક વિષય સારે છે, એવે! નિશ્ચય થતાં તેની ઇચ્છા 
અ'તરમા પ્રેકટે છે અને તે પ્રા કરવા યોગ્ય છે, એમ ને વૃત્તિમાં 
દ થાય છે, તો તેને માત કરવાને પ્રયત્ન સેવાય જ છે. તિષયતી 
પ્રિયતા અથવા યોગ્યતા ન્તયાંસુધી દઠ સમજાઇ નથી હોતી તાંસુધીજ 
તેની આતુર ૪ચ્છા પ્રકટતી નથી. તમતે શુદ્ધ વિચાર સૈવવાની 
આતુર્‌ ઇચ્છા ત પ્રકટતી હોય તે! તે ઇથ્છા પ્રગટયા વિતા તમને 
શુદ વિચાર સૈવવાનુ' કામ મહાસાગર તરવાજેવુ' કઠિન ભાસે એમાં 
આશ્રય જેલું 'ઈજ નથી રુહ્ધ વિચાર સંવવાતુ/કાય* તમતે અતત 
કઠિતિ જણાવનાર અન્ય કાઈ નથી, પણુ તમારી દુખળ ઇ*છા છે. 

શહ દિ દો 

અંધુર ઈચ્છા પ્રગટાવે, એને આ શુદ્ધ વિચાર સેવવાનું કાર્ય 
તમને સરળ જણાશે. પુતઃ પુનઃ _વિચારવડે નિશય કરે કે શુદ્ધ 
વિચાર્‌ સેવવાથી જ સુખતી પ્રાપ્તિ થાય છે. અને જેમ કૂવાસા જળ 
હેય છે તો જ દવાડામાં જળ આવે છે, તેજ પ્રમાણે શુદ્ધ વિચાર 
સેવીને તમે સુખની પ્રાપ્તિ કરી હશે તાજ તમે અન્યને તે સુખ 
આપી શકશે. તમારા “અને જગત્‌તાં દુઃખ ટાળવાને! અ।જ ઉપાય 
છે. અન્ય ઉપાય સેવતા હશે। તે તે સ્વ ફાંફા છે, તમે સુખી તથી 
તો તમે અત્મતે'શું સુખી કરી શકશે!? તમારે જ ખાવાને અન્નને 
દાસે। નથી ત્યાં તમે આખુ' ગામ જમાડવાતે શું નેઇતે ૩મર બાંધો 
છે રહ વિચાર સેવો, સુખનો તમારા પોતાનામાં આવિર્ભોવ કરે, 

શદ 


આ 


મ, હ 
અતે આ પ્રમાણે ગ્રથમ શ્રીમાન્‌ થઇ સવ'ત્ર સુખની લહાણી કરે, 
ન ક ર ત્ર 

ધણા મતુષ્યો એમ માનતા હોય છે ફે અમારાથી પુસ્પાર્થ નહે 
કરી શકાવાતું અતે તે દ્દારા સુખ તહિ મેળવી શકાવાતુ” કારણુ અન્ય 
કેઈ નથી, પણુ" અમે જે સ્થિતિમાં મૂકાયા છીએ તે એવી ખરાબ છે 
કે તેમાં પુરષાથય કરી શકવાનો અને તે દારા સુખ યવાતો સ'ભવ 
નથી, અમે જે ધરમાં રહીએ છીએ તે એવુ ખરાખ છે કે તેમા કગ્વા 
ધ્રારેલકકશું થઇ શકે એમ નથી. જે ધર સારી અનુકૂળતાવાળુ' 
હોય તો તેમાં અમે ધાચું” કરી સુખી થઇએ. કેટલાક માને છે % 
અમારી પાસે પૈસા હોયઃ તો અમે પુસ્ષાર્ય કરી મોટા સિદ્ધ થઇએ. 
કેટલાક કહે છે કૈ આ સ્રીપુત્રની અમારે જ'જળ ન હૈય, અને 
તેમનું પોષણુ કરવાની ચિંતા ત હોય તો ઇચ્છેલો પુરષાર્થ કરી 
અમે તહફાળ સિદ્ધ ચઇએ. આ ધરની જ'જાળમાં અમે પુસ્ષાથ 
તે શું અમારૂ કરમ કરીએ ! કેટલાક સાધન ન સાધવામાં પોતાતા 
રંગા અયવા અશકત શરીરનાં બહાનાં બતાવે છે, આમ વિવિધ 
મતુષ્પો પોતાને ઈશ્છેલું પ્રા ન થવામાં વિવિધ કારણે।ને દર્શાવે છે 
શું આ સવ* ફ્રાર્ણા ખરાં છે ? વિચાર કરનારને સ્પષ્ટ થશે કે તે 
સર્વ જ ખોટાં છે. પુસ્ષાર્થ ન થવામાં, અને તે દ્રારા સુખ પ્રામ 
ન થવામાં મતુષ્યને। પોતાતે। જ દોધ છે. મતુષ્યને જે જે પ્રતિખધક 
સ્થિતિઓ પ્રોપ્ થઈ છે, તે મતુષ્યે પોતે જ પોતાનાં કમ'વડે પ્રામ 
કરેલી છે, તે કાઘઈએ તેને બળાત્કાર્થી આપેલી તથી; અને આમ 
હોવાથી પોતાનાં કમવડે પ્રાપ્ત કરેલી અયોગ્ય સ્થિતિને મતુષ્ય 
પોતાનાજ કમવડે ટાળવા સમર્થ ઝે. જેમ અધોગ્ય કમે તેને 
અયોગ્ય સ્થિતિમાં મૂકયો છે, તેમ શુભ કમ' તેતે શ્રુભ સ્યિતિમાં 
મૂકરે જ. ઓથી કરીને આટલુ ને ડીક થાય તો હુ આન્‍્લું કરૂ, 
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આટલી આ ઉપાધિ મટે તો હું નિગંતે પ્રયતનમાં જેડાઉ, એમ 
ખોવવુ', એ મિથ્યા આળસ, ગ્રેમાદ અતે કર્મના નિયમોનું અજ્ઞાત 
સૂચવે છે. પ્રતિબધક સ્થિતિ પ્રયત્ત કર્યા વિતા એમને એમ તે 
શી રીતે ટળે? શું આકાશમાં આપણે માટે દેવો ફરતા રાખી 
મૂકયા છે, જેએ આપણી દયા લાવી આપણી આ પ્રતિળ'ધક 
સ્થિતિ છેદી આપણુને મુક્ત કરશે, અતે તેથી આપણે મુક્ત થયે 
ત્રિરાતે પુસ્યાર્થર કરીશું ? 
ર કૈ હે 

આવુ કઇ જ નથી, આપણે પોતે પ્રયત્ન નહિં કરીએ ત્યાં 
ધી આપણુ*દુઃખ કોઇથી” ટળી શકવાતું નથી. આપણે પ્રયતન 
રેશુ તાજ આપણુ દુઃખ ટળે એમ છે શા માટે તારે અતુફૂળ 
શેથતિ આવવાની વાઢ જેયા કરવી? શાં માટે આ ક્ષણુથી જ 
માપણે યતન ન આર'ભવો? આ પ્રકારની વસ્તુસ્થિતિ જાણીને 
એ અતુકૂળતા આવવાની મિથ્યા વાટ ન જેતાં આ ક્ષણુથી ન 
તત્તતે આર ભ કરે છે, તેઓ જ ખરા ણુહ્દિસાત છે. તેઓ જ 
મરા સાધ% છે, તેએપતે જ સુખની ખરી આતુર ઈશ્છા છે. આ 
વેનતાતા બીજા ભવે પોતાતે ખુદ્દિમાન્‌ માનતા હય તે! પણુ તે 
મુદ્ધિહીન છે. પરમાર્થાના પોતાતે સાધક માતતા હેય તો! પણુ તેઓ 
ધર્માથ'તા બાધક છે, તેએને સુખની ખરી આતુમ્તા નથી, પણુ 
દુઃખની જ બરી આતુરતા છે. પ્રયત્ન જ યોગ્ય અથવા અયેગ્મ 
સ્થિતિને આપનાર હવાથી, સુખેચ્છકે સુખતે અધે સુભ પ્રયત્નતે- 
અવુફૂળતા ઉપર મુલતવી ન રાખતા, પ્રાપ્ત અતુફૂળતાપ્રમાણે, આ 
કૂયુથી «7 સેવવે।, એ જ ધટે છે. 

જ કે કુ 
“પ્રયત્ત કરવામા શુ' અતુકૂળતા નથી જેઇતી ? હાથપગ બાધી 
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લીધા હેય એવી પરાધીન દશામાં હાથપગ હલાવવાને। ઉપદેશ શુ 
ચોગ્ય છે? પથારીમાંથી 8દીએ ત્યાંથી રાત્રે અગીયાર વાગતાં સુતા 
સુધી પેટ ભરવાના મ્રયતનની લાલમાં ખળતા હોઇએ, તે ઓલાયા 
વિના, પ્રયત્ન તે ક્યારે કરીએ? અમારે નસીબે આવાં તરીલાં 
તાણુવાનાં આવ્યાં છે, માટેજ કહીએ છીએ કે આ પીડામાંથી 
પરમેશ્વર કઈ સારે દહાડે દેખાડે તાં કહો એટલે શુભ પ્રયતન 
“હમણાં કરીએ !'' આવાં વચતે। અતેક મતુષ્યો શુભ પ્રયત્ન સેવવાતું 
કહેતાં ખોલે છે, અતે મયત્ત કરવાને। પોતાતે સમય જ નથી, એમ 
જણાર્વા પોતાનું દુઃખતું ધુ'સરૂ* તાણ્યા કરે છે, આવાં મતુષ્યોએ 
સ્પ જાણુવુ' ભેઇએ કે આવા વિચારે કરી ઉદ્દાસ ખેસી રશ્રે 
મયતને। સમય કક્પાંતે મળવાતે। નથી ન, પણુ જે સ્થિતિ પ્રાપ્ત 
છે, તે સ્યિતિમાંયી જ થે।ડી થોડી અતુફૂળતા કાઢી તે અનુકૂળતામાં 
શુભ પ્રયત્ન સૅવતાં અધિક અતુફળતાનો સ'ભવ આવે છે મહિને 
દશ રૂપીઆની “આવકવાળા અતે એટલા જ રૂપીયાના ખરચવાળોા 
મતુખ્ય, ધતવાન ચવા ઇચ્છતો! હોય તો તેણે શું કરલુ' ? મહિને ચાર 
ચાર આના ખત્રાવવા; એ જ એને ૬પાય છે, અને આમ થોડુ 
થેડુ' દ્રવ્ય બચતાં, અધિક સ“શ્રહ ચવા સ'ભવ આવે છે. પ્રયત્ન 
કરવાની અતુકૂળતા વિનાના સાધકે પણુ એમ જ કરવાનું છે, 
શૌચને! સમય, રનાતને। સમંય, ભોજનનો સમય, અતે એવા 
એવા અનેક પ્રસગોમાં મળતી થોડી થેાડી ક્ષણના સદુપયોગ 
કરવાને છે. કાલે નહિ, પણુ આજથી જ કરવાને છે. એ સમયમા 
અ'તઃકરણુતે શુદ વિચારમાં જેડવાતું છે. અને આ અલ્પ સમયની 
થોડી ક્ષણોનો સદુપયોગ થતાં, પ્રયત્તમમાટે અધિક અતુકળતા 
મળવાનો! સ'ભવ આવે છે. પ્રતિકૂળ સ્થિતિવાળાએ અતુફૂળ મ્થિતિ 
આણુવાનો આ જ ઉષાય છે, લમણે હાય દેઇ, પોતાને પ્રાપ્ત યયેલી 
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ગ્રતિકૃળ ર્થિતિમાટે રોદણાં ગ્ડવા, ગે ઉપાય તથી આશ્રય જેવુ 
એ 9 ક આવા મતુ્યોતે આના ર્‌દણા રડવા માટે પાર્‌ પિતાની 
અનુકળતા મને ઝે, પરતુ શુદ્ધ પ્રયત્ન કગ્નાતે સમય મળતો નથી! 
ન ત્ર ગ્રહ 

માણિમા4 ઉપર પ્રેમ કરવો, એ એક એવું રસાયણુ છે ફે જે 
મતતા અતે પરિણામે તનના સ૧ વ્યાધિઓને મઢાડેછે ગ્રાણિમાત્ર 
ઉપગ પ્રેમ ન હેગાથી જ મનના વિતિધ પિકારે ઉત્પન્ન થાય 2 
અમુક મનુય આપણે અપરાધ કરે ટે, યારે ક્રોધ થવાનુ ર્ારણુ 
તેના ઉપ આપણુ સાચો પ્રેમ તથી હેતો એજ હોત 3 શુદ 
પ્રેમથી ગુ યાયેલ મનુષ્યતે પરસ્પરના દોષો! જતા પણુ ફોધ ઉપનતો 
નથી દૂષ ઇ ર, ભય વગેરે સર્ગ પિકારે। પણુ પ્રાણિમાત્ર ઉપર પ્રેમ 
ન હોડાતુ પરિણામ છે અતે અયેગ્ય વિકારેનું મતમા વાર્‌ વાર 
પાષણુ થડાથી જ સર વ્યાધિઓ ઉત્પન્ન થતા હોવાથી, માણિમાત્ર 
ઉપર પ્રેમ કરગાથી અયોગ્ન વિકારો શમતા વ્યાધિમાત્ર મટવા 
સભવ આવે છે, એ સહજ સપણ થાય છે એવે। કોઇ પણુ 
શતોવિકાર નથી, જે શુદ્ધ પ્રેમથી ન ગમે એવે! કોઇપણું વ્યાધિ 
નથી કે જે શ પ્રેમથી ન મટે કારણુ કે શુદ પ્રેમ એ ઇંશરતુ જ 
ખીજી નામ ડે અતે જેતા અ ત કરણુમા ઇશ્વર ગશ્ટે છે; તેતે મતતા 
અને તનતા ત્યાધિઓ રહેવા સભનતા નથી 

*” કા ક શ 

તમે મનના 'ે તનના કોઈ ગ્યાંધિયી પીડાતા હો, તે તેતુ કારેણુ 
મધના વૈ કે ડોકટર શોધ4ા જવાની અગત્ય નથી, અથવા તેનુ 
કારણુ શોધન પુસ્તકોના પાના ઉયલાવવાતી અગત નથી 
તમારા અ ત કરણુમા ગ્રાણિમાત્ર ઉપર પ્રેમ નધી, એ જ તેતુ કાણુ 
3 તમારામા સર્નાત્મભાનના પ્રઝરી નથી, એ જ તેતું કારણુ છે 
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પ્રાણિમાત્ર ઉપર ગ્રેમ પ્રેક્ટાવા અને તમાશા તતના તથા મનના 
વ્યાધિઓ શમી જશે 
ડે ર ટ 
પ્રાણીમાત્ર ઉપર પ્રેમ સર્વાત્મભાવના પ્રકટ્યાવિના, પ્ેક્ટતો તથી. 
મારેજેવા આત્મા છે, તેવો જ સવનો આત્મા છે, મારામાં જે ચૈતન્ય 
વિલસે છે તેં જ સવષ્માં વિલગે છે, રું જે રૂપ છું, તે જ રૂપ સર્વ” 
છે, આવો નિશ્રય .જેના અ'તઃકરણુમાં અનેક નિચારથી ૬ઢ થયો 
હષ છે તે જ મતુષ્યમાં સર્વાત્મભાવના પ્રકટે છે અને તે જ મનુષ્ય 
પ્રાણિમાત્ર' ઉપર પ્રેમ કરી શકે છે. જેઓ પ્રાણિમાત્ર ઉપર પ્રેમ 
કરી શકતા નથી, તેઓને પોતાના આત્મસ્વરૂપનું" તાન નથી 
.તેએને પોતાનો આત્મસ્વરૂપ ઉપર પ્રેમ તથી. તેઓ આત્માની, 
પતનની, હાની માતર વાતે! કરતારા હોમ છે ચૈતન્યને જ જે 
તેઓ પરમ પ્રેમનો વિષય માનતા હેય, તો જે ચૈતન્ય પ્રાણિમાત્રમાં 
વિલસી રશુ' છે, જે ચૈતન્યના જ આ પ્રાણિમાત્ર ચમત્કાર છે, તે 
ચૈતન્યના ચમતારરૂપ આ માણિમાત્રનો તેઓ દેય કરે ? એકને 
મોઢા અને ખીન્નને નાનો ગણે ? બીન્નમાં તેઆએ એવું ચુ જયુ 
ફે જેનો તેએ તિરસ્કાર અથવા દ્વેષ કરે છે ? જેએ। બીજામાં પણુ 
પોતાનું ચૈતન્ગસ્વરૂપ વ્યાપી રહેલુ' જેઇ શકતા નથી, તેઓને પોતાના 
ચૈતન્યસ્તરૂપતે જવાતો અધિકાર નથી, પોતાના ચૈતન્યસ્વરૂપતે 
જેવાને! ગ્રયત્નકરી, તેના ઉપર નિરતિશ્રય ભકિત અથવા પ્રેમ કરવાનો 
પ્રયતન કરી, જેએ। અન્યના ચેતન્યસ્તરૂષતો તિરસ્કાર થવા ફેષ 
કરે જે, તેઓ પોતાના ડાબા હાથને જમણું! હાથથી કાપે છે. તેએપ 
પોતાના જ ચૈતન્યસ્વરૂપનું હનન કરે છે. તેએ પોતાના ચૈતન્યસ્વરૂપ 
ઉપ પ્રેમ કરવાને પ્રયન કરી અતે અન્યના ચૈતન્યતો ટ્રેપ કરવાનેદ 
ત્રમત્ત કરી ચૈતન્યતા અનવધિ સ્વરૂપતે પગિચ્છિશ્ કરે છે. તેએ! 


ક્૧ 
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અમર્યાદાને મર્યાદાવાઝુ કરે છે અને આ મર્યાદાવાળા ચૈતત્મવુ 
આ ઘણાયના ચૈતન્યતુ જ્ઞાન, અમર્યાદ બહ્મસ્વમ્પના જ્ઞાનતુ 
નિ સીમ સુખ તેમને આપી શકતુ તથી 
ક્‌ ક% ક 

ચૈતન્ય એક સ્થળે ઓછુ , અને એક સ્થળે વધારે, એમ છે જ 
નહિં રાજામા કે ર કમા, સાધુમાકે પાપીમા, બાળકમાં કે હમા, 
સ્્રીમા કે પુસ્ષમા, એક જ ચૈતન્ય પ્રનતેપ છે કાળી છાડીમાં ફે 
ધોળી કડીમા, મતી હાડીમાં છે પીળી.હાડીમા, કાચના ફાનતસમાં કે 
માળના આચ્છાદતમાં એક જ દીવે। પ્રકાશે છે દીપક ઉપર જેને 
પ્રેમ છે તેતે કાળી હાડીનો કે રાતી હાડીના પ્રકાશ ઉપર પ્રેષ 
કરનાનુ શુ પ્રયોજત છે? કાળે પ્રકાશ કે રાતો! પ્રકાશ શુ દીપધ્નો 
નથી # અને કાળા પ્રકાશતે ફે મતા પ્રકાશને! દેષ કરતા શુ દીપકના 
હ્રષ નથી થતો ? દીપક ઉપર શુદ્ધ પ્રેમતે ધરનાર પત ગીયુ કાળી 
હાડીમા દીપકને પ્રકટેવા જેઇને તેના ઉપ૨ ઓછે! પ્રેમ કરતુ અથવા 
તેને! દ્રેષ કરતુ, અને ધોળી હાડીમાં દીપકને પ્રકટેનો ભ્નેઇને તેના 
ઉપર અધિક પ્રેમ કરતુ કરી અતુભવમા આગયુ છે દ ચૈતન્યના 
ઉપર્‌ પ્રેમવાળા, સર્નાત્મભાવનાવાળ। મહાપુસ્યોપ પણુ પાપી કૈ 
પુણ્યડાન સાધુ કે અસાધુ સવમાં પ્રેમને ધરે છે કોઇને! દ્રેષ કે 
તિન્સ્કાર્‌ કરતા નથી 

% ** ક. 

બ્રમર જેમ પુ પમાથી સુનાસને જ ગ્રહણુ કરે છે, તેમ સર્વાત્મ 
ભા4તાવાળા પુરૂધા દુર્જનોતા સબધમા આવવા છતા તેના 
ચૈતન્યમ્નરૂપતે જ જુએ છે કાટ્વમાં ખરડાયલા અથવા કાટથી 
કઢાઈ ગયેલા સુતણુંના અનકારમાં બાળક કાદવ કે કાંઠ જ 
જાએ છે, પણુ સુવર્ણના સાનનાળા પુરષો તેમા સોતુ જ જાએ છે, * 


પ્‌ 


તેમ ન્પૂત શુહિવાળા મનુષ્યો દુજ નાતે ગેસ'ગ પડતાં તેમાં દુર્જન- 
તાને જ જંગ છે, પણુ ચૈતન્યમાં પ્રેમવાળ। પુર્વે! તેગામાં પોતાના 
પરમ પ્રેસતો વિષય જે ચૈતન્ય તેજ જુએ છે. સારમ્રોડી દછિ 
પા જ્યાં ત્યાં સારતે જ જુગે છે, અસારમ્રાહી દદ ન્યાં ત્યાં 
દા અમારનેજ જુએ છે. અસાર પદાર્થો પણુ સારમ્રાકી 
સા દદિતિળે આવતાં સારવાળા થઇ ન્નય છે, અને સારવાળા 
પદ્દારથો છતાં પૂણુ અસારપ્રાહી પુસ્વોની દષ્િતિળે આ4તાં અસારવાળા 
થઇ “તય છે. અસાર સરખા જ્ણાતા કોલસાના કચરા જેવા ઉકગડે 
ફે દેવા જેવા પદાર્થો, સારદદ્દિવાળા જમષ્ત વિધ્ાભિનુ પુરવોને 
(ડવલાાકાડ) કરોડે! રૂચૈયા ઉત્પન્ન કરતાર વિવિધ રગોથી ભરેલા 
જણાય છે, રરતામાં અયડાતા શી'થરા ખાંડથી ભરેલાં જણાય છે 
અતે દુ્ગ'ધમધ “મળ, ઉત્તમ સુગ'ધથી ભરેલો! જણાય છે, અને 
અસારદૃદિવાળા અનભિસુ મનુષ્યોને સમપ્ર સુખને આપનાર 
આર્યતત્ત્વવિદ્દાના મ'થો તથા શતો સ્વાર્થી બાહરંએ પેટ ભરવા 
માટે રચેલાં કારરથાતે જણાય છે. સારદદ્િવાળાતે અસારજેવુ' 
કંઈ જ નથી. અગારદષ્િવાળાને સારજેવુ' ક'ઈ જ નથી. સર્વાત્મન 
ભાવનાવાળાતે દોષવાળે। કોઈજ પ્રાણીપદાથ' જણાતેદ તથી. દેહભાવન 
નાવાળાને સવ મ્રાણીયદારથ દોષથી પરિપૂણુ' જણુય છે, સર્વાત્મદર્શી 
સરમાં પોતાના આત્માને જેઈતે સતિ પ્રેમ કરે છે, દેહદર્શી 
સર્વને દ્રેષ કરે છે. સવઉપર પ્રેમ કરવો. એ થૈતન્યતું લક્ષણુ છે. 
સર્વને દ્રેષ કરવો એ પોતાનામાં જડ ધર્મને સ્વીકારી ખેઠેલા 
જડપતિ છેતુ” લક્ષણું છે. 
કક ન મક 
વ્યવહારમાં વ્યવડા૨ કરતી વખતે દે[યવોળા મતુષ્યતા દોપ 
જૈત્રામાં આવે છે તેવા પ્રસંગોએ દે।વ ન ન્નેવા એમ કહેવાનૃ' તાતપય' 


૩્ક 


નથી. ખાવાની થાળીમાં આહારના પદા્થેજેડે કાંકરો આવ્યો હેય 
તો તેતે કાઢી ન નાખતાં ચાવી જ જવે।, એવુ' કહેવાતો આથી 
ભાવ ગ્રહણુ કરવાતે! નથી, જે ગ્રહુણુ કરવાવુ' અબે કહેવાને! પ્રયત્ત 
થયો છે તે એ જ કે દોષને જેઈ; સર્વાત્મદણિ કરવાને! પ્રયત્ન કરનારે 
અ તઃકરણુમાં તપાયમાન થવાનું નથી, કાંકરો આવેલા આહારના 
પદાથ'ની થાળીને, કાકર્‌માત્ર નનેવાથી, ફ્ોધ કરી પછાડી ઉઠવાતુ 
નથી. કાંફરાસાધે અન્ય ખાવા યોગ્ય આહારના પદાથોૌપર પણુ દ્રેઘ 
કરી તેમને લાત સારી ઉડાડી દૈવાના નથી, કાકરાને કાઢવાનો માંત્ર 
શ્રયત્ત કરવાતો છે. અતે તે પ્રયત્ન પણુ ધમપછાડા કરીને કરવાને 
નથી. ઘણુ! કોધી મનુષ્યો, ભોજનમાં કાંકરો આવવાથી, 
રસોઇ કરનારતે ગાળા દઇને તેતો તિરરકાર કરીને, જેમ પકાંકરે 
કાઢી નાંખવાતે પ્રયત્ન કરે છે, તેમ દોષવાળા મનુષ્યોને ભારે 
તિરસ્કાર ફરીને, દોષ કાઢવાને! નથી. પણુ જેમ સદ્દવિંકી બે।જત 
કરનાર ભોજનમાં ફાંકરો આવ્યો હોય, છતાં રસોઇ કરનારને 
અપમાન ન પહોચે, તેવુ' અતઃકર્‌ણુ દુસ્ખાય નહિ તેમ વિવેકથી 
કાઢી નાખે છે, અને પરેક્ષ રીતે તેતે તેની ગફ્લતનું ભાન થાય તેમ 
કરે છે, તેવી રીતે કાઢવાને। છે. દોષવાતમાં મુણુનુ' ભાત કરીને, ચુણુને 
જેતે, રોષતે એવી રીતે ગુણુથી આચ્છાદિતિ કરવાને છે કે દોષ 
મટીતે મુણુ ચઈ જાય. વસ્તુતઃ દૈષવાનમાં દોષ આવેલો જણાય છે, 
તે હૈતુપુરઃસર આવેલે! હતો નથી. કાઇ જણી બૈઈને ર્સેઇઇમા 
કાંકરા નાખતું નથી; અસાવધાનતાથી જ--અસાતથી જ--આવે 
છે અને અજ્ઞાન ક્રોધને, જ્િક્ષાને દદેષને કે તિરસ્કારને કશાને પાત્ર 
નથી, અજ્ઞાન બહુ બહુ તો! કરણા તે પાત્ર છે. અન્ઞૉત જ્તાતવડે 
જિતવાતુ' છે; શિક્ષા કે કોધથી નહિ જ, રિક્ષા અથવા ક્રોધ એ 
અન્ઞાનરૃપી દેવતામાં ઘૃત હોમવા તુલ્મ છે. એથી અજ્ઞાન ' ઠ્િગિણિત 


* 
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સવતે પોતાના આત્માસમાન જણુવાથી, સવના ઉપર નિ;સીમ 
પ્રેમ રાખવાથી, વ્યવહાર ખગાડવાની જેએ વાતે। કરે છે, તેઓતે! 
વ્યવહાર 'સર્વ'તા ઉપર નિઃસીમ પ્રેમ નત રાખવાતા વર્તનથી 
તેએ ધારે છે તેટલો સુધરેલો હોતો નથી. તેએ 
વ્યવહારની સવૌતમ ઉન્નતિને ઇચ્છતારા હય છે, તોપણુ તે ઉન્નતિમાં 
તેઓ પોતાની ધારણાપ્રેમાણે આગળ વષ્યા હેતા નધી આમ ત 
થવામાં તેઓ કારણુ, કે।ઇ અન્ય જ કલ્પતા હેય છે, પર'તુ તત્તતવિત્‌ 
પુસ્ત ન્નણે છે કે તેમની ઉન્નતિ ત થવામાં અત્ય કારણુ। જેટલા 
ખળવાન્‌ પ્રતિબ'ધ કરતારાં હોય છે તેના કરતાં, પ્રાણિમાત્માં પ્રેમ 
નં પ્રકટવાતું કારણુ અત્ય'ત બળત્રાન પ્રતિબધ કરનારૂં હોય છે. 
સર્વાત્મદણ્દિ વ્યવહાર તથા પરમાર્થ ઉભયને સૂધારે છે. પ્રાણિમાત્રને 
સર્વાત્મદદ્દિવાળે। પુરષ પોતાના આત્માસમાન જાણુતે। હોવાથી તથા 
તદનુસાર તેમના ઉપર પ્રેમ રાખતા હોવાથી સવ' મનુષ્ય પણુ તેના 
ઉપર્‌ તેવો જ પ્રેમ રાખે છે, અને તેથી કરીને તેના વ્યવહારમાં 
તેએ સર્વદા સાહાય્ય કરે છે. નિર વૃત્તિવાળા તે પુરૂષના સર્વ જ 
મિત્ર હૈય * છે, તેનો! વ્યવહાર બગડવાની શકા કશા પણુ - 
આધ્રારવિનાની છે, . કક 

જ દ ર ક જિ 

ધણુ મતુષ્યે। પોતાને ખીજ્ન સવ પ્રાણી કરતાં ઉંધા ભધિકાર- 
વાળા, વધારે વિઠ્દાન્‌ તથા વધારે સમજણુવાળા માતે છે અને આમ 
માની તેઓ સર્વતે તૃણુવત્‌ લેખે છે. અમે જેવુ' સમછીએે છીએ 
તેવું ફોઇ જ સમજતું નથી, એવા અભિમાનથી, તેએ। જે જે મનુષ્ય 
આવે છે, તેમને પોતાનાથી ઓછી સમજણુવાળા જતુ।વવાનો 
પ્રયત્ન ફરે છે. જે સિદ્ધાંતો પોતે નિશ્રય કરેલા હય છે, તે સિદ્ધાંતો 
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સમજવાની જાણું જગતમા કેઇઇની શાંક્ત હોય જ નાંહે, એવુ' તેએ 
માને છૈ. આવા મનુષ્યે પણું સર્વાત્મદણ્િવાળા થઈ શકતા નથી. 
આત્મા અહા અણમાં વ્યાપક હેવાથી ગમે તે અ'તઃકરણુમાં યથાર્શ 
મના ગ્રકટ થવાને પૂણું' સ'ભવં છે. સમદન્ટિ આત્મા અમુક દયક્તિ- 
ઉપર્‌ અનુમ્રહ ફરે અને અમુક ઉપર્‌ ન જ ફરે, એમ છે જ નહિ, 
અથવા પરમતત્તને સવર" સમાન છે. જેમ સુય* સાધના ધરમા 
પણુ પ્રકાશ નાંખે છે, અતે ત્રિકાળસધ્યા કરતાર "પવિત્ર ખાહાણુના 
ઘરમાં પણુ પ્રકાશ નાંખે છે, તેમ પર્મતત્ત્ત ગમે તે પ્રાણિના 
અ'તઃકરણુમાં વિલસી રહ્યું છે, અને તેથી ગમે તે અ'તઃકરણુમાં ગમે 
તે સ્થળે, અને ગમે તે કાળે, સામત્રી મળી આવતાં સાન મકટવાને 
પૂણુ સ'ભવ છે. શ્રીકૃષ્યુના નિત્ય સ'ભ'ધસા આવનાર અરજીને 
માન થવાતે। પૂણુ સ'ભવ હતો, અતે આજે થીકૃષ્ણુના લીલાતતુનો 
જેને સબધ નથી એવી અન્ય વ્યક્તિએતે જ્ઞાન થવાને! સંભવ 
નથી, એવુ ક'ઇ જ નથી. અ'તઃકરણુને। અધિકાર વધત્રાતા સ'ભજે 
પરમકૂપાછે પરમાત્મા સવને જ સવ'કાળ આપે છે, અને જેઓ 
તે સ'ભવે।તે। સ્વીકાર કરી અ'ત:કરણુતો। અધિકાર વધારે છે, તેઓને 
“નાન ગમે તે કાળે અને ગમે તે ઠ્વારે હદયસ્ય અ તર્યામી ઇશ્વર 
આપે જ છે. યથાય' વિચારથી જભૈતાં તો પરમેશ્રરની દૃષ્ટિમાં સર્વ જ 
સમાન છે, તેથી નાન થવાનાં સાધને! સવ'તે જ તેમણે સમાન રીતે 
આપ્યાં છે. આ સાધનોનો જેખા ઉપ્ષોગ ફરે છે, તેમને સાતને 
મળોધ કરતાર શ્રીકૃૂ'ણુરૂપ મહાપુસ્ષ, તે મારત્રાડના રેતીના રણુજેવા 
ઉડ પ્રદેરામાં રહેતે! હય તેપણ માપ થાય છે, અતે જે ઉપયોગ 
નથી કરતા, તેમને સાનતતે પ્રધાધ કરતાર થીકૃષ્યુરૂપ મહાપુસ્ષ 
પ્રાપ્ત થયા હેય છે, તોપણ તેએ। જડમતિ જ રહે છે, અને પરિણામે 
સમયનો સદુપધેદગ ન સાધી વેનાર આ મતુષ્યોપાસૅયી તે પ્રાપ્ત 
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મણાપુસ્ષો પણુ અદ્રસ્ય ય જાય છે 
ન ક ર 

તમે ત્તાતમાં આગળ વધેલા છે। એમ માની બીશ્ન જેએ તથી 
વધ્યા તેમનો તિરેમ્કાર કગ્વા, તેમને તૃણુવત્‌ લૈખવા તમતે શે 
અધિકાર છે? આબાઉપર આવેવી સે કડ કેરીએમાથી થોડી 
પાફેલી કેરીઓતે ખીજી કાચી કેરીઓનેો તિરમ્ડાર કરવા શુ અધિન 
કાર્‌ છે? હુ પાષ્ઠી અમૃત જેવી છુ, અને તુ' ખારી ચીચોડા જેવીકે, 
એમ તેનુ બાવવુ શુ કોઈ ઉ ચી ખુઠ્ધિને સૂચવે છે? શુ પાક! કેરી 
થોડા દ્વિસ પહેલા ખાર ચીપાડા જેવી નહેતી ? અને પેલી ખાટી 
ચીષોડા જેવી કેરી શુ થોડા દિવસ પછી પાકી અમૃત જેવી મધુર 
નથી થના ? ઉત્તમ અધિકાન્વાળા ઉત્તમ પુરષે। ! તમે આછે ઉત્તમ 
અધિકારમાં આવ્યા છે પણુ એક સમય એવે હતો કે જ્યારે તમે 
-- અત્તાનતા કાદવમાં લોટતા હતા, અને જેમને આજે તમે 
તૃણુત્રત્‌ જેવા પામર જીવડા માનીને તિરસ્કાર કરે! છે!, તેએ 
જેટલાક સમય પગી આજે તમે જે રિયતિમા છે તેની જ અથા 
તૈથી ઉતૃણ સ્થિતિમાં આવશે જ. તમારૂ* ઉચી સ્થિતિમાં કે ઉ ચા 
અધિકારમાં આવવુ' ત્યારે જ સાર્ય્ક છે, કૈ તે ઉચા અધિન્ર 
ઉપરથી તમે તેમાગ પૂર્વ તા નીચા અધિકારતુ સ્મરણુ કરી નીચા 
અધિકારવાળાને। તિરસ્કાર કે દ્દેષ ન કરે ત્મારે ઉ ચા અધિકારમાં 
આની તમે નીચા અધિકાગનાળાતે તુચ્છકારી કાઢી તમારા ઉ ચા 
અધ્િકાગ્ને વધારે ઉ ચે થતો અટકાવો છે! ગ્ાસિમાત્ર ઉપર સ્તેહ 
કરે જેતે તમે પાપી ગણે! છે, તે પાપી નથી તેના ઉપર માત્ર 
અનાનતુ' આવરણુ છે અન્ઞાનનુ* આવરું દૂર થતા તે અને તમે 
ભિન્ન નથી વાદળાની તળે તેજમ્વી બાનુ પ્રકાશી છે રાખતી તને 
પ્રકાશિત અમિ ઝગઝગે છે. વાદળોને જેઈ, વાદળામાં હ કાઈ ગપૈવા 
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સૂયને, શખનતે જઇ રાખમાં છૂપાધ રહેલા અસિને તિરરફાર ન 
કરે. એક જ વસ્તુની આ ચઢતી ઉતરતી ફળા છે. એક જ પરમત- 
ત્તતોા આ ચઢતે! ઉતરતો વિવત' છે. વિવતને ખાધ જરી પરમતત્ત 
જુગ, અને સર્તાત્મભાવન! કરી યથાર્થ તત્ત્તદશીપ થાએ।. 
ઝક પ ક ક 
તમે આજે પૂર્ણું છો. ભવિષ્યમાં તમે ગમે તેવી ઉતૃખ્ટ સ્થિતિને 
પ્રાસ થવાના હે,-૪દ થવાના હે, ખાલા થવાના હો, વિષ્ણુ યવાના 
હો, જ થવાના હે કે સાક્ષાત્‌ મહેશ્વર થવાના હો-પણુ તે સ્થિતિમાં 
આજે તમે છેજ, વસ્તુતઃ જેવા તમે હે! તહિ, તેવા થવાને! તમતે 
ત્વિકાલ સ'ભવ નથી. જે તમે છે।!,' તેવા જ તમતે થવાતા સભવ 
છે. આજે તમેપૂ્યું છો, આજે તમારામાં સર્વ પ્રકારતાં સામર્થ્ય 
રહેલાં છે, આજે તમે સરવ'શકિતમાન્‌ અને સર્વન ઇશ્વર સ્વર્પ છો, 
તેવા જ ભવિષ્યમાં તે તે સવ સામથ્થ તમારામાં પ્રકટ થયેલા 
#અનુભવવાતે। તમને પૂણુ સ'ભવ છે. અસતમાંથી સત્‌ પદ્યાર્યઃ ઉપત્ત 
શ્વો સ'ભવતે। તથી, અને સત્માંથી અસત્‌ પદાથ પ્રગટતે! નથી. 
તમે પૂણ ન હે તો તમને પોતાને પૂર્ણ 'અતુભવવાતે પ્રસંગ આવ 
વાતે સભવ જ નથી. તમે વસ્તુતઃ અપૂણું હો તો એવુ' કોઈ પણુ 
સાંમથ્ય નથી જે તમને પૂણુ કરી શકે. પાંચ અતે ચારને સર- 
વાળા નવ જ થાય. પાંચ અતે ચારને! સરવાળા દશ કરે, એવી કે।ઇ 
સત્તા વિશ્વમાં છરે જ નહિ. વસ્તુતઃ અપૂર્ણ વસ્તુ પૂણુ થઇ શકતી જ 
નથી. પૂણુ જ પોતાની 'પુણુ'તાતો અતુભવ કરે છે. તમે પૂણુ" છો, 
આ ક્ષણે છે, પૂજે હતા, અતે હવે પછી પણુ છે, માટેજ તમે જ 
તમે પોતાના પૂણુપણૂયતે અવુભવી શકવા યોગ્ય છો. આજે તમે 
તમારામાં જેટલા સામથ્યતી, જેટલા જ્તાનતી, જેટલા એશ્રય"ની 
મેતીતિ કરે છે, તે સવ પૂર્વે તમારામાં હતું અતે હવે પછી પણુ 
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જેટલા જેટલા સામસરથ્યસ્ાનાદિની તમારામાં પ્રતીતિ ડરશો, 
તે પણુ પૂવે" હતુ અને આજે પણુ છે. તમે સર્વદા પૃષુ છે. 
ક કિ પક 

ત્યારે શુ” આપણા જ્તાનમા, આપણા બળમા, ઓપણા। અતુલ 
વમા પ્રતિદિત આપણે રૃદ્ધિ થતી બેઇએ છીએ, એ ખોટુ' છેક ખે 
વર્ષનુ' આપણુ' વય છતું ત્યારે આપણે જેટલુ જાણુતા હતા તેના 
કરતા પચીગ વર્ષના વચે વધારે જાણતા ચયા હતા, અને પચીશ 
વર્ષના વે જેટલુ *ણુતા હતા, તેના કરતા આજે ૪૦ વર્ષના વયે 
વધારે જાણીયે છીએ, ભે શુ' ખોટુ છે? જે દહ ન થતી હય તો 
આ પ્રકારનો અતુભવ શી રીતે સ ભવે ? આ પ્રકારની શ કા તમને 
થાય છે નીચેતા દષ્ટાતથી તેતુ સમાધાન તમને સહજ થશે 
આપણા ઘરમા અનર્ગ'ળ દ્રવ્ય દાટેવુ' હોય, પણુ તેમાથી આપણે 
રોજ ચાર આના કાદીએ તે! ચાર આના જેટલે! જ આપણે ઉપભેગ 
કરી રાકીએ છીએ. નિત્ય દશ રૂપૈયા કાઢીએ તે તેટલા દ્રવ્યવડે 
પ્રાપ્ત થતા વ્યાવઠારિક સુખા આપણે ભેણમવી શીએ છીએ. નિત 
હજાર કાઢીએ, લક્ષ ડાઢીએ, કૅ કેરી કાઢીએ તો આપણે મહા 
નૃપતિથી પણુ અધિક વૈભવાને અતુભવ ડરીરાફીએ છીએ નિત્યચાર 
*આતો કાઢતા હતા ત્યારે પણુ આપણી પાસે અનત્ર'ળ દ્રવ્ય હતું, 
અતે નિત્યના કેટી રૂપૈયા કાઢવા લાગ્યા ત્યારે પણુ તેટલુ' જ હતું. 
આપણા દ્રવ્યતા ભ ડારમા, પૃવેં કે પછી કોઇ પણુ સમયે ન્યૂનતા” 
અમવા ૬ૃદ્દિ હતી જ નહિ તે દ્રવ્યકાશ તો! અનમળ અતે અતગ'- 
રૂપે સર્વદા આપણી પાસે સ્થિત હતો જ પણુ તેતે ભ'ડારમાધી 
કાઢવાની આષણા પ્રયત્નતી ન્યૂનતા એજ આપણી, બહાર અતુભ- 
વમાં આવતી નિધનતાતે હેતુ હતો જે પ્રમાણમાં આપણે ભ'ડાર- 
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માથી દ્રવ્ય બહાર કાઢતા :ગયા તે પ્રમાણમાં આપણે આપણા 
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શ્રીમાન્પણાને। અતુભવ કરતા ગયા. આ જ ડામાણે ન્‍્યારે આપણે 
જડે પદાર્થોમાં હત ત્યારે પણુ સ્વરૂપતઃ આપણે પૂણુ હતા, જે 
શ્ષમયે વતસ્પતિમાં આપણુ હતા ત્યારે પણુ વસ્તુતઃ આપણે પૂણુ 
હતા, જે સમયે પશુયોિમાં આપણે'પશુત્વનો અનુભવ કર્તા હતા 
લાર્‌ે પણુ આપણે પૂણુ જ હતા, અને આજે આ મતુષ્યશરીરમાં 
મનુષ્યરૂપે શોભીએ છીએ ત્યારે પણુ, ભવિષ્યમાં દેવશરીરમાં દેવરૂપે 
શૈભીશુ' ત્યારે પયુ, પરિણામમાં સબલ બ્રહ્મમાં સબલ ખહ્મસ્વરૂપે 
સવષ્ણુ તથા સવશક્તિમાન સ્વરૂપે વિરાજુ' ત્યારે પણુ, અને 
સવ*તી પરાવધિએ દશેદિશાએ અતવધિપણે સ્થિત પરમતત્ત્વમાં 
અબેદરૂપે સ્થિતિ થઇશું ત્યારે પણુ આપણે પૂણુ જ હાઇરે', આપણું 
પૃણુષ્ત્ત ફે!ઇ ફાલે ન્યતતાધિકપણુતે પ્રા થતુ' તથી. 
ક્ટ શ્ર રદ 

વસ્તુતઃ મતુષ્ય પૂણુ ૭તાં પે।તાતું માપ જેટલા પ્રમાણમાં તે 
ફરે છે, તેટલા પ્રમાણમાં જ તે પોતાને થયેલો! અનુભવે છે, પાતાળી 
કુવામાંથી લોટી ફાંસતારને લોટી જેટલુ” જ પાણી મળે છે, ઘડા 
કાંસતારને ધડા જેટલુ” મળે છે, કાશ જેડતાર્તે કોશ જેટલુ મળે 
છે, અને વરાળય'ત્રના જબરા ૫'પ તેમાં મૂકી દેતારને હજારે! વીંધા 
જમીનતે પાવા જેટલુ' જળ ભળે છે. પાણીને અમુકને વધારે આપવું. 
3 અમુકને ઓછુ” આપવુ એવુ” છે જ નહિ. પાણી કાઢનાર પોતાના 
મયતના પ્રમાણુમાં જ ન્યૂતાધિક જળ મેળવે છે. પોતાન! સ્વરૂપને 
પૃણુપ જાણી જેએ। તેતી પૂણુતા અનુભવૃવાને પ્રયત્ન સેવે છે, તેઆ 
પૃ્ણતાને જ અતુભવે છે, અને જેએ। પોતાના સ્વરૂપને અપૂણું નણે 
છે, તેઓને પ્રયનન પણુ અપૂર્ણ સ્થિતિને અથે જ થતો હોતાથી 
તેએ અપણ રહ છે. આમ હોવાથી જેએ પોતાને દોધવાળ। જાણી 
વૃથા પરિતિપને સેવે છે, તેએ દોષવાળા રહીને તેમને પોતાનાં દોષો 
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ટાળવાનો સ'ભવ આવતે! નથી, અને જેએ। પોતાના નિર્દોષ સ્વરૂપતા 
સિંતતવડે, પોતાનું અહં તે નિર્દોષ સ્વરૂપમાં જ નિરતર જેડતા 
રહુ છે, તેઆ અલ્પ સમયમાં પોતાને શુદ્ધ નિર્દોષ સ્વરૂપે અવુભવે 
છે; અને આથી જ સત્શાસ્રમાં કહ્યુ' છે ક એફ ક્ષણવાર પોતાના 
શુદ નિર્દોષ બહ્મસ્વરૂપની ભાવના, એ પાતકે।તા ડુ'ગરેના ડુ'ગરોતે 
«પણ્‌, ધાસની મજાની પેઠે એક કણમાં ભસ્મીભૂત કરે છે. કરે।ડે 
મનથી, કરોડે કર્મથી, કરોડો દાનથી શાસ્ત્ર મુક્તિ સ્વીકારતુ તથી. 
પણુ પોતાતા પૂણું સ્વરૂપના યથાર્થ સાતથી જ મુક્તિ સ્વીકારે છે. 
તરક ક્ર હી 
જેમ કૂવામાં ધડો નાંખ્યા વિના તેમાથી જળ આવવાને! સ'ભવ 
આવતે! તથી, તેમ આપણા પૂણુ સ્વરૂપમાં વૃત્તિને વાર'વાર જેડીને 
તેની પૂણુતતાતે આપણા અ'તર્બાલ પ્રકટ રાખવાતેમ પ્રયત્ત સેંજ્યા 
વિતા પૂણુ થવાનોષ સ'ભવ આવતે! નથી. ઘડાતે પવામાં નાંખી 
તેને જળમાં ડુબાડે તો જ તેમાં જળ આવે છે, પણુ તેને પાણીઉપર 
હલાવ્યા કરે, અથવા તેને કૂવામાં નાંખેજ* નહિ તો તેમાં જળ 
ભ્રરાતું* નથી, તેમ આપણા પૂર્ણા સ્વરૂપમાં આપણુ અહુ' અભિમા- 
નને ડુખાડયા વિના) તેમાં તન્મય થયા વિતા, તદ્‌રૂપ જ આપણે 
છીએ, એવે। અભ્યાસ સૈવ્યા વિતા, ઉપર ઉપરથી સ્વરૂપની વાતે! 
કરવાથી, સ્વરૂપાકાર થવાતુ' નથી. જવતત્વના કાં11ઉપરથી સ્વરૂપા- 
મૃતના ફૂંપમાં પડયા વિતા, સ્વરૂપામૃતને! સ્વાદ શી રીતે આવે ? 
પરતુ અસ'ખ્ય મતુષ્યો, આ જવત્વતા કાંઠા ઉપર ઉભા રહી, 
સ્વરૂપાપૃતના કૂપમા' માત્ર રદિ તાંખી, સ્વરૂપામૃતતું પાત કરવા 
ઇચ્છે છે. તેએ! પોતાના જવત્તનું એક ક્ષણવાર કિસ્મરણુ કરતા 
નથી. તેએ! પોતાને નિરંતર દોષવાળા તથા અપૂર્ણ નૈયા કરે છે. 
તૃષાથી અસ'ત પીડાયેલા તેએત રૂપમાં દષ્ટિ નાંખે છે, પરતુ જેમાં 
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યાહોમ કરી ઝ'પલાવતા નથી. પોતાના પૂર્ણ" સ્વરૂપને, પોતાના 
બહ્મરૂપને અધિકારવિના જેવુ', અધિકારવિના તેમાં અભિન્ન થવા 
મયત્ત સેવવા, એતે તેઓ પાપ માને છે. એમ કસ્વાથી તેઓ 
છે તે સ્થિતિમાંથી પેશ અધમ સ્થિતિમાં આવશે, એવી ભીતિ ધરે છે, 
“હું પૂર્ણું શુદ્દ ખહાસ્વરૂપ છુ, એમ ખોલતાં અને માનતાં તેમનું 
સર્વા'પ ભયથી ધુજે છે. આમ ખબે।[લવાથી, અને આવો લ્રાવતા 
પ કરવાથી શર । મહા અપરાધ થતો હાય એમ તેઓ લેખે છે. / 
ઝૂ ઝ ઝ* 

કોઇ મહારૃપતિના બાળકને દુષ્ટ લોકો વનમાં પક્રી, #ઇ 
ચોરના બાળક ભેગો ઉછેરી ચોર બનાવે, અને પછી કેટલાક ફાળે 
ચ્રોર થયેલો તે બાળક, કોઈ દયાછું મહાત્માના ઉપદેશથી પોતાતા 
નૃપતિપણુ।તા જ્ઞાનને પામી મોતાતા નૃપતિપણાનું' સ્મરણુ કરે, 
અથવા છુ' તૃપતિ છુ' એમ ખેલે, તો રું' તેના પિતા «ૃપતિતે। તેણે 
મહા અપરાધ કયો, એમ લેખાશે ? અને દુષ્ટ લોકોના ભેગા રહેતાં 
છતાં પણુ, શરીરે લુટારનાં વસ્ત્ર ધારણુ કરવ] છતાં પણ અને 
નૃપતિના એશ્ચ'તે અ'શ પણુ પ્રાપ્ત ત છતાં પણુ નિરંતર પોતાના 
મૂળસ્યરૂપતું ચિંતન કરી “હું નૃપ્રતિ' છુ, એમ વદ્યા કરે તો તે વાત 
જાણી તેનો પિતા શુ' તેને શિક્ષા કરશે ! «૫।રે મતુષ્યર્ના લક્ષણુવાળા 
નૃપતિ પણુ પોતાના ખાળેકૃતે આવા વ્યવહારથી શિક્ષા કરતા 
“નથી, પણુ ઉલટા પ્રસન્ન થઇ, તેને આ ગેકારના ચિ'તનૃથી લાગ 
પ આવ્યે દુષ્ટામાંથી ભાગી આવ્રવાના સ'ભવને સ્વીકારે છેતો 
પરમકૃપાળુ ઈર પોતાના અ શભૂત અને સ્વરૂપભ્રત મનુષ્યને 
જવત્વમાં રહા છતાં પણુ પોતાના શુહ સ્વરૂપતું ચિ'તન કરતો જેઈ 
શિક્ષાપાસ ગણે એ કેવળ અસભવિત છે, વસ્તુતઃ: 'ું છવ છું, 
ફુ અપૂર્ણ" છું, હું પાપી છુ', હુ' દોષવાળા છુ',' એમ વદ્વુ', અને 
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તે તે દોષોમાં પોતાને ઓતપ્રોત અનુભન ડગ્વે, એ ઈશરત 
મેરટામાં મોટે અપરાધ છે; અને ૬ બહમ છુ, હું પૂર્ણ છુ, 
હૂં પૃષ્ન સ્વરૂપ છુ હું નિર્દોષ શુદ નિર્ગિકાર છુ,' એમ વદ્યુ, 
ગતે બહમ વતા તે તે લક્ષણામાં પોતાનો ઓતપ્રોત અતુભવ કરવો, 
એ ઈમેરતી મોઢામાં મોરી સ્તુતિ છે અદ કણાશ્ત એ વેદના 
મહાનાક્યના અથમા તન્મય થઇ જ્વુ , એથી ઇશ્રરની મોટામાં 
મોટી મ્તુતિ કોઇ છેજ નહિ 
ઝે ષન ત્ર 

જયારે મતુષ્ત પોતાના પૂર્ણુ સ્નરૂપતી વાર્‌ નાર ભાગતા કરે 
છે, અને તેમા તન્‍મય થવાતે। પ્રયત્ન મૅવે છે, ત્યારે તે કમે કમે 
પોતાના પૂણુપણાનેો અતુભન કરે છે પોતાતા અપૂણું પણાને 
વાગ્વાર જેવુ અતે તેતુજ ચિંતન કર્યા કરવુ, એ છવત્વન 
સસ્કાર્તે દઢ કરવાનું સાવત છે, અતે જવતનો પોતાતે અતુણવ 
થત્રા છતા પણુ તે અતુભવની ઉપેક્ષા કરી પે!તાના પૃણુ'પણાનુ 
“વારવાર ચિંતત કરવુ, અને તેતુ ભાન હૃદયમાં નિર તર્‌ જામત 
«ખ્વા પ્રયત્ન સેવવા એ પોતાના મૂળ સ્વરૂપે પ્રાપ્ત થડાનુ 
સાધન છે સાધનતી અવસ્થા જ દર્સાવે છે કે સાધકને સાધ્ય 
વસ્તુની પ્રાપ્તિ થઇ નથી સાધ્ય વસ્તુતી પ્રાપ્તિ થયા પછી સાધન 
કરવુ રહેનુ નથી સાધ્ય વસ્તુતી અપ્રાપ્તિ હોય છે, ત્યા સુધી જ 
સાધન «રવાતુ ડાય છે અતે આમ હોનાધી છનત્વ ધમત 
પોતાતામાં ભાત કગ્તાર્‌ અભિમાનીનેજ પોતાના પૂણુંતની 
ભાવના કગ્વાની હાય છે જીતધર્મને એળગનારને 'હુ પૂણુ 
થહ્સ્૧*૫ છુ! એમ મે।તવાતુ ગ્હૈતુ જ નધી આધી છજનતત્વ 
ધર્મ'વાળા સર્વને પોતાના જીતધમ'ની ઉપેક્ષા કરવાનો અને પણુ 
સ્વરૂપતુ ચિંતન ક્ર્વાતે પૂર્ણ અધિકાઃ છે પૂર્યું સ્વરૂપની ભાગતા 
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કગ્વાતા અનધિકાર કોઇને છે એમ નથી. 
નૈ કેન સ 

તમે સાધનસ'પન્ન થયા નથી, તમારા મળીવિક્ષેપ નિવૃત્ત થયા 
નથી, એમ્‌ કહી કઈ તમતે તમારા પૃણું સ્વરૂપની ભાવતા કરતા 
રકે તો તેથી ભય પામી સેકાતા નહિ. પૂર્ણા સ્તરૂપથી ભડકને 
વેગળા નાસવાથી અધિકાર આવતે નથી, પણુ પૃણુષ'સ્વરૂપપ્રતિ 
ડૅગલાં ભરવાથી અધિકાટ આવે છે, સાધનમાત્રતુ મૂળ જે 
સ્વસ્પેર્ચિતન તેતે કર્યાવિતા અધિકાર શી રીતે આવે ? હન્નર પાપ 
કગ્નાર મનુષ્ય સત્સમાગમ ન કરે, તો! તેતી મતિ શુદ્દ થવાતો 
શીરીતે સ'ભવ આવે? 'તે' હજારો પાપ કર્યા છે, માટે તને 
સતપુસ્ષપાસે આવવાને અધિકાર નથી' એમ કહી પાપી સનુષ્યતે 
સત્યુસ્ષપાસે આવતા જેએ ખાળે છે, તેઆ તે પાપી મનુષ્યની 
મતિને”નિમળ યવાતા સરવ સ'ભવો * તદ કરી નાંખે છે, 
સ્વસ્તરૂપનાપ્રતિ વળવુ'; સ્વરવરૂપતું ચિંતન કરવલુડે એ મોટામાં 
મોટા સત્સમાગમ છે. એ સત્સમાગમમાં જવાને ઇચ્છનાર સનુપ્યોની 
વચમાં જેએ। અનધિકારતા ભયની મોટી ભી'તો ચણી દે છે, તેએ 
તે મનુષ્યોતે અધિકારી થવાના સ'ભવાપર્‌ જ ચોધારૂ ખરું વાપરે છે 
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મળ અને વિક્ષેપની અધિકતાએ ફરીને 'અતધિકારિમા ગણાઇ 
ગયેલા મતુપ્યોતે મળ અતે વિક્ષેપને ટાળતાર સવોત્તમ કપ તથા 
સવોત્તમ ભક્તિ, વોતાના પૂરણ સ્વરૂપતુ ચિંતન, એ વિતા અન્ય 
કોઇ નથી. શાસ્રપ્રતિપાદિતિ નિત્ય કમૌ પણુ જે સ્વસ્વરૂપતી લક્મણુ 
કરાવનાર નથી હોતાં, અને તે તે કમ કરનારની ૬ત્તિ કર્મ કરતા 
સ્વસ્વરૂપસાથે અલ્પ અ'શૅ પણુ સ'બ'ધવાળી નથી થતી તે! તે કર્મો, 
જેમ આધુનિક ખ્રાહ્મણાના મોટા ભાગતે સ'ધ્યાદિ કમરો જળ 
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ઉછાળના તથા નાક પશ્ડવારૂપ ૨5 ગલા છે, તેવા થઇ રહે છે 
તેજ પ્રમાણે નિક્ષેપતે ટાળતારી ભક્તિ પણુ ભક્તિના રહમ્યપૂ્'ક 
અતર્યામી ઈશમ્તત્તતા સ ભ ધવાળી નથી હેદતી, તો હાલ જેમ 
ડાયાગ્વગેરે તીથીમાં એકઠા થતા ભગતોના મોટા ઝુ ડોમાં માળાનગેરે 
માલ્ર વૈષ ધાગ્ણુ કગનાસા તથા ભજતને નામે નકામાં બમડા 
પાડવામાજ આવીતે અટ% છે, તે પ્રમાણે મિથ્યા આડ ગગ્રૂષ થઈ 
રહુ છે યથાર્થ કમ અને યથાર્થ ભક્તિ, એ સ્વસ્તરૂપના ચિંતનથી 
ભિન્ન નથી એ સ્તસ્વરૂપતુ ચિંતતજ છે જેએ ગ્વસ્વરૂપનાં 
ચિંતતમા, સ્વમ્વફ્પની ભાવતામાં નમમ્ રહે છે, તેએ ને, કર્મ 
ઉપાસના અતે જ્ઞાન એ ત્રિપુટીનો એકે કાળે સાધે અભ્યાસ 
સધાય છે 
મદ % 

ગ્વસ્વરૂપતુ, પોતાના પૃણું સ્વસૂષતું ચિંતત કરતા, ભધ 
ધરતાતુ પ્રયોજન નથી અધિકાર નથી, એવુ માનવાનું પણુ 
પ્રનોજન નથી મન અતે વિદ્ષેપથી ભરેલા તમારા અ ત ફરખુમાં 
સ્વસ્વરૂપને શ્થિતિ કરવાતો। અધિકાર છે અતે તેનું ચિંતન કરવાતે। 
તમતે અધિકાર્‌ નથી, એ કેટલુ હાસ્યજનક છે !કાગડાના ગરીમા, 
પશુઓતા શરીરમા, સ્વમ્વરૂપતુ ચિંતત કરવાતા અધિકાર આડી 
ચુક્યા છો અતે તમાગ, દેવને પણુ દુલષ્ભ મનુષ્યશરીરમાં અધિકાર 
નથી, એ વાત કવન અસભાડિત છે તમે મહા પાપી હરે!, પણુ 
જે તમને મ્વ3પચિતન કરવાની ૪ચ્છા પ્રકટે તો પ્રિધતમ! તમે 
ગ્વરૂપર્ચિતતતા અધિકારી છે સ્વરૂપચિ તનતી ઈચ્છા પ્રકટયે, 
અધિકારની વાટ નેરે। નહિ, અને ઇચ્છા ત પ્રેકટે, તો પણુ ઈચ્છા 
પ્રકકાવવાની વાઢ જોશે નહિ સુખની ઈચ્છા તો તમને પ્રકટે છે 
કેતી ! એજ ઈચ્છા તમને સ્વરૂપર્ચિતતના અધિકારી કરે છે તમે 
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પૃણું' છો. તમારા પૂર્ણ સ્વરૂપતે ચિંતો, અને પૂર્ણતાને અનુભવે, 
નઃ ત્ર. નચ 

જેમ તડકાની ઇચ્છાથી મતુષ્ય, તડકામાં જતે ઉભે। રહે છે 
કે તતકાળ તેના પ્રતિ જીવનને આપનારાં સૂર્યનાં કિરણ વહેવા 
માંડે છૈ, તે જ પ્રમાણે પૂણુ'તાને અનુભવ કરવાની ઇચ્છાથી મતુષ્ય 
જ્યારે પોતાના પૂણુ સ્વક્પનુ” ચિંતન કરે છે કે તત્કાળ પૃણુ'તાતા 
પમૌ તેનામાં રુટ થવાનો પ્રારંભ થાય છે, પરતુ જેમ ટાઢથી 
ઠરી ગયેલે। મતુષ્ય ટાઢતે ઉડાવવા માટે ગ્ય તા તડકાર્સા એક ક્ષણુ 
ઉમે! શહે છે તો તેની ટાઢ ઉડતી તથી, પણું દીઘ સમય ઉભા 
રહેવાથી % ટાઢ કમે કમે ન્નય છે, તેમ પ્રહુતાના ધર્મોનું પોતાનામાં 
પૂણુપણે ભાન થવાને માંટે મનુષ્યે અલ્પ સમય પૂણુ સ્વરૂપનું 
િંતત કરવાનું નથી, પણુ નિર'તરપણુ।થી દીધ સમય તેતુ' ચિંતન 
કરવાનું છે. વળી જેમ ટઢાઢથી ઠરી ગચેલે મતુપ્ય પા કલાક તડકે 
ઉભે! રહે, અતે પા કલાક ઠ'ડા જળમાં સ્નાન કરી આવે, વળી પાછે 
તડકે ઉભે! રહૈ અને પાછે! વળી ઠ'ડા જળમાં ડુબકી મારી આવે, 
તો તેતી ટાઢ ઉડવાનો સભવ આવતે। તથી, તેમ પ્રાતઃકાળે સ્નાન 
કરીને થોડો સમય મનુષ્ય પે!તાના પૂર્ણ સ્વફૂપતુ' ચિંતન કરે અને 
પછી આખે। દિવસ પોતાને અપૂર્ણ" અને દુઃખી માન્યા કરે તો 
તેથી તેને પોત્તાની પૂર્ણુતા અતુભવવાતે] સત્વર સ'ભવ આવતો 
નથી, જે સત્વર પૂણુ તાને! અતુભવ તમારે કરવે। હોયતો જમ્રત્માં 
કે સ્વમમાં, વ્યવહાર કરતા કે નિદૃત્તિ લેવતાં, સવ સમયમાં તમારા 
પૂણું' સ્વરૂપનું વિસ્મરણુ કરશે। નહિ. સ્વસ્વરૂપતુ' અખ'ડ ચિંતન, 
ગમે તે મતુષ્યતે પણુ અલ્પ સમયમા સ્વસ્વરૃપાકાર કરે છે. 

શ્ર નન શ 

વિવિધ વ્યવહારિફ ક્રિયાએ।માં તમાર! પૂણુ સ્વરૂપની ભાવતા 


૩૭ 


તમારા અ'તઃકરણુમાં જાગ્રત્‌ નથી રહેતી માટે ક'ઇજ શળ નહિ 
મળે, એવી શ'કાથી આ સર્વોપરિ સાધનથી નિદૃત્ત થશે નહિ, 
દિવસના અઇ મહરમાં એક ક્ષણુ પણુ આ ભાવના સેવાય તો 
અવર્ધ સેવજે. સ્વસ્વરૂપની ભાવત। એ સિંહનું બાળક છે. તે એક 
ક્ષણુતું નાતું બાળક હશે તો પણ એક એક ક્ષણુવડે મોટુ થતાં, 
કાળે કરીને બકરીઓના સૈન્ય જેવી તમારી અસંખ્ય અયેગ્ય 
ભાવતાઓતે તે લય કરી નાંખશે. તેથી એકાંત ર્થલમાં જાએ, 
અથવા જયાં બેઠા હો ત્યા નેત્ર મી'ચો, હદયમાં ઉ'ડ] ઉતર્‌।, ભાલ 
દશ્ય વિચાર પરિયજે, સ્થિર થાએ, અતે 'હુ હુ'' એવુ” ભાન 
જયા થાય છેં, તે સ્થળે, તમારા અપૂણુપણાના ભાતનો બાધ કરી, 
*હું પૂણુ ચિતિન્વરૂપ છુ'' “હુ” સત્ચિત્આન'દસ્વરૂપ છુ'' એ 
ભાનને, અર્થમાં તન્મય થઇ સપણ અતુભવે।. 
ક કિ તઃ 

તમારા બારણામાં અથવા અગાર(માં કોઈ સમયે થોડા દાણા 
વેરાયા હય છે, તો રુ' તમે નથી અનુભવ ક્ષ કે તેના તરક 
કીડીએ, ખીસકાલીઓ, ચકલીઓ, વગેરે આકર્ષાઈ આવે છે? 
દાણાને બદલે સાકર, ગોળ કે એવી કોઇ ગળપણુવાળી વસતુ વેરાઈ 
હાય છે, ત્યારે મે'કડે। માખીએ। તે શ્થળે આકર્ષાઈ આવી બણુબણુ 
કગ્તી શુ' તમાશ જૈવામાં તથી આવી? તેજ પ્રમાણું, તમારા 
બારણાઆગળ કોઇ જ્ઞાતિસોજન થયું હેય છે, તો કાગડા અને 
સમડીઓ તેના તરફ આકર્ષોઇ-આવેલી તમારા અતુભવમાં તથી 
આવી ?'વળો «ત્યાં મરેલુ' કૂતરૂ', બિલાકુ' કે ગધેદુ' પડ્યુ' હય 
છે ત્યા ગીધતાં રેળેટાળાં એકઠાં થયેલાં રુ' તમારા નેવામાં 
નથી આવ્યાં? બકાર જગતમાં જે પ્રકારે બતે છે, તેજ પ્રકારે 
* આપણુા। આ આંતર જગત્‌માં અર્થોત્‌ હદયમાં બતે છે, તમારા 

ફિ 
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દયરૂપી આંગણામાં જેવા જેવા *વિચાર્ને તમે પ્રસાર! છેઇ, તૈ 
વિચારોને અવતુકૂળજ વિચારો આ બહારના વાતાવરણુમાંથી 
આકર્ષાઈ આવી ત્યાં એકઠા થાય છે. સમમ્ર વાતાવર્ણુ વિચારનાં 
આંદોલનોાથી સભર ભરેલુ” છે. જેમ તેમાં અસ'ખ્ય શુહ વિચાર્‌ાનાં 
આંદોલનો મવતે છે, તેમ તેમાં અસ“ખ્ય અશુદ્દ વિચારોનાં 
આંદોલને! પણુ પ્રવતેત છે; અને આ આંદોલનો, આપણે ન્યારે 
આપણા અ'ત:કરણુમાંથી કેઇઈ વિચાર પ્રવર્તાવીએ છીએ ત્યારૅ 
આપણા તરફ આકર્ષાઇ આવે છે. જે સમયે આપણે શુદ્ધ વિચારને 
સેવતા હોઇએ છીએ તે સમયે આપણા વિચારના બલનાપ્રમાણુમાં, 
વાતાવરણુમાં રહેલા શુટ વિચારો આપણા પ્રત્તિ આકર્ષાઈ આવે 
છે, જે સમયે આપણે અશુદ્ધ વિચાર કરતા હોઇએ છીએ તે સમને, 
તે અશુદ્ધ વિચારતા બલતા પ્રમાણુમાં વાતાવરણુમાં રહેલા અશુદ્ધ 
વિચારો આપણાપ્રતિ આકર્ષાઈ આવે છે. વિચાર કરવાની શક્તિના 
મમાણુમાંજ મતુષ્ય પોતાના તરફ વાતાવરણુમાંથી વિચારોને 
આકર્ષે છે. જેમ નાનાં ડ્ેક્સાંવાળુ' ખાળક પોતાનાં ડ્ેફ્સાંના 
પ્રમાણુમાં વાતાવરણમાંથી થોડા વાયુને શ્વાસમાં ત્રહણુ કરી શ 
છે, અતે મોટા ડ્ેશસાંવાળે મોરો માણુસ પોતાનાં મોટા ફેફસાંના 
પ્રમાણુમાં વધારે વાયુને પોતાના શ્વાસમાં ત્રહણુ કરી શકે છે, તેમ 
ન્યૂન વેગવાળા વિચારને કરી શકનાર મનુષ્ય, વાતાવરણમાંથી ન્યૂત 
ખળવાળાં વિચારનાં આંદોલનોને પોતાતા તરફ આડી શકે છે, 
અતે પ્રબળ વૈગવાળ] વિચારને કરી શકનાર મતુષ્ય, ઉશ્ર બળવાળાં 
વિચારતાં આંરાલનોતે પોતાના તરફ આકર્ષી” શકે છે. 
% ૪% ત્ર ગ 
જે સકારના વિચાર મતુષ્ય સેવે છે, તેવા જ વિથાર તે પોતાના 
તરક આકર્ષે છે. દુજઠ સ્વભાવવાળા તામસી મતુષ્મ ક્રોધના, ઈ્્યાના, 
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અસૂયાના, અને એવાજ બીજા દુષ્ટ વિચારેળે પોતાના ડ્રેતિ * 
આકર્ષે છે. સુશીલ સ્તરભાવતે સાત્વિક મતુપ્ય ક્ષમાના, નિવેર 
ખુહ્ધિના, આત્મભાવનાના, પ્રસત્રતાતા અનિએવાજ બીન સાત્વિક 
વિચારોને પોતાના પ્રતિ આકર્ષે છે. રે 
ન. ૬ * 

ગ્રત્યેક મનુષ્યમાં વિચારદ્દારા આ પ્રમાણે આકર્ષવાની રાક્તિ 
રહેલી હાવાથી પ્રત્મેક મનુષ્યના અ'તઃકરણમાં શ્રીકૃપ્ણુ વસી રહેલા 
છે, એ સિહ યાય છે. શ્રીકૃષ્ણુ શબ્દમાં કપૂ ધાતુનો અર્થ આકર્ષણુ 
કશ્વુ*, એવે થાય છે. અને આ આફર્ષક ધમ પ્રભેક 
માણીપદાર્થમાં રહેલો હોવાથી પ્રત્યેક ગ્રાણી-પદાથમાં 
અંતર્યામી થી।ૃષ્ણુ પરમાત્મા નિવસે છે, એ શાષ્રપ્રતિપાદિત _ 
સિદ્ધાંત કેવળ સત્ય છે. શ્રીકૃષ્ણે પોતે પણુ ફલુ* છે કે 'સર્વ 
જ'તુગાના હદય દેશમાં, હેં અજીત ! હું સ્થિત છું'. થુતિ પણુ 
છયે રેવ; સર્ય સૂતેવુ સૂર: એક દેવ સવ ભ્ૂતમાં શિ છે, એ 
વચનથી એ જ વદે છે. 

ક્્દ દ્ર શ 

જે વિચારરક્તિતો! મનુષ્યે હાલતાં ચાલતાં દુસુપધોગ કરે છે, તે 
આવી અદ્‌ભુત વસ્તુ છે. તુચ્છ દ્રવ્યતે મતુષ્યાો પેટીપટારામાં કે 
ભે[યરામાં ભહુ સંભાળથી સાચવી મૂકે છે. તેમાંથી એક પાઇ 
ખરચવાતે। પ્રસંગ આવે છે ત્યારે તેમને છવ કપાઈ જાય છે અથવા 
ખરચે છે તો અનેક વિચાર કરીતે ખરચ છે. જે તે રીતે તેના 
ઉપા્જનમાં, રક્ષણુમાં અને સ'ચયમાં ઉવદકત રહે છે; અને એમ . 
હતાં પોતાની વિચારશક્તિ જે એક આશ્રય'કારક દ્રવ્યભડાર છે, 
તૈમાંથી લાખો અતે કરોડે! રૂપૈયા, વગર્વિચાષે ખરચે છે. 
મીર્રામાણેકના કે મોતીનો અલ'કારોતે કોઈ ધૂળમાં રમદોળતું' નથી, 
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પરતુ આ વિચારશક્તિરૂપ અમૂલ્ષ અલ'કારતે અસ'ખ્મ સતુષ્યો 
કરે ક્ષણે ધૂળમાં રગદેળે છે. એકલા પડ્યા કે હુજારે। જાતના અયોગ્ય 
વિચારોનાં કાકડા ઉરનો છે.' મિત્રોમાં કે સબ'ધીએમાં ખેડા તો્‌ 
ત્યાં પૂરીયાના પરીયાની, માલવિનાની વાતો કાઢી જેમ 3૪ મુદીએ 
મુડીએ.ખરાં માતી અને હીરા ઉછાળે તેમ આ વિગારબળનામોલી 
અને હીરાને ઉછળે છે. આજ તો આમ થયુ" અનેવકાલ તો આમ 
થયુ હવું', ફલાણા ભાઇ આવા ને હી કણા। ભાઇ! આવા, વગેરે કોઇ 
પણુ શુભ ફળને ન પ્રેષ્ટાવતાર વિચારેતે મેવી આ મહાધનનતો 
ડુસ્પયોગ ફરે છે. "ર 
૬ ર ગ્ર જ કડ ઝૂ 

અવિચારવાન મતુષ્યો! તમારે ત્યાં વિચારેરૂપ દ્રવ્યતા ભ'ડારમાં 
૪૫૫ન ઉપર ભુ'ગળે। વાગતી નથી કે આમ ઉદાર દિલના થઇ ખેઠા 
છે।! આવકનાં દ્ર તથી હોતાં તો છપ્પત ઉપર્‌ ભુ'ગળે વાગતાં 
શહડારે। પણુ ખાલી થઇ જય છે. તમારૂ' આવકનુ' એકે દાર ઉઘાડુ' 
નથી, પણુ ન્નવકના ફરેડ। ઠાર ઉઘાડા છે, અને તમે જતે તેમાંયા 
ધન ખાલી કરવા માંડયું છે, એટલુ'જ નહિ, પણુ તેને ઝટ ખાલી 
* કરવાં, કરોડે માણસોને પાવડા ટોપલા આપી વળગાડી દીધા છે. 
જે અયોગ્ય વિચાર તમે સેવા છે, અને કરો છે, તેથી અસ'ખ્ય 
અયે[ગ્ય વિચારનાં આંદોલનો આ વાતાવરણુમાંથી તમારી 

આજુખાજી એકઠ્ાં-ચયાં છે, અને પ્રત્યેક પ્રસગે તેએ! તમતે, 
બૃળાત્કારથી અયોગ્ય વિચારમાં જેડી તમારા સત્તધેનને ક્ષય કં 
છે. શજી તમે ચેતતા નથી. હછ તમારી આંખ ઉધડતી નથી. 
ર્ર શસ શ્ર 

ગોળને આખે શરીરે ચોપડી, પછી માખીએ। તમારા ફાતમાં, 

નાકમાં, અને આંખમાં પેશી જાય ત્યારે શ માટે માંખીઓતે ગાળે। 


રા છે), અને તેમના ઉપર ચીડીયાં કરે। છે! ગોળને પહેલો શરીરે 
ચોપકયો ત્મારે સાખીઓ આવી કે એમને એમ આવી? અયેગ્ય 
વિચારને પ્રથમ તમે પ્રીતથી સેવે] અને પછી તમારા મતમાં હરે 
અયોગ્ય વિચાર આવે ત્યારે, “માર મત બહુ ખરાબ છે, મારી 
વૃત્તિ બહુ દુષ્ટ છે, હુ' બડુએ મથુ'છુ, પણુ તે વશ થતી નથી,' 
એવા એવા બરાડા પાડી તકામાં ચીડીયાં શા માટે કરે। છે? રોળ 
ચેાપડેલા માણુસને જેમ માખીઓને ટાળવાને! સરળ ઉપાય એ જ 
છેક જળમાં સારી પેઠે સ્નાન કરી શુદ્દ થવુ”, તેમ તમારા 
અતઃકરણુમાં ઉતા હજારે! અધેગ્ય વિચારને ટાળવાનો સરળ 
શૈપાય પણુ એ જ છે કે નફામાં શેક અતે સંતાપ ત્યછ દેઈ ને, તથા _ 
ભીની પેઠે આંખમાંથી આંસુ પાડવા છેડી દેઇને શદ વિચારને 
સેવવેો, શુદ્દ વિચાર સેવાતાં, વાતાવરણુમાં રહેલા અસ'ખ્ય શુદ્ધ 
તિચારે। તમારા પ્રતિ આકરયોઇ આયતાં, અશુદ્ધ વિચારો આપેઃ સાપ 
અળપાઈ જશે, અને તમે તમારા મૂળ વિશદ્ધ સ્વરૂપે થઈ રહેશે।. 
ઝટ ક 

શુ વિચાર સૈવાતાં, એકલાં શુદ્ધ વિચારનાં આંદેલતે જ 
આપણાં પ્રતિ આકર્ષાઇ આવે છે, એમ નથી, પણુ જે જે વ્યક્તિઓ 
તેવા વિચારતે સેવતી હેદથ છે, તે વ્યક્તિઓ પણુ આપણા ગતિ 
આકર્ષોઇ આવે છે. અતે એમ થતાં તે તે વ્યક્તિએદારા આપણુતે 
અતેક પ્રકારતું' સાહાય્ય મળે છે, આર્‌ભમાં રશુદ્દ વિચારને 
સેત્રનારપ્રતિ આ મતુષ્યલે॥કની વ્યક્તિએ આકર્ષાઇ આવે છે, 
જેમ જેમ તે મનુષ્ય અધિક અધિક શુદ્ધ વિચાર સૈવતો જાય છે, 
તેમ તેમ્‌ ઊધ્વા લે!ડોની દેવવ્યક્તિએપ પણુ તેતા પ્રતિ આકર્ષાઈ 
આવે છે; અતે આ શુદ વિંચારની પરાકાષઠામાં તે સભલ બ્રહમનું 
થીલાતનુ પણુ તે શુદ્ધ વિચારને સૅંવતારપ્રતિ આકર્ષાઈ આવે છે, 
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પ્રવનું ઉદાહરણુજ વિચારી જાએ. ઈધવરની ઉપાસતા કરવાને 
શુદ્ધ આમ્હ ધ્રુવના હટયમાં ઉદય થતા, આ મૃત્યુલોકમાં તેવી 
ઉપાસનામાં શત રહેનાર તારદસુનિ તેમતા પ્રતિ આકર્ષોઇ આવ્યા, 
અને તેમતું તેમતે સાહાય્ય મળ્યું. અને નારદમુનિદ્દારા પ્રાત યયેલા 
ઉપાસનાના શુદ્ધ વિચારમાં, ટાઢ, તડકે, ક્ષુધા તૃષા કશાતે ન 
ગણુકારી, દ& આમ્રહથી અને પ્રબળ વેગથી ધૃત્ત મચ્ચા રહા તો 
તેમતા પ્રતિ કાણુ આકર્ષાઈ આવ્યું 9 સાક્ષાત્‌ વિષ્ણુ જાગવાન્‌ 
જે ભાગવતમાં ચખક્ષ *ાહાતો લીલાતતરૂપે વર્ણાયા છે તે, આ કર્તા 
શુદ્ધ વિચારના સામશ્યનુ બળવત્તર પ્રમાણુ ખીજા કયુ' જોઇએ 
શુદ્ધ વિચારતા આશ્રયકારક સાસથ્યનાં આવાં આવાં અસષ્મ 
પ્રમાણે શાસ્તમાં સુપ્રસિદ્ધ છે. 
મર્દ ર્ર દર 

ઉપાસના, કચય છોકતે અધવા જપ અધવા તત્ત્વવિચારે એ 
અન્ય કંઇ નથી પણુ આ શુદ્ધ વિચારનાંજ ખીજા' નામ છે. 
ઉપાસતામાં અથવા જપમાં ઉપાસક અથવા જપ કરતાર પોતાના 
ઉપાસ્ય દેવને! શુદ્ધ વિચાર હદયમાં નિરતર જમ્રત્‌ રાખે છે. 
તત્ત્વવિચારમાં તત્ત્તસાધક શુદ્ધ તત્ત્તતા વિચારતે પોતાના 
અતતકરશુમાં અખ'ડ આરૂઢ રાખવાને! પ્રયત્ન સેવે છે. સાધતમાત્રતો 
ઉદ્દેશ શુદ્ધ વિચારરૂપ લક્ષ્યની જ સિદ્ધિમાં સાધકને જેડવાને હૅ।ષ છે. 

મ કા ગ્ર 

શુદ વિચારતે સેવતાં મહાપુરવે।, દેવો, સિદ્ધો, અતે ઈટડેટિ- 
ઓવું સાત અસત સાહાષ્ય મળતું” « રહે છે. તમને રાહ વિચાર 
સેવતાં છતાં પણુ જે આવુ” સાહાય્ય ન મળ્યુ” હોય તો તિથય માનજે 
3 તમારા શુદ્ધ વિચારના સેવતમાં ૪ દોષ છે. કો તો તમે એક પગ 
દુધમાં અને એક દહીંમાં રાખો! છે, અર્થાત્‌ તમે જેમ સુદ વિચારને 
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સેવા છે, તેમ અશુહતતે પણુ સૈવો છે।. અયવા તો! તમારા રુદ્દ 
વિચારતા વેગ દુખ'ળ છે. જેમ શુદ વિચાર તમારા પ્રતિ દેવાદિતે 
આકર્ષી લાવે છે, તેમ અશુદ્દ વિચાર મલિત સત્તવોતો તમારા 
પ્રતિ આકર્ષી આણે છે, અને તેથી જેમ દશ રૂપૈયા પ્રાપ્ત ફરતાર 
અતે દરા ખર્ચનારતે એક પાધને। પણુ ઉગારો પડતે! નથી, તેમ 
તમારી અવસ્થા થાય છે. શુદ્ધ વિચારતું ખરં સામથ્ય અનુભવવાની 
જૈ તમારે ઈચ્છા હાય તો અરાહ્નતો નિઃશેષ ત્યાગ કરે. શુદ્ધ 
વિચારના સેવનમાં વચલો માગ" છે જ નહિ. “એક પગ દુધમાં 
એક પગ દહીમાં? જેવુ” ત્યાં નીભી શકતુંજ નથી, સર્વ: સમય 
સવ' અવસ્થામાં શુદ્દ વિચારતું સૈવત એજ સર્વ પ્રકારના 
સામ્યતા અતુભવ કરાવે છે. જ 
નજ 2" 7 

શુદ્ધ વિચારનું સ્વરૂપ શું, એમ અનેક મતુષ્વો અતેક પ્રેસ'ગે 
પૂછે છે. અસ'ખ્ય ગ્રથો અસ'ખ્ય પ્રકારે શુદ વિચારવું સ્વરૂપ 
વણે છે, પણુ એ સર્વ" પ્રતિપાદન તાત્પયષમાં સમાન અર્થવાળાં 
હોય છે. શ્રીશ'કર્‌ ભગવાન્‌ શ્લોકતાં અર્ધ ચરણુથી જ શુડ 
વિચારવું સ્વરૂપ વણેં: છે, અને તે એ કે ત્ીવૌ કહૈવના ૧૪: 
૪૧ બહમાજ છે, તે બહાથી જૂરો નથી. આટલા સૂતવાક્યમાં 
શ્રીશ'કર ભગવાને જે ગભીર અથતે સમાવેશ કયી છે, તે 
સામાન્ય મતિના લક્ષમાં ઉતરતો નથી. અસંખ્ય પ્રસગે આ 
વાકય વાંચે છે તથાપિ તે વાડ્ય જેમ જળઉપર્‌ લખેલા અક્ષરો 
એક ક્ષણુવાર પણુ જળઉપર ટકતા નથી, તેમ તેમતા હૃદયમાં એક 
ક્ષણુ વારે ટકતુ-નથી. હુ' ને જીવ કહેવાઉં છુ”, તે છવ નથી પણુ 
બાજ છુ”, છવતા જે અસાન, દુઃખ આદિ ધર્મોઃતે મારા નથી, 
થહ્મના જે સંચ્ચિદાન'દ ધર્મો તે મારા છે, આ પ્રેકારતા જ વિચારને 
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અતડરણુમા અખડ ટકાવી રાખવો એતુ તામ સવૌત્તમ શુદ 
તિચાગ છે 
દ્ર ક્ર શ્ર 

આ સર્વૌત્તમ શુદ નિચાર જે અત કમ્ણુમા સ્થિર થાય છે 
તે અતકરણુમા કામ, ક્રોધ, લોભ આદિ કોઇ નિક્ઠાશ્વાળે અશુદ્ધ 
નિચાગ્ક્ષણુ પણુ પ્રકટી શકતો નથી કામ પ્રકટવેઇ, કોધ પકટવેો, 
વે।!ભ થવો, એ સવર જીવના ધર્મો છે બહમ નિષ્કામ, કોષ 
રહિત છે, આપ્તકામ હોવાથી નિતેચભ છે હુ બહમ હોવાથી હું પણુ 
તિ ફામ, દોધરહિત તધા અઆપ્તકામ છુ આ પ્રકાગ્તા વિચારેવડે 
સાધક અમભ્યાસફળે વિનિધ અરુદ્દ તિચારોના વેગને ખાળે છે, 
અનેતે શુદ્ધ વિચારના વેગતે જામરત્‌ રાખે છે, તો અભ્યાસનો 
પરિપૌક થતા તે અનશ્ય પોતાના ખાદાત્વતે સ્જુટ અતુભવ કરે છે 
કહવત! અનેફ મતષ્યોને સ્ટ અતુભવ ન યડામાં શુટ વિચારના 
અભ્યાચતી ન્યૂતતા ઝુમ જ હેતુ હાય છે તેઓ દ્વિસતા ત્રેવિશ 
 સાડીનેવિશ કલાક પોતાના જીવત્તના અભ્યામ કરે છે, અતે 
કનાક કે અરધો કનાક અસ્થિર વૃત્તિએ બકત્વતતુ ચિતત કરે છે 
પાસ 3પેપા ફમધ્ય છે, અને પાચમે ગુમાવે છે આ પ્રકારનો 
અભ્યાસ, કદનો સ્પષ્ટ અતુભવ યાય, એવા ફળને શી રીતે 
પ્રકટાવે? “ ર 

ન્ન ડ્ર ત્ર 

જવવાતી ઇચ્છાવાળાએ જેમ સર્વ કાળ શ્વાસપ્રશ્રાસતી ફયા 
કરતાની અગત્ય છે, તેમ લહ્મત્વનો સ્પષ્ટ અતુભવ કરવાની 
પુચ્છાવાળાએ પુ દિવસના ચોવિસે કનક પોતાના થદાત્યતાજીહ 
વિચામ્મા યોજાયવા રહેવાની અગત્ય છે પોતાના બઉવતે શુદ 
વિચાર એ ગગાજળ છે પોતાતા છડત્વતો અશૃહ વિચાર એ 
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દુગધવણી' મલિન ખાળકુ'ડીનું પાણી છે. ગગાજળમાં પા 
કલાક સતાન કરી આખો! દિવસ ખાળકુડીમાં કીડાની પેઠે ડુબી 
રહેનાર, ચુદ્ધિથી પ્રાપ્ત ચતા સુખને શી રીતે અતુભવે? પ્રભેક 
વ્યવહાર કરતાં, અતે પ્રભેક સ્થિતિમાં પોતાના ખલત્વતું' ભાન, 
સતુષ્ય જ્યારે જત્રત્‌ રાખે છે, સારે જ તે જવ ટળી રિત થાય છે, 
શ નર શ્ર 

સૂર્ય ભૈવાની ઇચ્છા રાખનાર મતુષ્ય, જેમ ભોયરાર્મા પેસવાથી 
સૂર્યતાં દર્શન કરી શકતો નથી, પરતુ ખુલ્લા મેદાનમાં આવીને 
ઉભે। રહેવાથી ૬ સૂર્યના દર્શન કરી શકે છે, તેમ બ્રહમત્તતો અનુભવ 
કરવાતે છ*છતાર મતુષય પોતાના જીવત્વને જવાથી, અતે જીવત્વમાં 
સ્થિર રહેવાથી બદ્યત્તતા અતુભવ કરી શકતો તથી, પણ્‌ 
મિથ્યા પ્રતીત થતા જીવત્વનું આભાન કરી, તેનું વિસ્મરણુ કરી, 
તેમાથી બહાર નીકળી પે।તાના સ્વતઃ સિદ્ધ ભલત્વમાં પ્રવેશે છે, 
અર્થાત્‌ ખાદ્ાત્વતે જ વૃત્તિમાં આર્ઢ,રાખે છે, ખહ્ત્વતે જ” સદાહિતં 
ચિ'તે છે, અતે બહમત્વપ્રતિ જ પે।તાના વિચારને અખ'ડ અભિમુખ 
રાખે છે ત્યારે જ તે જીવત્વને સ્થાને બહ્મત્વની સ્પષ્ટ ફલાતે પ્રકટેલી 
અનુભવે છે જેમ ઉત્તરમાં મયાણુ કરવાની ઇચ્છાવાળો, દક્ષિણુમાં 
પ્રેયાણુ કર્યા કરે છે તો ઉત્તરના મ્રદેશમાં આવી શકતે! નથી, તેમ 
નેએ પ્રાતઃકાલથી જાત્રત્‌ થતાં તે રાત્રિએ સુતાપર્યત મર્યાદાતાળા 
જવત્વના વિચારમાં તલ્લીત રહે છે, તેઓ કે!ઇ પણુ સવ સુખતા 
નિધાત પોતાના પ્રભુતને અતુભવી શકત] નથી, બઉ્ત્વને 
અનુભવવાતા એક જ માગ છે, અને તે એ ફે પોતાનાં બઉતવતેો 
વિચાર જૃત્તિમાં અખ'ડ જાગ્રત્‌ રાખવે।. રી 


ખદ જેમ એફ છે, તેમ ધલત્વનો વિચાર જેમ 


અખિમાંથી ત ગુખા ઉડ્યા કરે છે તેમ તે જે અતત કરણુમાથી એક 
પછી એક વિચારતા તછુખા નીટળ્યા કરે છે, તે યથાર્થ 
ખદાનિચાર નથી ખલ શાત, અક્યિ,અને નિસ્પદ કવાવાળુ' છે, 
તૈમ બ્રહાવિચાર્‌ પણુ શાત, અક્રિમ અતે નિસ્પદ કલાવાળે છે 
પિચાગ્તામવાર અ'ત-ડરણુમાં થાલ્યા કગ્વા એ અહ્મવિચારની 
ગ્રચ્યુતિ છે, અર્થાત્‌ યથાર્થ બહ્મવિચાર્થી વેગળુ' જવુ છે, યથાર્થ 
બહ્મવિચારને વેગ વિર્મી જય છે વાયુતિનાના મ્થાનમા જેમ જેમ 
દીપકની જયોતિ નિષ્કપ ઝગઝગ્યા કરે છે તેમ યથાથ બ્રભવિચારમા 
વિચાર પ્રવાહરૂપૅ વહતો! નથી પણુ બહ્મમાં મુસ્થિ હોય છે 
ફર ક ન 

ખૂહાવિધાના અથવા વૈદાતશાસ્રના મ્રથાતી આરૃત્તિઓ કર્યા 
કરવી, એને ધણુ મતુષ્યો ખ્રભવિચાર માને છે. ગીતાના, 
ઉપૃતિવદ્તા 3 યોગવાસિકનાં પાતા હાથમાં લેઇ તેવે એકાતમાં કે 
સમુદાયમાં વાચતા ડે શ્રવણુ કરતા બેસવુ, અને તેમાં આવેલી 
પ્રક્રિયાઓને વિચાગ્તા રહેલુ, અતે બ્રહવિચાર માતી” અનેક 
મતુષ્ધો નિત્ય શાસ્ત્રના અધ્યયનમાં ફે શાસ્ત્રના શ્રવણુમા યોજાયલા 
મહે છે. પણુ શુદ્ધ હરહવિચાર આ નથી યથાર્થ બદ્વિચારવું 
ગાસશ્રનણુ માધન ટે, ષ્દ્ાવિંચારરૂ્પ મહાવયમાં પ્રવેશ કરાવનાર 
તે એક નિસરણી છે પર'તુ જેમ સાધન, એ સિદ્ધ કરવાની વસ્તુ 
નથી અને નિસરણી એ નિવાસ કરવાને! મહાવય નથી, અધ્યયન 
3 શાસતુ શ્રવણુ એ બલત્તને સાક્ષાત્‌ અતુભવ ડગવતાર 
નથી શાસશ્રનણુ કે રાસ્ત્રાધ્યયત એ બદાત્વતો અતુભવ કમવતનાર 
પરપર્‌ા। સાધન છે પ્રથમ પગથીક્ષુ છે. પણુ આ પ્રથમ પમથીયા- 
શ્રાજ અનેક મનુષ્યો આયુષ્ને વીતાવે છે તેઓએ આગળ વધતા 
નથી શુદ્ધ બહ્મનિચાગ્મા પ્રવેશતા નથી ગીતાની, આત્મપુગણુની 
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ફે યોગવાસઘ્ઠતી પ'દર પ'દર આફ્માંત્તેઓઆ કરવા છતાં, અતે વિવિધ 
કેપનિષદોને સ્વામિઓ કે અતીતોપાસે અનેકવાચ શ્રવણુ કર્યા છતાં, 
ટ0ઉપર જેમ લીપણુ સોટતુ' તથી, અને કાળી કામળી ઉપર 
મીજે રંગ લાગતો નથી તેમ તેમના અત.કરણુમાંથી જીવત્વના 
ત્રમી અળપાઈ જતા તથી અતે બ્રભ્તવનાં લક્ષણે।તો તેમતે સ્પ 
ખૂતુભવ થતો નથી, “હું બ્રહ્મ છુ' ' હું આન'દસ્વરૂપ છું ' એયું લાખો 
તાર શ્રવણુ કર્યા છતા, વ્યવહારમાં વિવિધ કતા પ્રસગે પ્રામ 
યતા તેએતે આત'દ સાતમે પાતાળે પેશી જાય છે, તેઓના સુખ- 
૩૫૨ અને નેત્રમા પોતાના આન દસ્વરૂપને! પ્રકાશ ઝમઝગવાને 
સ્થાને શોક અતે ઉદ્દેગનો અધકાર છવાઈ વળે. છે. અતે તેમવું' 
અતઃકરણુ બ્રભ્માન'દરસાણુ'વમા મહાઆંત'હથી લે।ટવાને સથાને દશે 
દિશાએ પ્રકટેલી ત્રિવિધિ તાપની હોળીમાં પ્રેજળ્યા ફરે છે. ધતતા 
ક્ષય થતા તેઓના, હોશકોશ ઉડી ર્જ છે. શરીરતે વ્યાધિ પ્રાપ્ત 
થતાં કે કોઇ પ્રિયજતનું મૃત્યુ થતાં તેઓની સુખમૃદ્રા રંક અતે 
દુઃખીજેવી થઈ જાય છે. શરીરથી આત્મા જીદ છે, એવાં પ'ચીકર- 
ણુનાં ગોખેલાં વાકયો! તેમતુ' વ્યાધિના દુઃખથી રક્ષણુ કરી શકતાં 
નથી, અતે તેએ કરણુ ઉપજે એવા, અન્ય અન્ઞાનીતા જેવા જ 
દુઃખાદૂગાર ફાટે છે. સાતાનો અતે છદ્યિતો સબ'ધ તેમને છૂટેલા 
ન હોવાથી શરીરની સહજ પીડા પણુ તેમતા આન'દના દીપકને 
એલલવી નાંખવા સમર્થ થાય છે. 
ન કપ જ 

જે બદ્ાવિચાર્‌ અન્નાનની નિઃશેષ નિવૃત્તિ કરી પરમાત'દતી 
પ્રાપ્તિ કરે છે, તેનુ' સ્વરૂપ શું આ પ્રકારનું હોવુ' સ'ભવે છે ? 
વ્યવહારમાં જે દુ:ખની મ્થિતિએ મનાય છે, તે પ્રાપ્ત થતાં, તેલતી 
કઢામાં જેભ મજીયાં તળાય છે, તેમ ત્રિવિધિ તાપવડે વૃત્તિઓ * 


જ 


જટ 


ધાખ્યા કરે, એ શુ બરહ્મવિચારવાતુ ફળ છે ? બહ્મવિચારતુ આવુ 
કૂળ કયે સ્થળે વૂર્ણાયુ છે ટ અતે આમ છતા શાસ્રાધ્નયન કરના 
અનેક મતુષ્યે। પોતે ત્રિવિધિ તાપથી પરિતપ્ત રહેતા છતા પોતાતા 
અધ્યયન માન4ને-વેદાતની પ્રક્રિયાઓના મતન માત્રતે-મલાેચાર 
ગણી પોતાને બહ્મવિચાર કરતાર ખલન્તાની માને છે, અને દુ ખતા 
સખધથી અત કરણુમાં દુ ખ જણાતા “અત કરણુતે અતે મારે 
તિકાળ સબધ તથી ” “ભ્ુખદુ ખ અ ત કરણુના ધર્મ હોવાથી તે 
તો તેમા જણાય એ સ્વભાવિક છે? “અ ત ફરણુના ધર્મ અ તત કરણમાં 
ગકરે તેમૉ મારા જ્ઞાનને કોઈ પણુ પ્રકારની હાનિ નથી? આના લુલા 
સમાધાતોગડે પોતાના મતને મનાવે ઝે, તથા અન્યતા આગળ 
પોતાના ષલ્જ્ઞાનીપણાને સ્થાપે છે પરતુ આ સવળું વાસક જ્ઞાન 
છે કાથના કડકામા અતે થિંતામણિમાં જેટનો ભેદ છે, બાવળના 
શૃક્ષમાં અને સુરતશ્માં જેટનો ભેદ છે, તેવો આ મિથ્ના સાનમાં 
અને યથાથ બ્રહ્મતાનમાં ભેદ છે યચાર્થ્‌' થઉવિચાર અ ત કરણુમા 
પ્રકઢતા અત ફર્હુના સ્ત હર્ષશોકાદિ દ & ધમો જેમ સૂયા 
પ્રકાશ ઉદય થતા અ ધકાર અળપાધ્ટ જાય છે, તેમ અળપાઇ/ નનન 
છે છવત્તવાળા અત કરણુમા અને બહ્ય્ઞાન જેમા ગ્રકટે છે, તે 
અત કર્‌ણુમા બહુ ભેદ છે જેમ બળેલી દોરડી, દવેખવ। માત્ર હેય છે 
પણુ તેથી ગાસર્ી બાધવાને! વ્યવહાર થતો નથી, તેમ ખભ્જ્ઞાનના 
ઉદ્ષવા॥ુ અત કરણુ, અ તકરણુ ઝી સન્નાને ધરતુ છુ તેમાં 
હશશોમદિ અમોને વ્યવહાર થતો નથી એ અત ફર્ણુ અત કરણુ 
તથી, પણુ ખહ્મમ્વર્પ છે જેમ બલ ત્રિવિધિ તાપથી ત્રિરાળ અલિમ 
છે તેમ ત્તે અત કરણુતે ત્રિનિધિ તાપતે!, જ્ાનતે! ઉદય થયા પછી 
કાઈ કાળે મ્‌ ભવ રહેતો નથી 
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ઘણા મનુષ્યો ગમવુ” માનતા હેય છે કે અં'ત:કરણના ધર્મ 
અ'ત:કરણુમાં પ્રકટ, તેમાં સાતને કશી હાનિ નથી. જૃત્તિથી માર્ડ 
સ્વરૂપ ભિન્ન છે, એવુ" સાન થયા પછી, રૃત્તિઓઆ ભલે પોતાના 
ધ્રમ'થી ગમે તેમ વતે તો તેથી મારા મોક્ષને કે!ઇ પણુ પ્રકારે બાધ 
થતાનો સભવ નથી. આવુ' માતી, આ મતુષ્પે। યથાર્થ બહ્મવિચાર 
જે સ૧ સાધનોમાં શિરોમણિ સાધન છે, તેમાં પ્રવેશ ફરવા પ્રષત 
કરતા નથી, અને અર્થની પ્રાપ્તિ કર્યા વિના માત્ર શખ્દ્દાચ્ચારમાં જ 
અટવાયા કરે છે, પરતુ હહમસાન અથવા બહાવિચારનુ' ફૂળ જ એ 
છે કૃ અ'તઃકરણુના ધર્મોને નિઃેષુ જય થવે,, એ તેએ! જાણુતા 
નથી. સ્પશમણિને અડવાથી લોહનુ' લોહપણું ત ગયુ" અને સુવર્ણું 
ન થયુ તો લોહતે, સ્પર્શમણિતેો સ્પરા થયો જ નથી, એ સૃસિદ 
છે, બ્રહ્મવિચારૈથી અતઃકરણુના અવિદ્યાવાળા ધર્મો ન છૂટયા તો 
એ બ્રહ્મવિચાર બ્રહ્મવિચાર નથી પણુ બ્રમવિચાર છે, સાત અજ્ઞાનને! 
અર્થીત્‌અવિદ્યાનો લય કરે છે, અતે હષષશેકાદિ ૬" ભરમ અવિદ્યાનાં 
કામી છે, અને “તેથી બહ્મવિચારથી અવિદ્યાનાં આ હ્ષશે।કાટિ 
કાયો લય ન થયાં, તો પછી એ બ્રહ્મવિચારે અ'તઃકરણ્‌માં પ્રકરીને 

_ જું કર્યું' તેસ્પદ્ટ થતું' નથી. 
નઃ રો ત્રઃ 

એક સમયે, સ'પ્યાકાળે બણુભણુ નામનાં જીવડાંના અતે પત 
ગીયાંને। માગમાં મેળાપ થયો, પત'ગીયાંએ બણુબણુને પૂછયુ' કે 
તમે કણુ છે ! બણુબણે ઉત્તર આપ્યું કે અમે પત ગીયાં છીએ. 
પત'ગીયાંએ કહ્યું કે તમે પત ગીયાં નથી. તમારે! આકાર જ અમારા 
જેવે। કયાં છે ? એમ છતાં તમે પત'ગીધાં છે!, એવી તમારે અમારી 
ખાતરી કરવી હેય તો આ પાસેના ગામમાં જઇને ,જેઇ આવે। કે 
દીપકે પ્રફટયા છે ? બહુ સારૂ, કહીને બણુબણુ ઉડીને પાસેના 
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ગાગા ગણી આતે ણી રારે બ્લુ દીપકા કયારક ગરી 
ચુક્યા છે ડ તેમનુ. સભા ઉતતર સાભળી ત'ગીયાં, પ્રોફયા; હમે” દીત્રા** 
નેઈ આદમાંડ તેથી-જં ન દ્ર -લમે પત'ગીયાંચ નથી પણુ; કાઈ 


ન નિ 





છ મેશા પલહેશલીમાં' શમે” મિધારે ર કસાનીમાં સના નેણુું 
અને “પત'ગીયા' .જેટલુઃ અતર 'ે. યથાર્થ બહ્મનાન* પ્રકેટે, એતે * 
શેક્મોહાદિ” ઉભા. રહે, અ'તઃકરણુમાં ,અ'તઃકરણુમા ધર્મો ડ્લર્હો-, 
કરે. ઈદ ઈયા સ્યોપારમાડઉકત-રહે, ત્રિવિધિ તાપર્થા શરીર. 
તથા અ" તરકરણુ ત્રજળ્યો ધ્ર તો. એ યથાથ” છહાસોત્‌, તથી. એ 
શેખ્ટાચ્ચાર્‌ ર શૌત્ર છે.એ શખ” ની પેઠે” “સવાલાખ ર્પધા.વાણીમોં 
છેં શર “ખલીની મેકે સાચા કું. દર્શન કરાવનાર _ 












._ જેમ પાકક્ષાસો અભ્યાસ સ દુધપાક અ અથવા લાડુ કમન તાવો, ” ર 
તેનેવિધિ શીખવે “છે; કો ડુંધષાકે' એથવા લાડુતે।* “વેદ અપી, 
ક્રુધાં ટાળવો ,નેથી# સમ્‌ 'શાસ્રાભ્યાસ | અને સ્રદ્રુસ્ટ્રારા મેલી... 
યુક્તિઓ ઘેલાત્મસોશાર કેમ કરવો! તેતો વિધિ શૌખવે છે, કણ 
બ્રભમાત્મુસક્ષાતફાર કરાવી બલ્માત'દનુ' સુંખ અપધ્તા નથી, બરભાન' દવા 
સુખનો, : અનુભવ કરવા અથે તો છસેવિચારેસે' અભ્યાસ, -કરવેઃ પડે 
છેં..અને આ શ્રેહાવિચારનો બભ્યાસ ક'ઇલસ્તમાં પાનાપુસ્તક રાખો 
તેને વાંચવીથી-. જ કે કાઇ -સયામિસ:યાંસીપાસે તેતું-પડન કરવાથી. 


થતો નથી. મહુ ખહુ તો આવો વ્યાપાર થવણૂમાં ગણી ગફાય 
મતત અને નિદિધ્યાસન યયા વિના કેવળ શ્રવણું સ્વરનરૂપને 
સાક્ઞા/કા? કરાવતું નવી પવુ આજે અનેક 'મતુપ્યો શ્રવણુથી જ 
* પોતાને કૃત માને છે." મતત અતે નિદ્ધ્યાસનને કડાકુટ ગણું 
તેમા ડ્રવેશવાનુ ઉચિત ધારતા નથી 
ર્ર ઝુ ઝા 
દુધપાક કેમ બતાવતો તેનો વિધિ સેટ્વાર ની લીધા પછ 
પચીય પચાસ પુગ્તકો ભેગાં કરી પ્ર યેકમાવી તેતા તે વિધિને 
ભિન્ન ભિન્ન શૈલ્િથી વર્ણેવા વાચ્યા ક્તાન્ને, અને દુધપાક 'ખાવાર્ન 
%ચ્છા છતા તેતે બનાવવાનો પ્રયત્ત ન કગ્નારન્‌ જેમ મિથ્ય 
«કાળક્ષેપ કરતાર્‌ ખુહ્દિમાન્‌ મનુષ્યો ગણે “છે તેમ બહ્મવિર્ચાગનુ 
મ્વરૂપ અનેક મ્ર થાથી નિર્ણય કરી લીવા પછી પણુ, ળે વિચાર? 
નૃત્તિમા આર્ઢ કરવા માટે મનન અતે નિદિષ્યાસનને ત સેનતા 
શ્રાસ્નતા મ્રથની જ યુન યુન આરૃત્તિ કરનાર્તે સત્પુસ્। મિય્યા 
કાળક્ષેપ કરતાર્‌ ગણુ છે પરતુ આજે અતેક મનુષ્યો આમ જ કરૈ 
છે. એક પુસતક મકી ખીજુ વાંચે છે, ખીંઝુ' મફી ત્રીજું વાચે છઠ 
એમ વાચવૉમાં જ વિશેષ કાળ ગાળે છે, ન 
ઝૂ છ ક ,#ઝૂંઃ દ્ર ન 
ફળ ન જહયાવામાં મતન અતે નિદ્િધ્યાસનને અભાવ એ મુખ્ય 
કાર્ણુ છે એક વિદ્દાન્તે! એવો અભિપ્રાય છે કે શાસ્ત્રાભ્યાસ એક 
ટલાક કર્યો હષ તો દશ કલાક મતત કરવુ જેઈએ, અતે મતત 
દશ કવાક કર્યું હૉંય તો સો કવાક નિદિધ્યાસત કરવું જેઈએ. જેમ 
ભોજન કરતાર મતુષ્ય ભોજન માત્ર પા 3 અર્ધો કલાકમાં કરી લે છે, 
પણુ જ્ઢસ્‍માં તેતો પરિપાક થવાને વચ્ચે સાત આઠ કલાક જવા દે 
છે, તેમ શાસ્રાભ્યાસના મતનને માટે અધિક કાળ ગાળવે। જેઇએ. 
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અને જેમ જઠરમાં'પરિપાક થયેલા“ઓઆહારની વીર્યપર્ટત ધાતુ થતા 
ચાળીશ દિવસ લાગે છે, તેમ મંતત કરેલા અઘતે અ'ત.કચ્યુમા 
આ૩્ઢ કરવામાટે મનતથી ,પણુ અધિન્ટ કાળ ગાળવો ભેઇગ. 
આમ નથી કરવામાં આવતુ' તો જેમ અન્નનો પરિપાક થયા વિના, 
જહર્માં અભ કલાકે કલાકે તાંખવામાં આવે તા તે ધાતુરૂપ કૈ 
પુદ્દિકૂપ ન યતાં મળરૂપ અયવા વિષરૂપ્‌ થાય છે, તેમ મનન અને 
નિદ્ધ્યાસવિના શાગ્માભ્યામ મૌક્ષશાધંક ન. , થતા મિથ્યા ભાગરૂપ: 
થાય 9. ન કે 


* 4 ન દિ 


હે % શ. 


કા ક ર 


હિ 


શ્રવણ કરતાં મતર્તમાં વિથારતો વૈગ શિથિગ થાય” છે, “અતે 
મતનકરતાં નિદિધ્યાસનમાં તે" અતય'તું* ્થિયેલ થા” છે. જેમ, 
ધ્યાનમાં પ્યાન કરવાતી વસ્તુંમાત્રનો જ વિચાર પ્યાન ક તારવી 
યૃત્તિમાં આરૂઢ હય છે, ઔપુત્ર, ધર, બાર, કે એવી તે'કડો 'અ્ને 
હજારે વંર્તુએની હારની હાર દૃત્તિમાઃ ગ્જુરતી નથી .તેમ નિદિ-. 
ધ્યાસનમાં પોતાતા આત્મમ્વરૂપંતે એક જ વિચાર કૃતિમા' આ34 
ડાય છે, આ દશના બૈ'કડે। કે હન્મરો વિચારે કેં પોતાતા છીવતવન! 
વેચારે। વૃત્તિમાં, સ્જુરતા. નથી આત્મમ્મરૂપતો એક જ વિચાર 
#ત્તિમા આરંઠ હૈ।ય છે, ત્યારે વિચારનું ચાંચવ્ય હોતુ* નથી, પણુ 
તાધુવિનાના સ્યળમાં મ દીપકની જયોતિતિદક'પ- ઝમમે છે છે, તેમ 
વેચારની એક ્બકેમસ્વર્પમાં જ અચલ રિથિતિ હોય જૈ. વિચારની 
ખાવી આત્માકોર.” અચલ સ્થિતિ છવતવતે' ટાળી, *બહાત્વનો * 
હખ્‌ડ અનૃભત કરાવે છે. 
ક ક ક. ફે ન. 

પુસ્તક્નુ' પાનું,હાથમાં રાખી માત્ર વાચ્યા કગવાથી શી રીતે 
આવી ન્થિતિ પ્રાત ચાય દ આવી સ્થિતિ પ્રામ કમ્વા શયમ એ જ 
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ગ્ય -કપાધે.છે; જજો અસા રસાયયું ચિ ડડતો' કસિને 
“ધીછી થ્રાળી એકલા પોતાના આ્મંસ્મરેપને જ અ તઃકરલુમાં પ્રવેશી 
ચિંતે છે; તેમ; કમે કમે સર્જ વ્રિધ શતિઓના નિ્રહને સાધી 
અખંડ"અ(માકાર વ્ત્તિ રોખવા સસ્થ” થાય છરે, અ'તરાત્મા અતર 
-હાવાથીક્યમવડેએ તર, ઉતરનોર્જ અતશમાતે અપરેક્ષ,કી શકે 
“છે, અન્તમથે ર્ાશમર્થી જશો ઇત્વેગતા ફે સમતતે.માંથૂમય કોશમાં 
-યાધતા નથી, સોશુમક ોગમાંક સેમે તર ફર્ષી મતોર્મય 
ફેશ “સ્થૉશત નથી, સતો “કાશથી” જ્ઞાનગયમાષઅને 
“સાતમા ગણે મય કેશન સ્થાપંતા"તથી, તેએ બાત પી 
; અમનવું પ્પોતડુજરી જેતડા: “અમરત્વ એતુભવલા તથી. પાંચ 
ડપશારયાળીબ્ોપતા, પ્રદ પથા ઉર્‌ ઉભા રહેનાર જેમ જળનું 
“સે દરી શકો ખેધી તેમ એબેય રમાં અધોત્‌ રૂથ રેડેના અને 
જેિતકકાપાકતાળાપડેણ પ પાર ઉપસ્રમ્યાં કરનારેબ્કાનદજળ 
,પી શકતો સથી. .અન્તમે4 ગાર માંથી બીતર% બ્રાણુમય કરમ. ઉતરતાં 
ડા થોડું ગોગ રજ કે ન્ામાંથી ભીતર્‌ સતોભય કેરમાં 
ઉતરા-ટાણતી વેગ, શિિફે- થાવ છે,” કગ્રોમય 'ાંશમાંથી ભિતર 
'કિબમધમાં” ઉમા -મરત સકટપવિકંકપ, મને: મ્યજે છે, અછે 
“િતતમરયમાંથી ભીત * આનદમા ઉતરતો શહ સભર, 
' સુક્વિર ૨ એતે સુપ્રકષિષિત'થાધ છે. “_ * ર 

કક કે. ૦ 2% જ કી 

- .આં;્મસ્વરપ* મુરિથિસ અને. પિયર છેડ તેમાં.” નિ શેથિત થતોરેં 
ઈ ક્થિરઅર્ને નિર્વ્યોપાર થૉય છે, મતે; યૉણી, યુદ,” છયે, ક 
સેમ થાય છે.નયા ત્રિવિધિ જ્ઞાપ્તો: સપ્ત ડતથાઃ 
જ જ મ 
શામત; દિ કણાની સૈથા'ત “પિર. પ 








* 





મેક્ષપય તતા ગરવોત્તમ સુખતે અર્પતારી ૭તા પણુ ધણે ભાગે 
હલકા પ્રકારતા દુરાચરણી લોકોમા તેતે પ્રસાર થયેતો હેનાથી 
જેમ આપણુ લોકોમાં તે કળાતે માટે હલકો વિચાર મેશી ગને છે 
અને તૈથી અત્ય ત હાનિ યવાને। સ ભન સતાય છે, તેમ પ્રેમ એ 
ગુણુ વસ્તુત ઇશ્વરનો અ શ અથના ઇશ્વરસ્વરૂપ હોવાથી મનુખ્યતુ 
સરવૌત્તમ હિત માધતાર છતા પણુ, વિવિધ દુરાચરણી મતુષ્નાએ 
વિષયના સુખે પ્રા કરવામા તેનો ઉપયોગ કરલે! હોવાથી, ધણા 
મતુષ્યો પેમ એ શખ્દ્ધી ભડકે છે, અને તે કોઇ અત્યત હાનિ 
ફગ્નારે। ગુણુ છે, એમ માને છે પર તુ વેગ્ય ડિચારથી પ્રેમ આ 
વિધ્રમા શટાર્મો પેટે ઝ્રર્વોત્તેમેપગુણુ છે જવનમાં સતુ ચનુ સવૌત્તમ 
ક7્યાણુ કરનારી પ્રેમજેવી અ ગ વસ્તુ નથી યથાથ પ્રેમ 2 
અત કરષુમા પ્રકટે છે, તેનેરા શુ ઉત્તમે હિત ગ્રાપ્ત નથી થતુ તે કહી 
શકાતુ નથી, અર્થાત્‌ હિત માત્રતે અર્પનાર્‌ જને કોઇ એક ગુણુ આ 
નિશ્ચમા હોય તો તે પ્રેમ છે વિશુદ્ઠ પેમ એ એક અપ્રતિમ 
સમથ લોહચુ બક ટે/અતે તે જેના અત કરણુમા ઉદ્ય પામ્યો 
હેય છે, તેના પ્રતિ ત્રિભુનન અને ત્રિભુવનતી બહારના સમમ્ર ચુભ 
દાથ" આકર્ષાઇ આવે છે પ્રેમ એ વસ્તુ માત્રનો આત્મા છે અન 
તેથી વિશુહ પ્રેમ પ્રકટતા વસ્તુ માત ઉપર સ્વામિત્વ માપ્ત થાય છે 
# ક શદ 
મતુષ્યો સ્પર્શમણિને પ્રાપ્ત કરવા પ્રયત્ન સેવે છે, પર તુ થોડાજ 
જાણે છે કે પિશુઠ્ઠ પ્રેમ હન્નરો। અતે લાખો સ્પર્શમમણિતે ગ્રકટાવવા 
સમથ છે ચિ તામણિ ”ે સુરતરુ જે કાર્ય નથી સાધી શક્તા તે 
વિશુદ્ધ પ્રેમ સાધે છે વિવિધ સાધતોવડે ગ્રસત ન થનાર ઈકેઃ 
વિશુદ્ધ પ્રેમમડે વશ થાય છે વિશુદ્ધ પ્રેમ છીવનતુ જવન છે વ્યાધિ, 
વાધક્ય તથા મૃત્યુનો નાશ કરનાર અમૃત છે દાસ્્રિયાદિ દુ ખોને 


પપ 


હણુતામ અમો ્નિંડે ઢે, અતે આશ્ચર્ય કારક એશ્ર્યતે અર્પનતાર 
ગિદ્દિ છે ડન 
ર રી નન કૃ 
વિ્ી& પ્રેમ પ્રમ્ટતા દુરાચારી સદ્દાચગ્ણી થાય છે, અનુતાઃ? 
ઉદાર્‌ થાય છે, કાયર થગ બને છે, સ્વાર્થી પરોપકારી થાય છે, પથુ, 
રત બતેછે ગવલ્પમા પ્રેમ તિ ઘ મલિત પદાથીતુ 3%તર કરી 
તેમને નુદર આથયકાગ્ક ગુણુત્રાળા કરનામ દૃશ્વરી રાસાધણિર 
ગમ્તિ « 
ર. હો ગ 
ગાધિનેો નાગ કરવા, આ ઔષધ અતે પેડુ ઔષવ, આ વેદ 
અને પેતા ડોકટરને ચુ કરવા મેવો છે ? વિરાદ પ્રેમને હૃદયમાં 
નકટાની તેને સેવો અને તમે અનુપમ આરોગ્ય અતુભવમે! કશ્યાણુતે 
માવતાર જાનને મોટે આ ત્રચ અતે પેવા શ્ર થતા પાતા શા માટે 
ઉચનાવે ઠા, આ નિદ્દાન્‌ અને પેવા વિદ્દાનૂની સ ગતિમાં શા માટે 
વ્યર્થ કાળ ગળો છે!, આ કથા પેવી કથા, આ વ્યાખ્યાન અને પેલું 
સાખ્યાત નાભળનાતે માટે ધક્કા ખાએ છે ? વિશુટ્ પ્ેમતે 
ઇ-યમાં આવિર્ભાવ કરો, તમે સાતવામ અને ધીમાત થશો, કે જે 
નાન અથવા વિદ્દત્તા કિશોર કવિતા કહૅવાક ઝમાણે ક્પ્ત મકામ્ના 
પમ્તિાપથી ખાળનાર થતી નથી, પુ સર્વ પરિતાપતું શમત કરી 
અપૂર્ઝ શાતિતે આપે છે; એટલુ જ નઠિ, પણુ જ્ઞાનના અમૃતમય 
કિગ્ગો।ના પ્રકાશ વડે «યા ત્યા સવ'ને સુખી ડરે છે પ્તડાન થવાને 
માટ આ વ્વાપા? અતે પેતો વ્યાપાર કગ્વાતે, આ ઉપરી અને 
_ * કોર કવિ કે જે૭,૭,.).), જેક અર- 
તીન તાપરમે «ગ «લે, ૫ ડિત સપ્ત ક્ર્‌ર 
હાશ, છત, વિસ્મશત, પાડત, થાર તાપ લમે નર 





પ 


પેલા 8પરીની ખુશામત કરવાને, આડું મન રાખવાને! અતે તેતું 
મન રાખવાતે। સ'તાપકારક પરિશ્રમ શા માટે સવો છે। £ વિશુદ્ધ 
પ્રેમતા આશ્રય લૈ, કારણ કૈ સ“પત્તિ વિશદ પ્રેમતી પાછળ પાછળ 
દાસીની પેડ અનુસરે છે. 
દે ૨ ઝૂ ક 

આ વિશુદ્ધ સેમતુ' સ્વટ્પ શુ ? શુ' કોઈ “અતુપમ લાવણ્યમયી 
સરીતા ઉપર અત્ય'ત પ્રીતિ કરવી, તેતે માટે પ્રાણુ અર્પી દેવા, તેને 
દુઃખી જોઇ બહ્માંડ તુરી પડતુ હોય એવા દુઃખને! અવુભવ કરવો, 
અને સ્વહ્પમાં તેને પોતાનું સર્વસ્વ અપી દેવુ, એ શું આ વિચુદ્ધ 
્રેમતુ' સ્વરૂપ છે ? અથવા શું પોતાના કે!ઇ પ્રિય મિત્ર કે સિય પુત્ર 
રૃ પ્રિય સ'બ'ધીમાટે ઉ૫૨ કહેલુ સર્વ કરવું એ વિશુદ્ધ પ્રેમનું 
સ્વરૂપ છે ? અથવા શું કોઇ અસુક વસ્તુમાટે અથવા પોતાનાદેરમાટે, 
5 પે।તાના જાતિભાઇએ માટે આમ"કર્યું એ વિશદ પ્રેમું સ્વરૂષ 
છે # અથવા કોઇ દેવળમાં બેસાડેલી ઇશ્વરની પ્રતિમામાટે, અથવા 

મર્યાદાવાળા દેહમાં જણાતા કોઇ મહાપુસ્યમાટે, અથવા સ્વર્ગમાં 
* વિષ્ણુલ્‌રાકમાં કે બ્ર્મલોકમાં માની લીધેલા ઈશ્વરતા હોઇ સ્વરૂપ 
માટે ઉપર કરેં સવ કરવું, એ ચું વિશુદ્ધ પ્રેમનુ' સ્વરૂપ છે ! 
શ્ર 

ઉપર વણેલા વિવિધ મ ણિયામર વગેરે ગતિનો! પૈમવાળા 
વ્યવહાર એ વિશુદ્દ પ્રેમનું સવરૂપ નથી. એમાં પ્રેમના અશ આવે 
છે, એ વાત સાચી છે, પરતુ પ્રેમ પૃણ્‌' કળાએ તેમાં ડ્કાશતો નથી. 
એમાં પ્રેમતા થોડા અશ આવતો હવાથી તે વડ સુખનું ભાન 
થાય છે, તયા વિવિધ લાભ થાય છે) પણુ તે પ્ણ ' કળાવાળે। પ્રેમ 
ન રૂ।વાથી તેથી પૂણુ સખતું% પણુ" લાભતુ' ભાન યતુ* તથી. પૂણુ 
ગ્રેમ અથવા વિશુહ્ પ્રેમમાં અસુકઉપર પ્રેમ અતે તે વિતાતા અન્ય 


પછ 


સર્વઉપર પ્રેમનો અબા4 હોતે! નથી. સૂર્ય જેમ જ્યાં ગ્રકેટે છે, ત્યા 
એક સ્થળે એછે અતે એક સ્થળે વધારે એમ પ્રકાશ નાખતો નધી, 
પણુ સવર સરખો પ્રકાશ નાખે છે, તેમ વિશુદ્ધ પ્રેમતે એક વસતુ 
પ્રેમ કરવા યોગ્ય અને એક પ્રેમ ન કરવા યે!ગ્ય એમ હૈતું' નથી 
વિશુઢ્ પ્રેમમા આ મ્રહણુ કગ્વા જેવુ અતે આ ટાળી નાંખવા 
જેવુ', એવુ કાઇન હોતુ નથી- વિશુદ્ધ પ્રેમમા મર્યાદા તથી 
વિશદ પ્રેમ એક દેશમા બ ધાયવે। હેતે! નથી તે અમર્યાદ હેય છે, 
તે સવ'વ્યાપક હૅ।ય છે તેને માર તારૂ , સારૂ” નઠારૂ , યોગ્ય અયોગ્ય 
એવે! ભેદ નથી, એક દેશમા, એક વગ્તુમા, એક વ્યક્તિમાં, પ્રેમનું 
જે પૂરાઈ સ્ડેવુ', તે વિશુદ્ધ પ્રેમ નથી. તે પ્રેમતુ સ ક્ુચિત સ્વરૂપ છે. 
એકના ઉપર પ્રેમ અને તે વિતાતા અન્ય સવઉપર તેવા જ પ્રેમનો 
અભાવ, શે દીપકને। પ્રકાશ છે, જે એક ઘરને જ પ્રકાશિત કરે છે 
અન્ય સ્થનના અ ધકાર્ને તે ટાળી શકતો નથી તેં સમગ્ર ભૂમ'ડળતે 
પ્રકાજિત કરનાર સૂર્ય ત! પ્રકાશતુવ્ય નથી તે રગદ્ેપતો જનકે છે. 
એકતા ઉપર ગ્રેમકિરણે। પ્રસારી તે અન્ય સ્થળે અ'થકાર રાખે છે 
આવે પ્રેમ મર્યાદાવાળા સુખને, મર્યાદાવાળી સ'પત્તિતે, મર્યાદાવાળા 
આરેગ્યને, મર્યાદાવ્રાળા એશ્ચર્યને આપે છે સર્વવ્યાપક ડ્ેમજ' 
વિશુદ્ધ પ્રેમ છે, અને તે જ અમર્યાદ સુખસ'પત્તિએશ્ચર્યાદિતે અપે છે. 
યો ક્ટ રૃ 3% 

સર્વત્ર બદ્મભાવના, અવત્ર આત્મભાવતા, સર્વ'ને--જડને 
સૈતનને, ચગ્ને અગ્યતે--પોતાનતા આત્માસમાત ત્રિષ ગણુવા, 
સવના ઉપર પોતાના આત્મસમાન વિશુદ્ધ પ્રેમ શાખવે।, એ યથાર્થ 
વિશુદ્ધ ધેમ છે. દેવળમાં દેવને જેતે હર્યથ્રુ પાડવા, અતે અન્ય 
સથળે મનુષ્યોને જેઇતે નાકનું” છ ગારવુ', ચહાવવુ' કે સુખને! દાયરો 
ચઢાવવો, ફે અભાવ, સૂચવવે।, એ વિશુદ્ઠ પ્રેમ તથી, પ્રિયતમાને 


નેધને કે પ્રિય પુત્રને હે પિતને જઇને કે છેદય વિકંસિત કરવુ અતે 
અન્તતો ગધ ઘતા, પ્રેમે -કાચકાનો મધની. પેડે હૃદયમાં, 
* શડોચાઇ ગયેકે” ક્બવવે, ઝે જું. વદા. પ પ્રેમનુ એક દેશી સ્વરૂપ 
દેન નમી. " જ 
મ પછીઃ 3 ટ 

'મારં તે તાર્‌' એવી હ૬તયીજેબરરે, એવું હર્રિન્પદચહાછે રે, 
'અસ્યાદ આ પ્રેમ વધારે તે તે? સંડારળડર' જમાં નહાછે રે. 

, પેરમાત્મસ્તર્પ શ્રીમનન્નૃછિ”હાચાર્ય છમચિત ઉપગ્ની પ'ક્તિ- 
નોમાં પ્રેમના સ્વરૂપની જે સર્વોત્તમ વ્યાપ્યા થોડા" પણુ અતત 
ગભીર અધુને વડુત કરનાર શખ્ટોમાં બ ધાઇ છે, તેવુ] મતન કરી, 
તેન રડુસ્યં અ ત્તિરમાં ઉતારવા ગતેક “સુખેચ્છક પુરવે 3 પ્રયત્ન ફરવે! 
યોગ્ય ઇં વિટદ”મમમો માર-અતે તાર્‌' એવે! ભેદ હાતો જ નથી. 
સા અનેંવશ્યુપૂડ્િ છેદથી તૈગ્ડિતંદે છેં, વિશ્રુદ પ્રેમને અભાવને 
કું વિયક્જ ગેધર તયાં «યાં દષ્ટિ-પે, ત્યાં .્યાં પદ્ય "તયા 
ગત ઝમાં, યો-સિશુદ'સેરમને પોતાર્મા'પ્રિયતમતું જ ભાત થાય 
છે: ગેકન્કય પણુ પ્રિયુતમવિવાણુ” તેતે" જયાતુ' નથી. સવ, 
_અંતબોલગ પોતાના પ્રિયસેની જ તેતે ભૂ્તાતિ હોય છે. આવો 
અદ્ધિેટ પે ગ્રમ જ મ્દાગળને દેરેતારે છે દુ:ખમાતથી તારનાર 

છે. 
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હ. મિશદ્ ગપ્ત સત્યં ન્ય નઃ રો વ્યાપી સવુ 
છેઃ શમ. શે ધૈળમાં, “નમા, અનેલમો, અુતિલમાં,' કારમાં, 
“પોાખૂધાં, " નુજત્રમાં,: ગ્રકુક્નંમાં,. કકષપર્શિમાં,..9 તુમા આ 
'કપાભગ્સને,. ના પ્રેમતી વિશ મર્વિન,- ડ્િયતંમ્વિનો અન્યફ'ઈજ, 
સડ, ઝલાઈ કાઈ ધની, મિમી” રૃ પાયાર્ુની' 











પ્રતિમામા કે કા 1ળતી ઇમી્‌મા, કે કાણુ એક વ્યક્તિમાજ ન્થિવ 
હતા અતેબદ્દા? બધે ગ 1કાર હતો, એમ ન હતું રે ઉ ગડક છુ, 
ેમેામૃહ લધ કયું પે પૂહતધી પર્વાર્યા કે ગ્નાતસ ધ્યાથી મુધ્વ 
યયા, કે પ્રછાદના ઇન જોપ થઇ જતા ત હા વ્યર?1૨ ક ૧ 
સમમમા પ્રવેનો, ઉદે, ળેગા ગાળ કે ઉથો, ગમે તે કિયા કન 
પુ પ્રશ્ડાદતી જત્તિ પોતાતા પ્રિયતમતા જ ખતુમ ધાતડાળી «તી 
પ્રહલાદને સર્વ “7 પ્િધવનરૂપ “ત તુ આ વિરુ પ્રેમનું ૨૨૧૫૭ 
0 જર ષને 

રત્રળમા દૈનતે ન માનવાનું , ડે પ્રતિમાની સેવાપૃજા ન ડથવાતુ 
૧૧૦/મોન્ય મહાપ્રુસ્યના સ્નિન્ટ ભક્તિ ન ધમ્વાતું' અ ગયે 
કકુ નથી મરઝન વિશદ પ્ેનતો ઉદેશ, અમુકમાં પ્રેમ કરવે। અને 
સ્પમૃપ્મા ન *્ગ્વો1 એવો હેય” નહિ પગ્તુ અને «ે મ્યુ છે તે 
એ ક્તિમા રેવ ક મટાપુસ્મતી ભક્તિમાં યઈકરે અને તે 
ડિનાના મડ ગ્યાનમા ૦95 પ્રતરતોવે હે તેડી બડિત એક રેશી 
છે તે લાતશ-ક ટે, પગ મવાત્તમ લાભને 8?તારી તધા તે 
હ*મ અયડા €મ ર્ચૈયાતે આપના? ઘિવાજેવી જે, પણ્‌ અનંગ ળ 
#- અપપનાન ઠિયાજેડી નથી તે સાધતરૂપ છેં, પણુ સાપતન! 
ઞમાપિ ત્યાજ ધા1 દૈ જેન નથી તે એકડો કાહા જેવી છે પત્‌ 
ગમ્ય ફાકતા -ાવડવો એ જુ તિદ્ાનો પરાપિ નધી આવી મેદ 
રેર ભકિત રે (કા જ રીને ₹ ગે દામ્મ્‌ળ કરુવાતું નથી, પખ 
આગમ વધવ નું ઝે રમશે ગત્રધટલ્યન કન્વા] છે સર્વ 
બ્ખિનો ઝેવાક પ્રરર્તાવાતે! છે સન વિશદ પ્રેમતા કિ પા 
શિમ્ભન્ાતા ઇ ગર્વ વિમ્તરવો કમત નમદ અતમ્યતે 
પામ પનજ વર્ભ્ીન્ન કતાર છે એ અમર્યાદ વિચૂડ પ્રેમ 
મશ્હપછ ઝે એ ત્/ ખવ ઈ 


(ક 


જેમ બ્રહ્મના કકડા કર શકાતા નથી, તેમ |વશુદ્ધ પ્રેમના કકડા 
કરી શકાતા તથી, અર્થાત્‌ તેના અશ હોતા નથી. જેમ બહમ એફ 
રેશમાં હાય અને અન્ય દેશમાં ન હોય એમ બનતુ નથી, તેમ વિરુદ 
ગ્રેમ એક સ્થળે હેય અતે અન્ય સ્થળે ન દોય એ ખતતુ' જ નથી. 
એક સ્પ્રળમાં હોવુ" અને અન્ય સ્થળમાં ન હોવુ, એ વિશુદ્ધ પ્રેમનુ* 
* સ્વરૂપ તથી; પણુ તે કામતુ', *ગતુ', પ્રીતિનુ' એ આદિ વિકારોનુ 
સ્વરૂપ છે. વિશ્ચદ્ધ પ્રેમ નિર્વિડાર છે કામ, રગ, પ્રીતિ એ આદિ 
વિકાર વંધે છે, તથા ઘટે છે. વિશદ પ્રેમમા વધવાઘટવાપણુ' છે જ 
નહિ. તે'એકરૂપ, ગમેંકરસ અશ્ચર્ધાદ્પણું વિલસે છે. 
ક્ર જ હી 
“વિશુદ્ધ પ્રેમની મોટી મોટી વાતો સાંભળી, પણુ તે હદયમાં 
ગફટાવવે! શી રીતે ? તેતે પ્રકટાવવાને। કેઈ ઉપાય છે !' હા છે 
ઉપાય હે।વાથી જ આ લખવાતે। ઉપક્રમ કર્યો છે. પણુ ઉપાયતું 
મહાત્મ્ય તેને આંચારમાં મુકવાથી જણાય છે. આહારને જોવાથી 
પુષ્ટિ મળતી તથી, પણુ ખાવાથી મળે છે, તેમ ઉપાયને વાચવાથી 
“કે વખાણૂવાથી કશું વળે એમ નથી પણુ તેને આચારમા મુકવાથી જ 
લાભ છે. ધણુ। મનુષ્યો ઉપાય 'પુછવામાં શગ હોય છે, પણુ ઉપાય 
કહેતાં, આચારમાં સુકવાની તેમણે બાધા લીધી હેય છે. કેટલાક 
આચારમાં મુષ્ટીતે ઉપાયની સતતાતો અનુભવ ફરી જેયાવિના, 
જઝએમાં શું ? એમાં શે માલ છે ? એથી શું વળે એમ છે?” એવુ 
હેક્યા કશ્વાની રેવ પડી ગઇ હય છે. તેવાં મનુષ્યોએ હવેના એક 
ખે પૃષ્ઠ વાંચવા પરિત્રમ ન લેવે।. છુદ્ધિમાન્‌ વિવે#)ી મનુષ્યો જાણે છે 
કે સુખપ્રાપ્તિના ઉપાયે। સર્જદા સરળ જ હોય છે. કાર્યને ઉત્પ 
કરતાર્‌ કારણુ સવર'દા સાદુ જાયછે, પણુ તેનાથી ઉતપન્ન થતા કાર્યા 


૬૧ 


" શંમહાગ્કિ અને અત ત સૌ દર્યવાળા હૈ।ય છે. પૃથ્વી સ કેવો! સાદો 
-પદાર્ષ છે! પણુ તેમાંથી કરોડો જાતના કેવા.'ચમતકારિ અને 
, તતાહર્‌ પુષ્પો! થાય છે ! પુષ્પ પૃથ્વીમાં ઉગે છે, એવું ઈ ત જણુતુ 
' હોય, અને તેતે વિવિધ મનોહર ? ગવાળુ” એક *સુ'દર પુ'પ આપ્યુ 
હોય અને વેતે કલુ' હોય કે આ માટીમાંથી આ ઉત્પન્ન થયું તો તત 
વાત માવતા તેતે કેટવો સકોચ થાય? એમ છતાં કષવને સુજિસ્તિ 
છે કે જેમાં સુવાસ તથા સુ'દર વર્ણ અપ્રકેટ છે, એવી પૃથ્વીમાથી 
પુષ્પ ,વગેરે ઉત્તન્ત થાય છે અર્થાત્મ્સાર્દા જણાતાં સાધનો 
ખુહ્દિમાને શકા કરવા ધોગ્ય નથી. ૫૨ રી 

% -. ડો 
તમારે મુડ પ્રેમ ઉૃદયમ] પ્રકટાવવા મારે આર"ભમા વિશુદ 
પ્રેમ તમરા હદયમાં છૈજ, એમ દઢપણે માનવુ નેઇએ. જે વમ્તુ 
' «રાં તથી હતી તે વગ્તુ ત્યા કદી પ્રકટતી નથી, કાષ્મા અગ્નિ છે, 
માટેજ તે તયા મથત૩૫ ઉપાયવડે પ્રકટ થાય છે. કાછમા સોતુ 
નથી."માટે ગમે તે ઉપાય કરીએ તે પણુ તે તેમાં પ્રકટ થતુ :,તથી 
આપણામાં" વિયુદ્ધ પ્રેમ છે, માટે જ તેતુ' આપણુતે ભાન થવુ 
સ'ભવે છેં તેથી દૃઢપણે માને!'કે તમારામાં વિશુદ્ધ પ્રેમ પપ 
કેલાથી પ્રવર્તી «રહ્યો છે જે જે ઉંચા ગુણ આપણામાં જણાતા ન 
હાય તે તે ગુણી આપણામાં છે, એવું અર'ભમા દૃઢપણે માતધુ', એ 
એત્ન તૈગશેને આપણામાં ગ્રકટ અતુભવવાતું પ્રથમ 'યગથીયુ' છે. 
તથી તમારામાં વિશુઠ્ પ્રેમતુ' તમને ભાન ન ચું હે તો માતી લો 
-બળાહાર્થી માતી લો--%, તમાગમાં તે છે. પછી પુતઃ પુનઃ 
ન્યારે જ્યારે અત્રકાશ મળે ત્યારે ત્યારે “મારામાં ડિશ પ્રેમ છે' 
“હું ડ્રેમમ્વરૂપ છું,” એવી ભાવના કર્યા કરો દિવસમાં મોવારઉ 
હજાર વાર ધાર્યા કરે % “ુ' વિદ્યુઠ પ્રેમગ્વઃ$પ છુ ' જે જે મતુષ્ય 


શર 


દ૨ 


તમતે મળે, જેના જેના સબ'ધમાં તમે આવે, 'તે તે મનુષ્યપ્રતયે 
મતથી ખોલતા જાઓ કે “હું તમતે પર્ણ પ્રેમથી ચાહું છુ.* “તમે 
મને અત'ત ગિય છે. ' જે જે પદાર્થોનો તમારે સખ'ધ થાય તે તે 
પદાથીતે મનથી કહા કે 'ું તમતે અત'ત પ્રીતિને( વિષય ગણુ 
છું. જે જે ક્રિયા તમારે કરવાની આવે તે તે પ્રત્યેક ક્યા વખતે 
મનમાં એવા ભાવને ન્મ્રત્‌ રાખો કે “આ ક્યા સારી અત્યત 
પ્રીતિને વિષય છે.” ન્ત્યાં «યાં હણ પડે, જે જે શ્રવણે પડે, જેને 
જેતા સ'બ'ધ થાય તે સર્વને મતથી કહ્યા કરે। કે 'તમે મને અત્ય'ત 
પ્રિય છો. પુતઃ પુનઃ બેણલે, સો વાર ખોલેઇ, હજાર વાર બોલો, 
લાખ વાર બોલે. તમને તે માણિપદાર્ય કે ક્રિયા ખરી રીતે અ'ત- 
રથી અપ્રિય જણાતાં હાય, તમને તેમને અણુગમે! , હોય 
કે તિરસ્કાર હોય કે દ્ેષ હોય, તેવી ચિંતા નહિં. તમારા અ'તરનો 
ભાવ ગમે તેવે। હેય, તે ભાવને જેવાની જરૂર નથી. માત્ર આ નવા 
ભાવને જ મનોમય વાણીથી ખોલ્યા કરે. આ નવા ભાવનુ' 
કલ્પનામાં સ્વરૂપ રચે!, તેમતા ઉપર્‌ તમે ખરે જ પ્રેમ રાખે। છે, 
એવુ' ડોળ કરે।,. મનથી તે જ પમાણે માનો. તમારા જીતા ભાવતું-- 
વિસ્મરણુ કરી આ નવા ભાવને જ ઉત્સાહથી સેવા. તમારાથી ખતે 
તે પરમાણું આ નવા ભાવ માટે ગાંડાધેલા થઇ જાએ, આમ ને આમ 
કયો જ ફરે।. અભ્યાસ છેોડે। નહિ. ત્યાં સુધી કર્યા કર્‌। કે જ્યાં સુધી 
તમે બરા પ્રેમતા અકરોને તમારા હદયમાં કુટી નીકળતા અનુભવો. 
સમય જતાં, જે અપ્રકટ હતું, તે પ્રકટ થયેલું તમને જણારો, 
તમારામાં પ્રેમ પ્રકટ થયેલા તમે જેશે।. અતે એમ થામ એમાં કઈ 
આશ્રય" નથી. એમ થવુ' જ જેઇએઃ કારણુ તમે પોતે વિશુદ્ધ મ્રેમ- 
સ્વરૂપ છો; અતે આખુ' વિશ્વ તમારું સ્વરૂપ છે, તેથી આખા વિશ્વ 
ઉપર તમને પ્રેમ પ્રકટે છે. જડ અને અજડ સર્વપ્રતિ તમતે વિશુદ્ધ 
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પ્રેમભાવના પ્રકટે છે 
જ 

તમારા વરમાં એક ખુણામાં પ દર હાથ ઉડે મહેરોતા ભરેલા 
પચાસ ચરુ ઠે, એગુ કોઈ વિશ્વાસપાસ મતુષ્યે તમતે શ્વુ , તો તે જ 
ક્ષણુ શુ તમારા છાથમાં મહોર આવી પડે છે? તા તમે પ્રથમ 
તે વાત દઢપણે માતે છે! પછી જમીન ખોદનાના સાધને એકદા 
કરે છે. પચાસ ચરૂ જમીનમા છે જ એવુ વિશ્વાસ પૂર્યક માનતા 
તથા તેનુ વારવાર સ્મગપું રતા એકલા 'ાઇ ત જાણે એમ તમે 
જમીનતે ક ટાળ્યાવિના ખોદ્યા કરે। છો એક હાથ ખે હાથ, કે દશ 
હાથ ખોદી તમે અટમ્તા તથી ચૌદ હાથ ખોદતા પણુ કશુ જ ન 
જણાતા તમે નિરાશ થતા નથી તમે પૂગ ખ દર હાથ ખેદે છે, 
ત્યારે જ તમે ચરૂતે જુએ છે! ચૌદ હાથ સુધી તમારા હાથમા 
મારી તે કાકર વિના ફરું જ આવ્યુ ને હતુ પૂણુ ખોદી રલે જ 
તમે ફળને અતુભવે। છે! પ્રડતનના પરિપાકમા જ ફળનો અનુભવ 
હેમ છે તે પૂરને તો પરિશ્રમ જ હોય ઠે વિશુદ્ધ પ્રેમતે હટ્યમા 
પ્રકટાનતા પણુ તમારે આમ જ ડરવાનું છે વિશુદ્ધ પ્રેમ પ્રકટ થતા 
પૂત પુત પુત ભાનનારૂપ કેદાળીની ખોઘા જ કરતાતુ છે કહી 
ન જણાય, ફળને અતુભવ ન થાય તો પણુ વિચાગ્ની શુદ્ધ કળાને 
સેન્યા કરવાની ટે જેમ એક એક તસુ ખોદતા ધતના ચરૂતી પારે 
પહોચાતુ જાય છે તેમ પ્ર યેર ક્ષણે તિશદ્ધ પ્રેમતી ભાવનાને સૅ4તા 
અ ત કરણુમા વિશુદ્ધ પ્રેમના સસ્કાર ૬& થતા તથા પોષતા જાય છે 
વૃત્તિઓને વિશુદ્ધ પ્રેમસાથે પર્ચિય પડતો જાડ 9, અતે પન્ણા 
મમા તેએ વિશુદ્ધ પ્રેમમય જ થઇ «4 છે 

ન્ટ ત્ર દ 
નિશુદ્ પ્રેમમા અન ઇશ્વરમાં કશે. જ ભેદ નથી તેથી કરીને 
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વિશુહ પ્રેમમય થૂવુ', અને ઇશ્ચરસ્વરૂપ થયું એ ઉભય સરખાં છે. 
સતૃષ્ય જેટલા અ'શમાં વિશુદ્ધ ગૈમતી કળાને પોતાના હંદ્યમાં 
વધારતો! જાય છે, તેટલા અ'શમાં તે ઇશ્વર્મય થતો શ્ય છે; અતે 
ઈશ્વિર્મય યૂવુ' એટલે સર્વ સામર્થ્યયુક્ત થવું એ જ છે. તેથી મનુષ્ય 
જેમ જેમ વિશુહ્ પ્રેમમય થતો જાય છે, તેમ તેમ તે અછિક મામ- 
થ્ય્યુક્ત થતે! જાય છે. સર્વઉપર અત્ય'ત પ્રેમ ધરવો-સર્વાત્મભાવતા 
કર્વી-એ સામર્થ્ય માત્રને! ઉપાય છે. 
હિટ ન કટ 
ગ્િયતમ! તેથી સવત્ર આત્મભાવના પ્રેકટાવો ન્યાં ત્યાં 
પ્રેમને પ્રવર્તાવો. પ્ેમવિના ખીજે કોઇ ભાવ હદયમાં પ્રકટેબો જેશે 
નહિ કીથ્થી તે ત્રહાપય”ત સર્વ"માં વિશુદ્ધ પ્રેમ મેવો, જે જે ક્રિયા 
કરે, તે સમાં વિશુદ્ધ પ્રેમને કરો. તમે પ્રેમસ્વરૂપ, છાલમ્વ૫ 
થઇ «શે. જ 
ઝન રી વટે 
ભય એ નામતે। વિકાર મતુષ્યો્ે અત્ય'ત હાનિ કરનાર છે, જે 
અ'તઃફરણમાં તે પ્રકટ થાય છે, ત્યાં પ્રથમ તે અ'ત્‌"કરણુના ૨2ય 
શુણઞાતો વિનાશ કરે છે, પછી શરીરની માતે ધાતુઓનુ શોધણુ કરે 
છે, અને પરિણામે મનુષ્યની ખાલ સુખસપત્તિના લય કરે છે તે 
અગ્નિની પેડે ન્યાં પ્રકટે છે, ત્યા વિનારાતે જ પ્રવર્તોવે છે. 
ન્ન ટ 7 
મનૃષ્ય જન્મે છે તારથી તે ભયમાં ઉછરે છે, ભયમાં મોરા 
થાય છે, અને ભયમાં જ ડુબેલે મરે છે, એમ કહીએ તો ખોક' 
નથી. બાળકને દિવસમાં મે કડે। પ્રસ'ગ ભયથી ૭“"પાયમાન થવાના 
આવે છે. જેમ જેમ તે મોટું” થાય છે, તેમ તેમ અધિક અધિક 
ભયના પ્રસ'ગોા ઉપજતા #તય છે. તે ખાતાં ભય પામે છે, પાણી 


મ 


પીતાં ભય પામે છે, ખેસતાં ભય પામે છે, ઉઠતાં ભય પામે છે. 
ગ્રત્મેક ક્રિયામાં ભમ તેતે ત્યજ્તો તથી. આમ કરીશ તો આમ 
થસે, આમ જઇશ તો આવુ' દુઃખ આવી પડશે, આ કિયામાં 
જેડાઇશ તો કાણુ જણે શતું શું થઇ જશે, એવા એવા અસખ્ય 
વિચારોથી મનુષ્યનો મોટો ભામ ભયાકૂલ અતે ભયત્સ્ત રહે છે. 
મનુષ્યોના અ'તરતા ઉ'ડા ભાગમાં પ્રવેશ કરીને જોઇએ છીએ તો 
જપ્રત્‌માં કે સ્વપ્તમાં તે કવચિત જ ભયથી મુક્ત જવામાં આવે છે. 
ટે દો શ્ર 

અતે આમ છતા, વસ્તુવિચારથી, મતુષ્યોતે ભય ધરવાનુ” 
કશુ' જ ગ્રષોજત હોતુ નથી. ભયતું' આ મોટું ગજવર્‌ મકાન 
રેતીના પાયાઉપર ચણાયલું હય છે. તે દોરડીમાં જણાતા સાપ- 
જેવુ મિથ્યા છે તે કાગળમાં ચિત્રેલા વાધતી પેઠ વૃયા જ છળાવી 
મારનાર છે. તે લાફડાના ડુ'કામાં જણાતા ચોરતી પેઠે મિથ્યા 
મુનવવનાર છે. અનાદિ કાળથી મતુષ્યોએ પોતાતી કલ્પતાથી જ 
આ ભયના અસ'ખ્ય વિચારાતે રચેલા હોય છે. જેમ ચોરની 
અતે ભૂતની વાતો સાંભળીને અગઞાન મતુધ્યાો ઘરમાં બિલાડીનો 
પગરવ થતાં છળી મરે છે, પવનથી બારણું ખખડતાં ક'પી ઉંઠે છે, 
અને તેમતે પરસેવાના ઝેમેઝેબ છૂટી જાય છે, તેમ મનુષ્યો મિથ્યા 
કલ્પનાવડે 7 ભયનાં સ્વરૂપે! રચી છળા મરે છે, અને ક'પી ઉઠે છે. 
તેમની મિથ્યા કલ્પના જ, તેમના મિથ્યા વિચારે જ, તેમને ભયના 
મસ'ગોા તેમના આગળ મૃતિમાન્‌ રચી દેખાડે છે. 


ક દિટો જ % 
સર્વત્ર વ્યાપી રહેલી પરમ ફલ્યાણુકારક સત્તા જેતે શાષ્ત્રો 
પરમાત્મા, પરમેશ્રર, પરમતત્ત્વ, એવાં એવાં અસ'ખ્ય નામોથી 
ઓળખે છે, તેમાં અશ્રદ્દા, અથવા અવિશ્વાસ, એ જ,.આ અસપ્ય 
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મ્રકારના ભયનું મૂછ કારણુ છે, પરમાત્મા સર્વત્ર વ્યાપી રહેલા છે,” 
ક તે પ્રાણિમાત્રનું નિરતર હિત કરે છે, એ વાર્તાનું અજ્ઞાન, 
એ જ આ વિવિધ ભેદવાળા ભયતે। હેતુ છે. - ર 
ન. % શ્ર 
એક શનિ (કૃતરી)ની પક્ષે ઉશેલુ” રક પણુ, મારી 
માતા માર્ડ્‌ રક્ષણુ કરનાર સમીપ્‌ છે, એવા જ્ઞાનવડે ઉભી પૂર્યઝડી 
રાખી, વિશ્વતે તૃણુવત્‌ લેખતુ' કોઇ પણુ પ્રાણી તેની પાસે આવે 
છે તો ધુરજીમાં કરતુ" તિભયપણે વિચરે છે, તથાપિ શ્વસ્ેય શાતા જ 
પિતા હ્યમેવ હે ઇધર! તમે મારા માતા છેઇ, તમે મારા પિતા 
છો, તમે મારા રક્ષક છો, એમ નિત્ય વદતાર અસ'પ્ય ખુદિમાન્‌ 
મતૃષ્યો આ વિશ્વમાં નિર્તર ભયભીત રહે છે, શાસ્ત્રાભ્યાસ કરનારા, 
અને પરમેશરવિતા આ જગતમાં બીજી” '૪જ નથી, સર્ષ ઘસ્વિફ 
જણા આ સર્વ" ખાલ છે, એવું દિવિસમાં સેકડો વાર બે!લનાર 
અનેક પંડિતે! અ'તરમા ભયવડે ધ્રુજતા રહે છે સદ્ગુરને શરણે 
થયેલા, અને સદ્ગુસ્તે શરણું થયેલાવું' કોઇ દિવસ કોઇ કાળે અહ્તિ 
થતુ' જ નથી, એવુ” માતનારા અને કહેનારા અતેક સાધકે। સામાન્ય 
સરખા જણાતા અને વ્યવહારતાં ગ્રસ'ગો પ્રાત યતાં ભયવડે હદયને 
સકાચાયલુ' અતુભવે છે. આવું કારણુ અન્ય કંઈજ નથી, પરતુ 
તેમેને ઇશ્વરમાં, તેએનપ સ્તાતમાં, .સતે સદૂમુસ્ના સામથ્યમાં 
અશ્રદ્ધા હાય છે. 
4 દ ક્ર્હ શ 
પરમેશ્રર આપણા માતાપિતા છે, આપણા ઝક્ષક છે, અને 
આપશે તેમનાં બાળક છીએ, તો પછી ભય ધરવાતુ* શુ' પ્રયોજન 
છે ? પરમેશ્વર સર્વત્ર વ્યાપી રહેલા છે, અને પરમેશ્વરવિના જે જે 
“જણૂય છે, તે ઝાંઝવાના જળની પૅઠે અથત્રા સ્વમમાં જણાતા 
ટ ર્‌ 
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પ્રસગોની પેઠે મિથ્યા છે," તો પછી ભયને શા માટે ધરવો ? 
સિ'હતું બાળક સિ'હતી સોટમાં સુતેલુ” છતાં શિયાળના પોકારથી 
છળી મરે તો શુ તે સ્પટ્ટ નથી સૂયવતું કે તેતે સિંહના સામથ્યપ્તું 
ભાત નથી દ પરમેશ્વરતદ સ્વરૂપનું તથા તેસતી સાથે આપણા 
સ'બ'ધનું અજ્ઞાન એ જ ભયને મ્ળળ હેતુ છે. 
ન યે રો 

આપણા ભયના વિશ્વારા જ ભયના પ્રસ સજે છે. આપણા 
ભયના વિચારે જ માત્ર જે વસ્તુતઃ નથી, તેતે આપણી દદ્દિમાં 
સય ફરી દેખાડે છે જેમ ધરમાં ચોર અથવા ભૂત હોતુ તથી, 
પણુ માળકના ભયના વિચારો જ તેને ઘરમાં ચોર અથવા ભૂત 
હોવાનું” ભાત કરાવે છે, તેમ આપણા ભયના વિચારો જ, 
જગત્જ્ા ભયજેવુ કશું જ હવા ને છતા આપણુતે ભયતું ભાત્ર 
ફરાવે છે; કારણુ સમમ્ર જગત્‌ ફલ્પનામય છે, મતુષ્ય જેવી કલ્પના 
કરે છે, તેવુ' તે પોતાની હૃષ્િસમીપ રચાયલુ' અનુભવ છે. આધ્યાત્મ 
શાસ્ત્રના સુપ્રસિટ્ નિયમાનુસાર મયુષ્ય જેતુ' દઢપણે ચિ'તન કરે છે, 
તેને તે પ્રાપ્ત થયેલું” અનુભવે છે. જેનાથી મનુષ્ય ભયભીત રહે છે, 
તેતે તે પોતાની સમીપ સત્વરઃ આડી આણે છે, કારણુ કે, 
વિચારની અદભુત આકર્ષક સત્તાં છે. ભયના વિધા વારવાર 
નિમગ્ન રહેનાર મતુષ્ય અલ્પ સમયમાં, જેતું તે ભય ધરે છે, તેતે 
પોતાની દદિસમીપ મૂતિ માન્‌ થયેલું જુએ જ છે. 

5 ક ગ “ક 

વીજળી પડવી, ધરતીક'પ થવો, આગ લાગવી વગેરે અકસ્માત્‌ 
બતતા પ્રસંગોમાં મતુષ્યાએ તે સખ'ધના ભયતા વિચારો સેવેલા 
જણાતા હોતા નથી, અતે તેથી ભયના વિચાર સેવવાથી જ 
ભયતા પ્રસગે! આવે છે, એ કહૈવુ' યથાર્ય નથી; એવી કેટલાક 
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* મતૃષ્યે। રા'કા કરે છે, પર'તુ તે શકા મેણ્ય નથી. જેટવા જેટલા 
પ્રસંગો જગતમાં બને છે, તે સવ: માનસિક વિચારે! અને તે દાગ 
થતી મતૃષ્યોતી ક્રિયાતા જ પરિણામો હે? છે. અતે તેથી ઉપર 
કહેલા અકસ્માતોમાં ભયના વિચારે, મનુષ્યોએ તે અકસ્માતોની 
પૂર્વક્ષણુમાં સેવેલા જે 'ે જણાતા નથી, તો પણુ ડેઇ સ્થળે 
મનુષ્યોએ ભયતા વિચારો સેવેલા “હોવાથી જ તેવા અકસ્માતો 
નીપજવાતે। સ'ભવ આવે છે. ભયના વિચારે। કેઈ કાળે પણુ સેવ્યા- 
વિના ભ્રયના પ્રસગે! મકટવાનો સભવ આવતો જ નથી બે 
સતુષ્યોના અયોગ્ય વિચારે! વિના તથા તે વિચારે। વડે થતી અયોગ્ય 
ક્િયાવિતા ભષતા પ્રસગે ઉત્પન્ન થત્રાતે। સ'ભવ સ્પાવતે! હાય તતો 
તો યોગ્ય વિચારવિના અને યો ક્રિયાવિના પણુ ઉચ્ચ સુખાના 
સ'ભવો ઉત્પન્ન થવા જેપ્એ, અકરમાત્‌ જેમ વીજળી ૫૩ છે, 
ધરતીક"૫ થાય છે, અતે આગ લાગે છે, તેમ અકરમાત્‌ સોનાને! 
વરસાદ વરસવે। જોઇએ, અતે અકસ્માત્‌ નવા મહાલયે। કોઇ કેઈ 
રથળે ખ ધાઈ જવા ભેઇએ; પર'તુ અશુહ વિચાર્વિના આ વિશ્વમા 
જેમ દુઃખતા સ'ભવો! ઉત્પન્ન થતા નથી, તેમ શુદ્ધ વિચારવિનાં 
સુખના સલવે। ઉત્પન્ન યતા નથી. ” 

3 * ક 
પરમાત્માની કટ્યાણુકારક સત્તા સર્વત્ર વિલસી રહી છે, અતે” 
તેથી દુઃખને આવવાતે। લેશ પણુ સભવ નથી, એવી અચલ શ્રદ્દા 
જે મનુષ્યો સૈવે છે, અને તેથી કરીને જે મતુષ્યો “આમ કરીશુ તે! 
રખેને આમ થશે, અને આમ કરીશું તો રખેને તેમ થગે' એવા 
ભયવાળા વિચાર્‌।ાને સૈવતા નથી, અને પોતાતુ' મિથ્યા અભિમાન 
પર્મેશ્વરમાં સમર્પી, મથાપ્રાપ્ત વ્યવહાર શાંત અતે સ્વસ્થપણે સેવ્યા 
કરે છે, તેએ ભયમાત્રથી સુકત રહૈ છે, અને ઉત્તરોત્તર ઉ ચા ૪“ચા 
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સુખના પ્રસ્‌'ગોને પ્રફટેવા અતુભવે છે પર્મેશ્રર્‌ જે કરે છે, તે 
સારૂજ કરે છે, ખોડુ' કશુ યૂતુ જ નથી, એ વિચારવડે પગ્મેશ્ર 
ગ્તેજ પોતાના તેતા ( દો-નતાર ) સ્થાપી મનુ'મ «યારે શષ અને 
શ કાતા તિચારે।થી રહિત થાય છે, ત્યારે શાતિ અને સુખના ગ્રસ ગો 
આપેઆપ તૈના તરફ આકર્ષાઇ આવે છે, અને અન્ય મતુપ્યને 
કપાવી તાખતાર ભયના પ્રેસગાથી તેતુ' અમાયાસ રક્ષણુ થાય છે 
હ ન ન્ન 

પરમાત્મામાં વ્યાકુળતાવિનાની શાત અને રિથર શ્રદ્ધા, મનુષ્યને 
જે જે જોઇએ તે તે અ*પ૫ કાવમાં અતે અ*પ પરિશ્રમે આપે છે 
પગ્માત્મામાં શાત અતે સ્થિર શ્રડ્ઠાધી સમમ્ર વિશ્વ સવુષ્યુતે અનુડૂળ 
થાય છે પૂર્વે તેતે વિરોધી જણુ।તા તત્ત્વો અતુકૂળ થયેતા ભાસે છે, 
જેમ પિતાની અતુકૂળ દદિ સ પાત કરના પુત્રતે, પોતાના સર્વ 
તોકરો અનુકૂળ થઇ જાય છે, તેમ વિશ્ચની સમત્ર સત્તાઓ પરમા 
«મામા શાત અને હ શ્રદ્ધા સ્થાપતાગ્તે અનુકૂળ થઇ જાય છે 

દ્ર ન મ 

જેમ સમુદ્રમાં અગ્તિ પ્રવેશ કરી શકતે! તથી, તેમ પરમાત્મા 
સવદદા મારૂ હિત જ કરે છે, એવી અચન શ્રદ્ધા ધરતાર વિવેકી 
પુર્ષોના અત કરણુમાં ભય ગ્રવેશી રાકત્તો તથી જેમ ભીતાશડાળી, 
અધકાર્વાળા તથા ગ દી જગાએ।મા જ સાપ વી છી વગેરે રહેછે, તેમ 
પરમાત્માની નિર તર ફલ્યાણુસાધક સત્તામાં અશ્રહાવાળા મનુપ્યના 
અતકરણુમા ૪ ભય ર્થાન કરીને રહે છે પરમાત્મામાં શ્રદ્ધા 
અને ભકિતરૂપ અગ્નિ, મતુષ્યના હદયમાં જામી ગયેલા ભયના મોટા 
ખરફના ડું ગરને તત્ફાળ ઓગાળી નાખે છે પરમાત્માની હિતસાધક 
સત્તામાં અચલ શ્રદ્ધા, એ સાચા સાધક થાતી, સાચા યોગી 
થડાની, અને સાચા તત્ત્ઞાતી થવાની ઝુ ચી છે સર્વત્ર પરમાત્માની 
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કક્યાણકારક શત્તા પ્રવર્તી રહી છે, અતે તેથી અહિતતો લેશ પણુ 
સ'ભવ નથી, એ નિશ્રયને આચારમાં મૂકનાર મતૃષ્ય જ સાચો 
ભકત, સાચે સાધક, સાચે! યોગી અતે સાચે। તત્વજ્ઞાની યાય છે. 
ક હ ઝન ી 

સાચા ભક્તો, પરમેશ્વરમાં અવિશ્વાસવાળા અજ્ઞાની મતુષ્યોની 
પેકે, ભયના પ્રસગે! પ્રકટવાનાં અનુમાનો થાય, એવાં નિમિત્તો 
જભેઇને વ્યાકુળ થતા નથી. ઇ'દ્યાથી જણાતા બાલ પ્રસંગોને 
અવલે।કી તેએ ભયભીત થઇ વ્યત્ર થતા નથી. બાલ ગમે તેવા 
અપ્રિય જણાતા પ્રસ'ગો પ્રકટે તોપણ તેએ પરમાત્માતી ફલ્યાણ- 
કારક સત્તામાં સ્થાપેક્લો પોતાને દઢ વિશ્વાસ ડમાવતા નથી. તેએ 
અનુભતપૂર્તક જાણું છે કે 'આ અપ્રિયસરખોા ભાસતો પ્રસ'ગ, 
જવદષ્િથી અપ્રિય અથવા દુઃખમય જણાય છે, પરતું વસ્તુત* 
પરમાત્માની સર્વસુ દષ્ટિથી તે તેવો નથી. પગ્માત્માતી સર્વસુ 
દદિમાં આ પ્રસંગ કહ્યાણુતો જ સાધક "છે. જેમ રાતિના 
અ'ધકારમાંથી પ્રાતઃકાળને। ગમકાશ પ્રકરે છે, તેમ આ અ'ધકાર જેવા 
ભાસતા દુઃખતા મ્રસ'ગમાંથી સુખને પ્રકટવાને પૂણુ સ'બવ છે. 
જેમ તાપતા અ'તમાં વૃષ્ટિ થાય છે, અતે તાપ તે શૃષ્ટિ થવાને 
અથે'જ છે, તેમ આ દુઃખદ જણાત॥ પ્રસ'ગના અ'તમાં સુખ જ 
છે, અને આ પ્રસગતુ' આવુ' દુ.ખદ સ્વરૂપ થયુ એ તેતે! સુખમય 
પરિણામ આવવાતે અથે જ છે, તેથી સુખને અથે? પ્રકરનાર 
દુઃખમાં ભય ધરવા જેવું કે કલેશ કરવા સરખુ” કશુ' જ નથી. શ આ 
પ્રકારના વિચારથી દુઃખદ ભાસતા પ્રસગોમાં તેઆ ઇશ્વરી ઇચ્છાને 
અતુકુળ વતે છે, અતે આવુ તેમનુ અતુકૂળ વતન, તેમના પર્મ- 
હિતતુ' સાધક થાય છે. 

ત્ર દ્ર 


છ્રૃ 


પગ્મેશ્વરમા અયન ડિશ્વાસનાળા આવા સાચા ભકતો જાણે 
છે ફે રુ વસ્તુત પરમેચ્ગરનો અ શ છુ, અને તેથી કરીને પરમેથ્વર 
ગ્રૂપ ધુ અતે પરમેશ્વરના ચૈતન્યરગરૂપમા ગમે તેના ભયના 
પ્રસગોથી જેમ કશી પણુ વિક્રિયા કે હાનિ થવાનો સ ભન નથી, 
તેમ પરમેલગ્તા અશ જે રું, તે મારામાં પણુ ગમે તેના ભયતા 
પ્રસગે પ્રાત થતા પણુ વેશ પણુ ડિક્રિ કે હાનિ ચવાનો સભવ 
નથી અતે જેમ સીનેમેટૉમ્રાફ્‌!' ના ખેલમાં કે 'મેજીક લૈન્ટન” ના 
ખેલમાં ઘોડાએ ની પુષ્કળ દોડાદોડ થતા છતા પણુ તે ધોડા મને 
ચગદી નાખવા સમર્થ. નથી, કારણુ હુ તે સર્ગથી પૃથક છુ, અને 
પૃથક ન હઉ તોપણુ આ ધોડાની દોડાદોડ આભાસ માત્ર છે, 
તમ આ વિશ્વના સર્ન પ્રસગો આભાસ માત્ર હોવાથી ગમે તેવા 
રૂપમાં દેખાય તેથી મતે શી હાનિ થનાર છે? અતે જ્યારે હાનિ 
થવાને સભવ નથી, તે. પછી તેમના પ્રકટવાંથી કે તેમતા 
મ્રકટનાના અનુમાનતથી મારે ભયભીત થવાતુ શુ પ્રયોજત છે? 
મીણુનાો કે ચામડાતો સાપ પોતાની ફણા ઉચી કરીને મને 
કરડે તેથી શુ મારે મરણુનુ ભધ ધરવુ, અને તેતુ વિષ ઉતારવાતે 
માટે દોડધામ કરી મૂકવી? સવથા અ વિક્રમ ત્તયારે દેખવા 
માત છે, અને સાચુ હોય તો પણુ તેમા જે જે બતે છે, તે 
મારાજ હિતને માટે બતે છે, તો પછી હિતના પ્રસગોતે પણ્‌ 
અહિત 3પે કટપી, મારે યાતે મારા જ પડછાયાવડે ભયને શા માટે 
પામગુ જેઇએ ? ન 

ટો ક્ર ક 

મનુષ્યો જે ભયના પ્રસગોના અતુમાનતથી ભયવડૅ છળી મરે 
છે, તેમાથી માએ પોણુ।સો પ્રસગો તો ભનિષ્ય ઝડાળમાં અદશ્ય 
રૂપે રહેલા હોમ છે વર્તમાત કાળમાં તેમાનો એકે પ્રસગ તેમની 


૨૭૩ 


પ્‌ 
સમક્ષ પ્રકટ થયેલે હોતો નથી. અતે ભધના વિથારે નિર'તર 
સેને મતુષ્યે। તેવા પ્રસગોને સુર્તિમાન્‌ થવાના સ'ભવે। થોડે કાળે 
ન આધેતા હૉય તે! તેવા પ્રસંગો! કદી પણુ ભેવાનો સમય આવે 
એમ હેઠું નથી. ભયના વિચારે એ ભયને મ્રકટ થવાના મસગોતાં 
ખીજક છે, અતે તેથી સુખને ઇચ્છનાર મનુષ્યોએ પોતાની હૃદય- 
ભૂમિમાં ભયના વિચારોનાં બીજક કદી પણુ રોપવાં જોઇએ નહિ. 
ભવિષ્ય કાલને। વિચાર ત્યજી દે; અને ભવિષ્ય કાલનો વિચાર કદી 
કરે, તો ભવિષ્ય કાળમાં સુખ જ મળનાર છે, એવા વિચારને જ 
સેવો. જેમ ધરમાંથી આપણે કચરે। વાળી કાઢીએ છીગે તેમ 
અ'તઃકરણૂમાંથી ભયના વિચારોના કચરે। વાળા કાઢે. 
ક કહ કૂ 
ભવિષ્યમાં દુઃખ પ્રાપ્ત થવાતો ભય શરીરનેતથા મનને શિથિલ, 
દુબ'લ અને ઉત્સાહરહિત કરે છે નિરતતર્‌ સુખ પ્રાપ્ત થવાતી 
આશા અને શ્રદ્ધા શરીરને તયા મતને બળવાન, રજુતિવાળુ, તથા 
ઉત્સાહયુકત કરે છૈ ભયના વિચારો શરીરતે તથા મતને શિથિલ 
કરી નાંખે એવા અસ'ખ્ય વિચારોના આંદલતાને વિશ્રના 
વાતાવરણુમાંથી આપણા પ્રતિ આકયી તાવે છે. સુખ માપ્ત થવાની 
આશા તથા શ્રદ્ધાના વિચારે। શરીર તથા મતને ઉત્સાહયુકત કરનાર 
અસ'પ્ય વિચાર્‌નાં આંદોલનને વિશ્ચનાં વાતાવગ્ણુમાંથી આપણા 
ગ્રતિ આકધી લાવે, ભયના વિચારે મતુષ્યતે દુઃખના અમાધ 
અંધકારમાં ભ્રમણુ કરાવે છે. સુખને મળવાની આશરાતા તથા 
શ્રદ્ધાના વિચારોસુખના પ્રકાશમય તેજરવી પ્રદેરામાં મૂતુષ્યને રથાપે છે. 
યો ઢો યં 
પરમાત્મા આપણું નિરંતર હિત જ કરે છે, એ પ્રકારના 
શ્રદ્ધાના વિચારો અભ્યાસવડે મતુષ્ય પોતાના અ'તઃકરણુમાં સવ દા 


છ્ઝ્‌ ્ી 


ભાવ હદયમાં જમત્‌ રાખો. અમુક મારે રાત્રુ છે, અગ્રુક માર 
ભગાડે છે, એવુ કદી પણુ માતે તહિ, તમારા આત્મસ્વરૂપમાં, 
સર્વવ્યાપક પર્મતસ્વમાં શાંતપણે સ્થિર થાએ।. તમારૂ પોતાનુ” 
અભિમાન પરમાત્મામાં વિલાવી દો. તમારા રરીરત'ત્રના તથા 
મતત'ત્રતા ચાલક ( ચલાવનાર ) પરમાત્માને જ થવા દો. તમારા 
જવત્વવાળા મનને શાંતે પાડો. તે શાંત પડતાં વિધાત્મક મન 
પ્રકટેલુ' તમે જૈશે- તમારા હૃદયમાં તમારા આત્મસ્વરૂપને।, તમારા 
અ'તર્યોમી ઇશ્વરતો મધુર સ્વર તમેં સાભળશે।, સત્શાસ્રો અંતે 
મહાપુસ્યો। એને જ ઇશ્વરી પેરણુ। કહે છે. એને જ દિવ્ય જ્ઞાન કણે 
છે. અન્ય પ્રજન એતે 105[મતપ0 અથવા ૪૯૪તાટા1૦॥ કહે છે. 
શ % 

પા વિચારે છેડી દેઇતે જ્યારે મતુષ્ય પરમાત્મામાં 
સ્થિર થાય છે, અને જામ્રત્‌ છતાં મનની સુપુધ્નિજ્વી અવસ્થા 
ભે!ગવે છે, તમારે પરમાત્મામાંથી તેતે જે બેઇએ તે મળે છે. શ્રદ્ધા, 
સુખ, શાંતિ, શાત, પાશિમાત્રગ્રતિ ગ્રેમ વગેરે સવ શુભ તેતે ગ્રાપ 
થાય છે. જીવત્તના અથવા ભયના વિચારો શરીરના રશર ધિરાદિ 
ધાતુએને વિષમય કરે છે; પરમાત્માના પૂર્વૌક્ત વિચારે! ગરીરતા 
ર્સસધિરાદિ ધતુઓતે તિર્દૌષ ફરે છે, અને તેમતી સમાન રિથિતિ 
કરે છે. જીવત્વના અર્થાત્‌ ભયના વિચારો આપણુ। અંતરમાં રહેલા 
આત્મારૂપ જ્યોતિતા સકાશને સવ'ત્ર પ્રકાશ નાંખતાં પ્રતિબ'ધ 
કરનાર માટીતું આચ્છાદન છે. પરમાત્મામાં સતતે વિલાવી પૂર્લોકત 
મનની શાંત સ્થિતિ ફરવી, એ આપણા આત્મારૂપ «યોતિના 
પ્રકાશને પ્રતિભ'ધ કરનાર માટીતા આચ્છાદનને ફોડી તે પ્રકાશને 
સવ્ત્ર પ્રસરવાની અતુકૂળતા કરી આપવા છુલ્ય છે. ભયને 
જ્તિવાતે। ઉપાય, ભયના વિચારો ન સેવતાં પરમાત્મામાં મતને 


છ્ષ 


વિલીન કરવુ' એ જ છે. 
દાઢે 

લીમડે, આંખો, મહુડો, આંબક્ષી વગેરે અનેક ફૃક્ષે તમે સે'કડે 
પ્રસ'ગે જેયીં હશે. પર્‌'તુ કોઇનાં કળ કડવાં, કોઈનાં ખાટાં, કોઇનાં 
તુરાં, કોઇનાં તીખાં, કોઈનાં મધુગ્, કોઇનાં ગળ્યાં, એમ વિવિધ 
ભેદવાળા હોવાતુ' શુ કારણુ હશે, તેતો કોઇ દિવસ તગે વિચાર 
કર્યા છે પેલા કારેલાના છોડને કડવાં ભીગડાંવાળાં ફારેલાં 
આવવાનું, પેલા ને'મણુના છેને સુવાળી ઘેરા જા'ષુરીયાં રગતી 
છાક્ષવાળાં લાંખાં અતે સડજ મધુર સ્વાદવાળાં વે'ગણુ આવવાનું, 
પેલા મરચાના છેડને લીલી મનોહર છાલવાળુ', મંતુ'યોની ટચલી 
આશળી જેવડુ' અશવા તેથી પહ મે!ટુ, છભને ચમચમાવે એવું 
એવું તીખું મરચુ' આવવાનુ, પેલા ડુ'ગળીના છોડન। મૂળમાં સે 
પથાસ પડવાળે, ગોળાકાર તથા વિલક્ષણુ સ્ત્રાદવાળે। કટ બાઝવામાં, 
અને એજ પ્રમાણ: અસ'ખ્ય વનસ્પતિએતે બિત્રભિન્ન સ્વાદ, 
ભિન્નભિત્ન આકાર, લિન્નભિત્ત ચુણુ, ભિન્નલિત્ન પત્ર, લિન્ભિન્ 
પુષ્પ, તથા ભિભભિન્ન ફળ આવવામાં શૈ! હેલુ હરે, તેતું' કારણુ 
ખોળી કાઢવા તમે તમારા મગજને કોઈ દિવસ પરિશ્રમ આપ્યે!' 
છે! આ સર્વ અહાર્‌ ભાર વનર્પતિતે જન્મ આપનાર માતા જે 
પૃથ્વી તે એક જ છે, સવ'તુ પોષણુ જે જળવડે થાય છે, તે એક જ 
છે, સર્વને શ્રાસ લેવાની જે હવા તે એેક જ છે, તઘા સર્વની 
રૃહિમાં પ્રબળ હૈતુ જે સૂય, ચદ તથા વિવિધ ગ્રહો, તે પણુ એકજ 
છે, છતાં કોઈ રક્ષ ગે! હાય ઉ“ચાં તો કોઈ પચાસ હાથ ઉચાં, 
કોઈ પાંચ હાથ ઉ'ચાં તો કોઈ જમીનથી અધ" તસુ પણુ ઉંચાં 
નહિ એનાં, કોઇ કાંટાનાળાં તો ફાઈ કોમળ, કોઈ સુમ'ધમય 
પુષ્પવાળા તો કેઈ વામવિતાતાં અથવા દુગ”ધત્રાળાં, કોઈ નાતાં 
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પાદડાનાળા તો કોઇ મોટા પાટડાનાળા, દાઈ પ્રાણિઓતે પોપણુ 
આપનાઃ તો! કોઇ તેમનો જી લેનાર, કોઈ ઉતાળામાં ઉગનાર, 
તો જોઈ શિયાળામાં ઉગનાર, કોઈ ચોમાસામાં ઉગનાર, તો કોઈ 
પાણીવિનાના રેતીતા રણુમા ઉગનાર, કેઈ”પ્રકાશમાં ઉગનાર તો 
૪ પ્રકાશમાં મરી જનાર, કોઇ અ ધારામાં ૬ૃદિતે પામતાર તો 
જાઇ અધારામાં સુકાઇ જતાર શાથી હય કે ? ફૃહ્ષોના ગુણુધ્મ- 
આખાર્‌ વગેરેમાં આવે! ભેદ કયા પ્રબળ હેતુથી થયે। છે ? 
ગ % મ 

વૃક્ષોની ઉત્પત્તિતુ , પોઘણુનુ , તથા વૃહ્ડિતુ મૂળ કામ્ણુ જે 
પૃથ્ડી, જળ, નાથુ, પ્રકાશ, તથા ગ્રહે! એ સન એ-જ છતા તેમા 
આટલે બધે ભારે ભેદ પડી જવાતું કારણુ અન્ય ફઇ તધી પણુ 
તેએતાઃ ખીજક છે, ખીજકના ભેદથી વૃક્ષોના અસ ખ્ય ભેદ પડી 
ગયા છે ક 


ક નો 

પૃથ્વી, જળ, વાયુ, અગ્તિ આદિ તત્ત્વ અનેક ગુણુધર્મોતા 
'મણે।દધિ છે પ્રતોક ખીજક તેમાથી જે જેઈએ તે પે।તાને માટે 
આકર્ષી લે છે આ તત્તવે!માથી લીમડાનું અનૅ દૃદવારણાનુ બીજ, 
ડડત્રા અપુએઓને આકર્ષી કડવા પિષજેવા લીમડાને અને 
ઇ;્વારણાને રચૈ છે, આબાને। ગોટલો અને ડળતુ બીજ મધુર 
અણુએને આકર્ષી: અમૃતજેવી મિષ્ટ ડગ્યિ તથા 3ળા સજે 
છે, આબવીનો કચુકો તથા લિંછુનુ બીજક ખાટા અણુઓને 
એ ચીં દાતતે ખટવી નાખે એવી આબની તથા લીથુતે બનાવે છે, 
અને ગુલામ તથા મે!શગના બીજકો સુગ ધમય પરમાણુઓતે 
આકધષી મગજને ભારે પ્રસલતા ઉપજવનાર રુતાભ તથા 
મોગરાના પ્રષ્પાની રચનાને કરે છે .પજ્ની આદિ તત્ત્વોમાં સર્વ 


/ 
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ભયું છે; ખે'ચતાર ખીજક પોતાના સ્વભાવપ્રમાણું ન્યુ ખેચે 
છે, તેયું તેને મળે છે 
ક્ટ કી હી ક 

કુદરત આખા વિશ્રમાં એક જ નિયમે પ્રવર્તે છે; અતે તેથી 
કરીને વનસ્પતિના અસ“ખ્ય ભેદ હેવવામાં જે મહા નિયમતુ' સામ્નાન્ય 
જૈવામાં આવે છે, તે 7 નિયમ કુદરતની અન્ય સૃદ્િ જે પ્રાણિએતી 
છે, તૈમા પણુ પ્રવર્તે છે, જ સુદર આયૃતિવાળે। છે, અને ણ ક૬૩પે। 
છે, ન ઉચો છે, અને ઇ ડી'ગણે। છે, ચ મૂખ છે, અને છ વિદ્દાન્‌ 
છે, જ સદ્મુણી છે, અતે જત દુચુશી છે, ટ ધતવાવ્‌ છે, અને ₹ 
નિર્ધન્‌ છે, ૪ શગ્ત્વવાળા છે, અને ₹ બીકણુબિલાડી છે, તત ઉદ્યીગી 
છે, અતે % આળસુ પથરા છે, એવા મતુષ્યોમાં આપૃતિતા, 
સ્તભાવના, ગુણુના અતે સ્થિતિ આદિના અસ“ખ્ય ભેદો હોવામાં 
પણુ સતુમ્યોતા ખીન્ટકાતો ભેદ એ જ કારણુ છે. ફળને! ભેદ 
બીજકતો ભેટ ક રનાં હોઇ શકો નથી. 


દ શે જે જ્મ ચોતાતુ' ચોયણુ, ડિ વગેરે પૃથ્વી, જળ, દ સરયુ 
આદિમાંથી મેળવે છે, તે જ પ્રમાણે મતુષ્યો પણ્‌ પોતાનુ પે!ઘણુ, 
દૃદ્દિ આદિ એ જ તત્તવોમાંથી મેળવે છે. પર'તુ વૃક્ષો અને મતુષ્યામાં 
ભેદ છે શૃક્ષોને ભેદ કેવળ તેઓના સ્થૂલ શરીરના ભેદવડે મનુષ્યો 
જાણે છે; મતુષ્ધોનો ભેદ તેઓના સ્થૂલ રારીગ્માં હવા ઉપરાંત 
તેઓની વિવિધ ક્રિયાવડે હય છે. ૃ્ષોમાં ન્યારે એકલુ' સ્યૂલ શરીર 

* જ પે।ષણુ, ૬ૃદ્દિ વગેરેને પામતું જણાય છે, ત્યારે મતુષ્યોમાં સ્થૂળ 
શરીરની રૃડ્િ તથા પોષનુ થવા ઉપરાંત માનસિક ' શરીમ્ની તથા 
આધ્યાત્મિક શરીરની વૃદ્દિ તથા પોષણ થતા અતુભવમાં આવે છે._ 
શૃક્ષોું જ્યારે એ કલુ સ્જૂવ રારીર ક્યા કરતુ' હોય છે, અને તેમનાં 
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માનસિક તથા આધ્યાત્મિક શરીરો ગાટ સુધુસિમાં હોય છે, ત્યારે 
મનુષ્યોના તે ત્રણુ શરીરમાં ક્યા વગેરેના ભેદો જણુ।ય છે. મવુધ્ધાનાં 
આ માતસિક તથા આધ્યાત્મિક શરીરને પોષણુ આપનાર, ફૃક્ષોને 
પાષણુ આપનાર જે પૃથ્વીજળ વગેરે તત્ત્વો છે, તે ઉપરાંત્‌ એક 
ભિન્ન તત્ત્વ છે, ભને તે તત્વ તે પરમતત્ત્ત અથવા પરમાત્મા છે. 
હા ય ્ુ દૂ 

જેમ પૃથ્વી આદિ તત્વોમાં અસ'પ્ય ઝુણુધર્મો રહ્યા હોય છે, 
તેમ આ પરમતત્ત્ત અથવા પરમાત્મામાં અસ'ખ્ય ગણુધમો રહા 
છે, અને તેથી જ શાર તર્થા સત્પુસ્યો પરમાત્માને અન'તશકિત- 
સ'પન્ત કહે છે. જેમ પૃથ્વી આદિ તત્વોમાંથી બીજક પોતાની 
જાતિના પ્રમાણુમાં તેમાંથી ખાટો, ખાર, તીખે! વગેરે રસ ખે'ચી 
તેના ગુણુધમ'વાળાં ફળને પ્રકટાવે છે, તેમ આ અન'તશકિતસ'પન્ન 
પર્મતત્તમાંથી મતુ'ગા પોતાતે પ્રાપ્ત બીજકતા પ્રમાણુમાં સારાં 
અથવા નરતાં, યોગ્ય અથવા અયોગ્ય ગુણુધર્મવાળા બળતે આકર્ષી 
તેવાં તેવાં ગુણુધર્મવાળાં ફળતે। અતુભવ કરે છે. વસ્તુત: પૃથ્વીને 
લીમડાને કડ્યો કરવાની અને આંબાને ગન્યો કરવાની પંક્ષપાતણુદિ 
હોતી નથી; તે ખીજકે પેતતે જ પોતાની મેળે કડવો તથા ગળ્યો 
રસ આકર્ષી કડવા તયા ગ્યાં ફળોતે ઉ૫૦/ધામાં કારણ હાય છે, 
તેમ મનુષ્યોને કાળા કે ગોરા, ઉચા કે નીચા, મૂખ કે વિદ્દાવ્‌, 
દશ્રિફે ધનવાન એમ વિવિધ બેદવાળા કરવાની પક્ષપાતખુદ્િ 
પરમાત્મામાં છે નહિ, પણુ મતુષ્યો પોતે જ પોતાની મેળે સવ 


ગુણુ ધર્મના મહેદધિ પરમાત્મામાંથી તે તે ગુણુધ્રમં' તથા * 


મ્થિતિને પ્રાપ્ત કરી લે છે. 
ત્ર 


ર્ન કર્ક 
જે ખીજકવડે મતુષ્યો પરમાત્મામાંથી તિર્ધત રિથતિરૂપી કૈ 
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ધનનાત્‌ સ્થિતિરૂપી, ડિદાનૂતી સ્થિતિ2પી કે અવિદ્ાતતી સ્થિતિરૂપી, 
અતે એવી જ અસ ખ્ય પ્રશાનની ભિન્ન ભિન મ્થિતિઓરૂપી રસને 
આકર્ષીને નિર્ધાત કે ધતડાન્‌, વિદ્દાન્‌ કે અવિદ્દાન્‌, રેગી ફે તીરેગ 
થાય 9, તે ખીજકને સત્સાસ્ત્રો તથા મહાપુસ્વો “મત' એ નામથી 
એળખે છે “મન' એ નાસનુ બીજક મતુષ્યોતી વિતિધ મ્થિતિઓમાં 
તુ હાય છે જેમ વનસ્પતિતા અસ ખ્ય ખીજ, જે મૂળ તત્ત્વોના 
(પાણી, અગ્તિ, પ?ની નાયુ) બતેલા છે તે તત્વો સર” બીજકોમાં 
એક જ હોય છે, પણુ તે તત્વોના પ્રમાણુમા તથા સ યોગમાં ભેદ 
થવાથી અસ ખ્ય પ્રનગ્તા ખીજફામાં ભેદ પડી “મય છે અતે તેથી 
જૂદા જૂદા વૃક્ષા ઉગે તેમ સડ મનુષ્યોના મત, જે તતતવે!માંથી બને 
છે તે તત્ત્વો એકજ પ્રકારના હના છતા, મતુષ્યાએ પોતાની 
ભિન્ન ભિન્ન ક્યાગડે આ મનના અસ ખ્ય બેદ પાડી નાખ્યા છે 
અને તેથી તેએ।તી અસ ખ્ય પ્રકારતી ભેદનાળી સ્થિતિએ જેનામાં “- 
આવે કે 
ત્ર ષ્‌ 

ફળ માત્રને ઉત્પન્ન કરતાર કાગ્ણુ, ક્રિયા હોય છે, અને ક્યાનુ 
મૂળ કારણુ મન હોનાથી, ફળને ઉત્પન્ન કરનાર મત જ છે, એ 
સિદ્ઠ થાય છે લાકડાનો એક મેટ ભારે ચીરવાની કિયા કરનાર 
વાકડા ચીરનાર મતુચના હાથ છે પરતુ તે હાયતે ચીરનાની 
ક્રિયા *ગ્વા માટે પ્રેરનાર મત છે મતતો અભાવ હોય છે ત્યા હાથ 
કે કોઇ અગયવ કિયા કરી શકતા તથી મુડદામાં મનનો અભાવ 
હવાથી, તથા નિદ્દામા પડેના મતુચતુ મત અન્નના પડદામાં 
વીટળાયનુ હોવાથી શરીર ક્યા કરના અસમર્થ હેય છે, અર્થાત્‌ 
ક્યાન કારણુ મન હોનાથી સુખ અથના દુ ખરૂપ ફળને પ્રકટાનતા2 
મતજ છે, એ સિદ્ધ છે સુખ અથવા દુ ખના મધુર અથવા કડુ, 
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“ અસ'પ્ય પ્રકારનાં ફળ જે બીજક આપે છે, તે બીજક મવૃષ્નું 
મન છે. 

જી હા ત્ર ક્ર 

અને આમ છતાં સરવૌત્તમ સુખને ઈચ્છતાર મતુષ્મ પ્રાણીતો 
મોરા ભાગ, આ પ્રતતી કેટલી ધોડી કાળજી રાખે છે ? પ્રાતઃકાળથી 
તે જમ્રત્‌ થાય છે, ત્યારથી તે નિદ્રામાં અસાવરધ થાય છે ત્યાં સધી તે 
કેવી ક્યા માં જેડાયલ્રુ' રહે છે, તે પ્રતિ મતુષ્યે। કેટલુ ધેણુ' લક્ષ 
રખે છે ॥ સુખને પ્રાપ્ત કરવાના અને દુખને દૂર કરત્રાના અસ'ખ્ય 
બહારના ઉપાયે! કરે છે, પણુ મનને સુધારવાના જે સાચે! અને 
સમૃળ ઉપાય, તેને સેવવામાં તેઓ કેટલી અસાવધાતતા રાખે છે ? 
ફૃક્ષની શાખા અને પત્રને રમણીય કરવા તેએ  ગ્રયત્ન સેવે છે, પણુ 
જેમાં જળ સિંચવાથી તેએ રમણીય અને પ્રછુલ્લ યાય છે, તે 
મૂળાપ્રતિ તેએ મેદરકારી રાખી, તેગે! તેને સડી જવા તથા ઉધેઇ 
લાગત્રા રે છે- 
દ્ર રૂટ ફે: 
જેમ બઓજકમાં જેવા પ્રકારનાં તત્ત્વોનો સ'યોગ હેય છે, તે 

સ'યોગપ્રમાણુ તેના મૂળ જમીનમાં નખાય છેં, અને તે મૂળા પછી 
પૃથ્વીમાંથી પોતાના સ્વભાવ પ્રમાણેને। રસગ્યાકયે' છે, તેમ મનુષ્યોએ .. 
મનને જે ગ્રકારતું પેળવ્છુ, હોપ છે, તે પ્રમાણેતા વિચારોને તમા 
કિયાને તે સેવે છે, અને તે વિચાર તથા કિયાવડૅ પરમાત્મામાંથી 
ફળને પ્રાપ્ત ટરી લે છે. જેમ બાવળનું ખીજક ખાંવળ ઉપર કાંઢા ₹ 
આણે છે, કેળની કોમળતા આણુતું નથી, તયા કૂળમાં પયડા 
ઉપજાવે છે, પણુ કેળાતે ઉત્પન્ન કરતું નથી, તેમ મતના અયોગ્ય 
વિચારે! તયા તે વડે યતી વાણીની તથા શરીરતી અયોગ્ય "ક્ધિંઓ 
તનના, ધતનાં, તથા માનસિક ઉચાં સુખોને ગકટાવતી નથી, 
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પરતુ દુઃખોને જ મકટાવે છે. 
પન દ્ર ડો 
* યોગ્ય ક્રિયાએમાં મતતે સર્વદા જેડાયલું' રાખવુ”, એ જ આ 
જગતમા મતુખોનુ કર્તવ્ય છે. નિશાળોમાં અને પાદશાળાઓમાં 
પ્રાથમિક અને ઉ'ચી ડેળવણી લઇને, વિજ્વાના, કળાના અને 
તત્તતનાનતા પ્રધોનો ભારે અભ્યાસ ઢરીતે, તત્ત્તરુ મહાપુરૂષોતા 
સમાગમ કરીને અને તેમતા ઉપદેશો શ્રવણુ કરીને, જે કરવાનું છે, 
તેએ જ છે કે સત નિર'તર શુદ વિચારમ, તથા શુદ્ધ ક્યામાં 
જેડાયલુ” િ એવુ' ખળ પ્રાપ્ત જ 
ત્ર 
શ્રમ મમ અથવા દુઃખ ગે ખેમાંથી એક ફળને પ્રકટાવે છે. 
સુખતા વ્યાવહારિક સુખ તથા પારમાથિક 'સુખ એવા ખે ભેદ 
હોવાથી વ્યાવહારિક લુખને પ્રકટાવનારી ક્યા, રહ ક્રિયા, ગણાય 
છે, અને પરમાર્ધિક સુખને પ્રકટાવનારી ક્યિ સર્વોત્તમ શુદ ગણાય 
છૈ; અને દુઃખને પ્રકટાવનારી ક્રિયા અશુદ્ટ જ ગણામ છે. 
ન 4% ઝ 
મવુષ્યના મોટા ભાગગ્રતિ દષ્ટિ નાંખી જેઇશું તો સ્પષ્ટ થશે કે 
તેએ દિવસના અષ્ટ ગ્રહરમાં ઘણે! જ થોડે સમય સર્વોત્તમ શુદ 
ક્યામાં ગાળતા હોયછે, કઇક સમય શુ ક્યામાં ગાળતા હે્‌ય 
છે, અતે પુષ્કળ સર્મષ અશુહ ક્યિંમાં ગાળે છે. તેઓ એકલા 
હોય છે ત્યારે તેનું મત કવચિત્જ સહ્િચારતે સેવતું હેય 
છે. મિત્રો ખેસે છે ત્યારે તેએ! કેઈ પણુ વ્યવહારું કે 
પરમાર્થતુ' ઉત્તમ ફળ ન પ્રકટે, એવી તિર્માલ્ય વાતો અને 
વિચારોમાં કલાકોના કલાક ગાળી નાંખે છે. તેઓ પોતાના 
ઉપર સુગ'ધમય મતેોહર ચુલાબતું પુપ્પ આવે કે સ્વાદિજ્ટ હાષ્ુસતી 
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કેરી આવે એવે। રસ પૃથ્વીમાંથી આકષ તા નધી પત ઇદ્રવાગ્ણાતાં 
કડવાં ફળ ઉતપન્ન યાય એવો રસ આકર્ષે છે; અને આ પ્રમાણે 
વ્યવહારના ઉત્તમ સુખને કે પર્માર્ધતા સ સુખને અતુભ્ધા વિના 
કાળે કરીને મર્‌ણુતે વશ થાય છે, 
ક ન્ન ત્ર પિ ક 

વ્યવહાારનાં કે પરમાર્થનાં સવૌત્તમ સુખ મળે, એવાં સાધને 
પરમકૃપાળુ પરમાત્માએ તમતે આપ્યા છતાં યા માટે તે'શાધતોને। 
ઉપયોગ કરવામાં પ્રમાદને સેવે। છેઇ, અને “માર્ડ્‌ દુ:ખ ટળતું તધી'' 
એવી ખૂમે। પાડૂષા કરો છે? ઘડે, દોરડૃ અને કૂવા પ્રાપ્ત છતાં 
તથા બે હાધ, નેત્ર અને જળતે કૂવામાંથી ખે'ચવાતુ' મામર્થ્ય પ્રા 
છતાં, તૃષાતા દુઃખતી ખૂમે! જેમ ફે1ઇ અજ્ઞાન મનુવ્ય પાડે, તેમ 
દુઃખતા રાત્રિદિવિસ પોકાર શા માટે પાડયા કરે। છેઇ, અતે «યાં ત્યાં 
સુખતા ઉપાય પૂછ્યા કરે। છે। ? નિશ્રયપૂવ'ક માતે કે દુઃખ પોતાના 
ગધનવિના અન્ય ડેઈ ઉપાયે ટળતું' તથી, ખીજા મ્તુષમો શખ 
” ટાળવાની યુક્તિ માત્ર આપે છે; પરતુ યુક્તને સેવવાનું” કામ તેમતુ” 
નથી. જેને દુઃખને ટાળવાની ઈચ્છા હાથ છે, તે મનુષ્યે પોતે દુઃખને 
ટઢાળવાતી યુક્તિતે સૅવવી જ પડે છે. ક્ષુધા ટાળવાતે માટે લુખ્યા 
મતુષ્યે પોતે અન્ન ખાવુ' જ જેઈએ. બીજ મતુષ્યના અન્નના મરણ 
કરવાથી ક્ષુધાતુરની ક્ષુષા ટળતી તમી. આવે! સવસામાન્ય નિયમ 
વિશ્રમાં પ્રસિદ્ધ ૭તાં દુઃખ ટાશવાને માટે અન્યતા ઉપર આધા 
રાખવાની કુટેવ, જે ખીજું' ફઇ જ નથી પણુ એક પ્રકારની 
આળસ જ છે, તેતે શા માટે મૅવ્યા કરે છે। ? થલ્માંડમાં કે ભલાંડની 
બહાર-ગમે ત્યાં- નમો, તાપણું તમતે સુખ કે દુઃખતું” દારષુ 
' મતવિતા અને તે દ્રારા થતી પોગ્યાયોમ્ય ક્િયાવિતા અન્ય ટયું જ 
જડવાનુ' નથી. શ્રાસ્બ્ધંથી સુખુદુઃ્સ આવે છે 8 પુરજાથંથી 
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સુખદુઃખ આવે છે, ગમે તે કારણુથી સુખદુ ખ આવે છે, એમ 
માતો પણુ પ્રારખ્ધતું કે પુસ્પર્યનું સર્વતુ મૂછ મત જ છે 
મનવિના સુખડુ ખતુ કારણુ અન્ય 'ાઈ છે જ નહિ આમ છે 
તો પડી શા માટે મતને જ અનુકૂળ કરવાતા એમન ઉપાયર્તે 
સૈવતા નથી અને તમમા ફાફા માર્યા કરે! છે!? 
ક રદ મઝ 
ઘરમા કુ બહાર જ્યા નયા દણિ નાખી જઇએ છીએ ત્યા 
લા અસભ્ય મતુચો મના તરફ જે અસાધારણુ ખેદરકારી બતાવે 
છે તે ભેઇ તેઓની દુ ખી અનસ્થાથી આશ્રય થતું નથી સુખ કે 
દુખના ઉપજવા સાથે આ મતને જણે ડશે। જ સબ ધે ન હેય 
તેમ તેએ વર્ત્યા કરે છે ગમે તેવા વિચારોતે મતમાં પ્રવેશના દેતા 
તેઓને જરા પણુ સ ચ થતો નથી જમના ખેઠ્ા હોય ત્યા જે 
એક કૃતર્‌ આવે તો તેએ! લાકડી લઇને ઉભા થાય છે ટેડની કે 
ભ ગીયામી છાયા પડે તો ખાવાનુ સધળુ ફ્રેકી દે છે, અતે ત કાળ 
સતાન કરે છૈ, પરતુ શ્રાન ટેડ ફે શ ગીયાતા સ્પર્શથી થતી હાની 
* ફરતા અન તગુણુ હાનિંતે કરનાર અયોગ્ય વિચારોતી મો ચાડાનની 
સેનાને પોતાના પવિત્ર હદયમ્‌ દિરમા પ્રવેશતી ઈને તેમતે લેશ 
પણુ કમકમી આડતી તેથી, પણુ ઉલટા તેએ આ 'ચાડાવોને 
પોતાના હૈદ્યમાં પ્રવેશતા પુ પડડે વધાવી લે છે તેઆ બાલ મળને 
, હથતે રપર્શ થતા સાત વાર માનથી તેને ધુએ છે, અતે દિવશમાં 
દશ વાર નદીંસા ડુખકા મારે છે, પરતુ પોતાના હદયમ દિરમા 
* અયોગ્ય વિચારફૂપી મળના” રોપવાઓને ષોતાની મેળે જ લાવી 
લાવીને નાખે છે અગ્રુક સમયે મન કેવા વિચાર કરે છે અને તે 
વિચારોને અતુસરીને ઈદ્રિયો ડેવી ક્યા કરે છે, તેનુ તેમને જરા 
પણું ભાત હેતુ નથી તેમ તેઓને પોતાના હદયમ દિરની ભ્રષ્તતાનુ 


૪ 


ભાન હોળું' નથી, 


ન 
, આ અવિવેકી મતુષ્યોતું મત જડ વિષયોમાં આખે! દિવસ 
*રમણુ ફર્યા કરે છે, ધણા, મૂતુષ્ધો' નૃવરા પડે છે ત્યારે ખાવાની 
,વાતોમાં જ કલાકના કલાક ગાળી નૉંખે છે. ફ્લાણે દિવસે શીખ'ડ 
ભુ સારે થપે। છતે, અને”અમ્રુક દિવસે પૂર્ણુપોળી બહુ સારી 
,યઇ હતી, સુરંતતી ખરણીની ,બલિહારી છે, અને વડોદરાની જંલેબી 
અને ચેવડા આગળ શધળુ” ર૬ છે, અમારે ત્યાં બટાકાનું શાક 'સાંર્‌ 
થાય છે, ભને કલાણાને ત્યાં કદી સારી યાય છે, અ અને આવી 
અસ'બ્ય પ્રકાશની ખાવાની ઘાતોમાં જ તેએ જીવનનું સાર્થક 
"માતે છે. આજે આઇસ્ક્રીમ બનાવ્યું હોય ત શરીરમાં ડીક ઠડક 
થાય, અથવા ફાલસાતુ' 'કે લી'મુતું' શરખત પીધુ' હય તે આ 
'ઉકળાઢ કંઇકે શમે, આ અને એવા જ બીજા વિચારોમાં તેઓને 
અત બન ભાસે છે. ચાર જણુ એકઠા મળ્યા હેય છે, તો 
આવી વાતોમાં તેએ કલાકતા કલાક ગાળી નાંખે છે; અતે આઇસ્ક્રીમ 
બતાવવાના પૈસા હોય છે તો બાર વાગતાથી,ચૌર વાગતા સુધી 
તેતા જ હલ્લામાં, કોઈ મહાભારત કાર્ય અર'ભ્યુ' હે।ય તેતી પેઠે 
ધુમ્યા કરે છે. હમણાં આઇસ્ક્રીમ થશે. અતે તેતે ખાઇને ' સ્વર્ગના 
અમૃતપાતથી પણુ અધીક આન'દતે ભોગવીશું, એવા વિચારોમાં 
પ્રજુહ્લ વદને આમથી તેમ ધુમધુમ કરે છે. અહહ | અનાનનુ' 
સામ્રાજ્ય મવુષ્યોના હદયમાં કે ગ્રખળપણે વ્યાપી ગયું ષા ! 
# દક થા... ફા 
શ્રનતી અતે શરીરની આ ચાર કલાકની ક્યા, જે ફળના 

ભોગને માટે મનુષ્યો આમ સ્થળે સ્થળે સેવે છે, તે ફળ, તેને પ્રાપ્ત ી 

કરવા માટે ગાળેલો સમય અને શ્રમના પ્રમાણુરમા શું સઇએ 


એટલુ' હાય છે! આ ચાર કલાકને! આથી વધારે સારે” ઉપયોગ 
રુ મનુષ્ય પ્રાણી કરી શકે એમ તથી ? પેટમાં ઠડક ઉપજવ। જેવા 
ક્ષણિક સુખતે માટે, સમયનો આવે દુસ્પયોગ, પશુથી પોતાતે 
શ્રેષ્ઠ માનતાર મતુષ્ય પ્રાણીને શું શોભા આપતાર ગણી શકાય 
એમ છે ? અતે આમ છતાં આવી અસ'ખ્ય ક્િયાઓમાં મતુધ્યો 
કટિ દવ્ય આપતાં પણુ ન મળે એવા મોઘા આયુષતે પથરાતી પેઠે 
ખરચી નાંખે છે. સવ સુખના મૂળ મતરૂપી હીરાતે તેએ ધૂળમાં 
રગદોળે છે. ખાવા પીવામાં, લગ્નના અતે જ્ઞાતિભોજનતના ઉત્સવોમાં 
દિવસના દિવસે। કોડીના મૂલ્યે ખરચી નાંખે છે. અતે બા સવતું 
પરિણામી ફળ કશું જ હોતું તથી, પણુ માત્ર જીભને ક્ષણિક આનદ 
હાય છે. ચિરસ્થાયી વાસ્તવિક સુખને તેમાં ગધ પણુ હેતે! તથી 
દ્ર્ડ ઝટ શર્ટ 

આવા વિચારોમાં અને આવી ક્રિયામાં નિર'તર્‌ ! જેડાતું મન 
ઉસ્ચ સુખતે શી રીતે અતુભવ કરે ? 'ખાળકુ'હીના મલિત જળને 
ઉછાળી અત્તરના સુવાસતે શી રીતે ઝ્રહણુ કરે ? વિષ્ાતો રરીરે લેપ 
કરી ચ'દનના લેપતું સુખ શી રીતે અવુભવે ? રેતીતે ચાવી સાકરતો 
સ્વાદ શી રીતે મ્રદણુ કરે? અતે તો પણુ અસખ્ય મતુષ્યા આવી 
ક્િયાઓ કરતાં છતાં સુખને ઇચ્છે છે, બાવળને વાવે છે અને 
આસખ્ર ઉપર ઉગતી કેરીએ વેડવા આશા રાખે છે, અતે કરીને 
બદલે કાંટા આવેલા ન્નેપ્તે, કેરી કેમ ન ા એવા શકતા 
ઉદ્‌ગારે। કાઢયા કરે છે. 

ડે ૬ ક્ટ શ્ર 

મતતે યોગ્ય વિચારમાં ભેડો અને ઈ'દ્રિયાતે પોગ્ય ક્રિયામાં” 
પ્રવર્તાવા, એ ૦૪ સુખને। ખરે। ઉપાય છે. પાંચ સિનિટ કે પા કલાક 
મેગ્ય વિચાર્‌ અતે યોગ્ય કિયામાં જેડી, એટલુ'જ પૂર્ણ નથી, પણુ 


ટ 


પ 


અષ્ટ પ્રહર વો.ગ્ય વિચાર અતે યોગ્ય ક્યામાં નેડો. સતત દીર્ધ 
કાળતો જ જ સુખને આપે છે. .- 
મર ઝ% દ 
“ વિચાર શ ક્ષિ એ સનરૂપી રાતાં મૂળ છે, જેમ રૃહ્ષતા 
મૃળ, ભૂમિમાંથી રસને ચુએે છે, તેમ મતહક્ષનાં વિચાર્‌ અતે ક્રિયા” 
રૂપી મૂછ, સુખ અથવા દુઃખર્‌પ દેળતે ઉત્ન કેરતાર રશને સવષ્ન 
વ્યાપી રહેલા પરતત્તતાંથી સુચે છે. યોગ્ય વિચાર અતે મોગ્મ 
'ક્યારૂપી મૂળ સુખરૂપ ફળને ગ્રકટાવનાર રસને આકષ છે; અયોગ્ય 
ક્યા અને અયોગ્ય વિચાર, દુઃખર્‌ષ ફળતે પ્રક્ટાવનાર્‌ રસતે 
આકષે* છે. સુખ જેઇતું હોય તો યોગ્ય વિચાર અતે મેગ્ય 
પ્યિને સેવો, દુઃખ જેઇતુ” હેય તો અયોગ્ય વિચાર અને અયોગ્ય 
ક્યાને લેવો, તમે જ પોતે પોતાને તારનાર છે. તમે જ પોતે 
પોતાને મારનાર છો. તમાશ શુદ વિચાર તથા કિયા તમતે તારે 
છે, તમારા અશુદ્દ વિચાર તથા ક્રિયા તમતે મારે છે સુખદુઃખની 
કુચી ર હાયમાં છે, અને પ ખીછ કોઇ નથી, પણુ મન જ છે. 
દ્ર 
. બ્રભેક ક્ષણે સાવધાત રહી મમી તથા શરીરની ક્યાને જીઓ 
અમુક વિચાર તથા અયુક ક્ચિ કયું ફળ આપશે, તે-વિષે નિણુય 
કરે।. તમારા વિચાર તયા ક્યા તમારા મતુષ્યત્વને” ન છાજતા 
જણાયે તતકાળ તેથી નિદૃત્ત યાએ, કામ, કોધ, ચિંતા, ભય આદિ 
અયોગ્ય વિચારોની તથા તે વડે થતી અયોગ્ય ક્યાએ।ની જાળમાં 
સનને બાંધી ન મખે!. ઇશ્વરચિંતન, તતતવવિચાર, શ્રદ્ધા, તિભ'ધતા, 
અ્રસન્‍્નતા, શાસ્ભ્યાસઆદિ સુદ વિચારે! તથા રાહ ક્રિયાના આકા- 
શમાં મનને ઉડવા દે. પશુપણાને ઓળ ગી તમે મતુષ્યપંહ્યામાં 
આવ્યા છે, તેદ પશુપણુમાં પાછા ન જાએ। પણુ મતુષ્યષણુમાં 


દ્ર 


રહીને તેથી પણુ ઉ'ચુ' જે દેવપણુ' અથવા ઇશપણુ' અયંવા બરહમપણું 
તેમાં જવાને પ્રયત્તશીલે થાઓ. શુદ વિચાર અને શહ કિયા એ 
રદવત્, ક અને બલ્ત્તને અ રાજમાર્ગ ન 


? સ મોરા ભાગ, વિવિધ કેશ તથા મ 
પ્રજળતેઇ તથા સુખ અને અભ્યુદ્યને ઇચ્છતે। છતાં પણુ તે ઉભયથી ' 
રહિત રહેતો જઇને મતે આશ્રમ થતુ' નથી. જેની જેવી યોગ્યતા 
હોય છે તેના પ્રમાણુમાં જ તેને સુખ મળે છે. યોગતાંથી અધિક 
સુખ કે[પને કદી પ્રાપ્ત થયેલુ' પૂવે" કરી અનુભવમાં આવ્યું નથી, 
અને ભવિષ્યમાં અતુભવમાં આવશે નહિ, 

કષ મર્દ કૂ 
કર્મનો અતુલ્લંઘનીય નિયમ સર્વત્ર વ્યાપી રલૌ છે છે. જે મતુષ્ય 
ન્ટ કા કર્મ કરે છે, તે પ્રકારનુ” જ ફળ તેને ત્રૉમ થાય છ. 
આકડો વાવનાર આપ્રશ્છને વેડતો નથી, અને આંબો વાવતારને 
ખાવળીયાતી શો! વાગતી નથી. દુષ્કર્મ કરીને સુખાતુભવ કરવાની 
આશા રાખનારની આશા કલ્પે પણુ સફળ થતી તથી, અતે 
સહિયા કરનારને દુઃખ અથવા દુઃખનું ભય કરાળોતરે પણુ વ્યથિત 
કરતુ' નથી, કર્મ પેતાતા યોગ્ય અથવા અયોગ્ય મકાર પ્રમાણે જ 
સુખ અથવા દુ:ખરૂપ ફળ અવશ્ય પ્રકટાવે છે જ. *આ નિયમમાં 
અપવાદતના પ્રવેશનો ત્રિકાળ અસ'ભવ છે. 
કૂ જ ત્ર ક 
મતુષ્યો ઉત્તમ કમનો આશ્રય ગ્રહણુ કરતા નથી, અથોત્‌ 
સદુઘોગને સેવતા તથી અતે સુખની ઈચ્છા રાખે છે, તે શી રીતે 
સફળ થાય 7 દીપક પ્રેકટાવવાને। પ્રયત્ન સેવ્યા વિના અ'ધકાર 
શી રીતે ટળે ? પાકની સામમ્રી પ્રયત્તથી સ'પાદન કર્યા વિના અતે 


# 
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તુલા સળગાવી રોઇ કર્યા વિના ક્ુધાની નિશૃત્તિ શી રીતે થાય! 
ત જ થવી સંભવે, એમ સવ' અતુષ્ધો કહે છે, અને તોપણુ તેતા 
તૈજ મતુષ્યો પોતાનો ઇષ્ટ અર્થ જે સુખ તેતે પ્રાપ્ત કરવાતો 
પ્રયલે કરવામાં આળસ્‌ અને પ્રમાદ સેવે છે. 
ફૂ ન ' ફૂ. ક. 
« ઉર મગુષ્યોતા સમૂકમાં વાતો કરવામાં કુશળ એવા ૯૯૯ 
મતુઘ્ય|; અથવા પૂરેપૂરા હજાર મન્યે પણું મળી આવે છે, પરતુ 
પ્રયત્ત ફશ્નાર એક પણુ મળવો! બહુ દુર્છભ થઇ પડે છે. આમ 
કરવાથી અસ્ુક ફળ થાય છે, અને તેમ કરવાથી ક્લાણુ' સુખ મળે છે, 
શ પ્રમાણું છાતી કી#ીને કહેનારા હજારો મતુષ્યોનો સાટા તથી; 
પણુ પ્રયત્ન કરીને તે વર્ણુવવામાં ઔઆવતા ફળને અથવા સુખને 
પોતાનામાં પ્રફઢાવ્યું હોય એવે એક પણુ મતુષ્ય હજારોમાંથી પણુ 
મળતો તથી, સાપ જાય અને લીસોટા રહે તેસ ઝજામાંથી 
ગ્રયતન--સાચે। પ્રયત્ન જતો! રહો, અતે વાતો રહી છે. સાચો સર્ષષ 
જે કરી રાકે છે, તે લીસોટા જેમ કોઇ કાળે પણુ કરી શકતા નથી 
તમ શુટ પ્રયત્ન જે કરી શકે છે, તે વાતો કદી પણુ ફરવા સમર્થ 
ચઈ શકતી નથી. ?* 
ક ક ** 

મારા પ્રત્રોસમા, એક પ્રસગે મારે કેટલાક મતુધ્યોના સમુ- 
દયમાં કેટલાક કાળ સ્થિતિ કરવાને પ્રસ'ગ પ્રાપ્ત ચયો। હતો, આ 
મનુષ્યો પ્રાતઃકાળથી ઉઠતા ત્યારથી તે રાત્રિએ શય્યામાં જત! ત્યાં 
સુધીમાં પોતાનો અભ્યુદય થાય , એવે! શુદ્ધ પ્રયતન ક્વચિત્‌ 
સૈવતા જણાતા તેગ તેમણે રસેલ ઉપવનમાં આખો દિવશ્ ખે#॥ 
રહેતા, અને સ્વભાવથી નીકળતી અતે ઇચ્છ વહદેમાં પોતાના 
મનને ભેડતા આખો દિવસ: વ્યતીત કરતા. સ્વદેઝિયતે પ્રશન્ત 


ત 


ટ્ક 


કરવોતી નવી નવી યુક્તિએ। તેએ રચતા, અનેન્તેતી સિદ્દિ થતી 
, લારે તેમતે બત્રીશે કેડે દીવા પ્રકટેલા જણાતા, અને તેમને તે 
દિવિસ સફળ મયે। હોય તેમ તેઆ સમજતા. કેઈ દિવસ ' તેએ 
લીુતું, તાર'ગીનું, દાડિમનું', ફાલસાનું' કે બદામતુ' શરત કાઢતા, 
તો કોઇ દિવસ 'આઈસ કીમ' બનાવીને તેએતી અસ'તુષ્ટ શૃતિતે 
સપતુષ્ટ કરતા. કેઈ દ્વિવસ બરછી, પે'ડા, જલેબી, હલવે।, ચેવડે, 
વગેરે પદ્દાર્થોના સેવનવડે પોતાના આત'દની કળાને ખીલવતા, તે! 
કે દિવસ, રસરોટલી કે ળિરજપુરી, કે શીખ-ડપુરી વગેરે 
ભોજતવડે તેઓતાં સ'કાચાતાં હેદયકમળને વિકસિત કરવાને! 
મ્રયત્ન સૈવતા કવચિત્‌ રાગતાનમાં મસ્ત રહેતા, તો કવચિત્‌નાટકા 
જવામાં જ અતેક રત્રિઓ વ્યતીત ફરતા, આવી નિષ્ફળ અથવા 
યથાથ' કહીએ તો! ભવિષ્યમાં દુઃખતે પ્રકટાવનારી થ્િયાઓમાં 
તેએ પોતાના જીવનને! મુખ્ય ભાગ ગાળતા. અતે આમ છતાં ઓં 
મતુષ્યા ણુદ્ધિહીન હતા એમ ન હવું. તેમાના કેટલાકે તો ઉચ્ચ 
શિક્ષણુ લીધુ' હતું, કેટલાક ઉત્તમ ત્રે'થકાર હતા. કેટલાક ઉત્તમ 
કવિ હતા. કેટલાક સાસ વક્તા હતા. તેમાંનો એકે એક મતુષ્મ , 
તેમણે સ્થાપેલી એક સભામાં” અતુકમે વ્યાખ્યાતત આપતો દતો. 
તેમનાં વ્યાખ્યાન શ્રવણુ કરવાતે। મારે પણુ યોગ આવતે હતો. 
'આયુષુનું સાધ ક્ય શી રીતે કરવુ? “સમયતે। સદુપયોગ ત કરવાથી 
કેવી ભષ"કર હાનિએ થાય છે? 'અભ્યુદયના ઉપાયે!' “સુધ 
આરેગ્યશી રીતે પ્રાપ્ત કરવુ” જુદ્ટ વિચાર સેવવાની પ્રલયેક” 
સતુષ્યનતે અતિવાય* શગત્ય છે.' “આળસ અને પ્રમાદધી યતા અલાભ 
લયા ઉદ્યોગના લાભ' 'વિષયવેશશુપતા સવ મતુષ્યોએ ત્યાન્ય છે, 
ભાલ શોચ તથા આંતર શૌચ' જઇશ્વરભક્તિનુ' મૉહાતમ્ય 
શુખેચ્છકે સ'યમ જ સેવ્ય છે, “જવન્સુક્ત કેને કહેવા' “વાઢકો 


૬૯૦ 


ભેવાથી યતાં નુકસાન 'કર્તવ્ય, પ્રાકવ્યતે જ્ઞાતત્યતુ સ્વરૂપ' 
આનમેરે અનેક ઉત્તમ વિષયો3પર જે ગાંભીયયી, વિદ્દત્તાધી, 
અત્તઃકરણુની થાગશીધી તેઓ વ્યાખ્યાન આપતા હતા, તે નેધતે 
તથા સાબભળીને કેવચિત્‌ જ કોઇને શ'કા યાય ડે જતસમુદાયમાં જે/ 
મેધ તેઓ આપતા હતા તેથી કેવળ વિસ્દ્રજ તેમતું ખાતગી 
જવન હરો, તેઓતા ખોધતે અતે આચારતે ઉત્તર ધ્રુવ તયા દક્ષિણ. 
મુવ જેટલુ' અ'તર હશે, એવું કવગિત્‌જ કેઇતે અનુમાન થાય, 
પરતુ વસ્તુતઃ તેમજ છતું. સમયના સદુપયોગનુ વ્યાખ્યાન કરતાર્‌, 
મહરના પ્રકર માલવિનાના તડાકા માર્યા ડરતા અને મિતાદાર એ 
સદહ આરેગ્યતે આપનાર છે,એમ લાંબા લાંબા હાય કરી શ્રોતાઓને 
દહાવવાતે। પ્રય્ત કરનાર ભે!જતકાળે દુધપાકતા છે શીખમડતા 
સાત સાત પડીઆ ઉઠાવી જતા. અને ઉપર ઘીતુ' ભોજન હદય 
ભારે બેશે૨ સુધી વિષ્ણુતેજ (વી) ની આહુતિ, પ્રાણામિહોત્રમા 
એકે સપાટે અર્પી રેતા, એજ મેમાણે બ્રાવૃભાવ રાખવાનું કે 
પ્રાણીમાત્રમાં સર્વા/મભાવ રાખવાનું વ્યાખ્યાન ફરતાર દિવસમા 
સોવાર પોતાના સ બ ધમાં આવનાર સાધે લડતા, તેમતે કઠોર વધત 
સ'ભળાવતા અને ધશે પ્રસગે કોઇના દૉષેના પુરાણુની કથા 
તેની અવિધ્માનતામાં સવારથી સાંજ સુધી ગાતા. સ્વલ્પમા જે 
ખોધ તેએ અન્યતે આપતા, તે ખોધતા મતોહર 2ગયી માત્ર 
તેમતી વાણી જ રગાયલી જણાતી, પણુ તેમતુ' અ'તર્‌ કાળા 
કાંમળા જેવુ' જમના વત'નથી ન્યારે ત્યારે જવામાં આવવું, _ 
કઃ % હે # 

પ્રિય વાચક! આ ચિત્ર કોઈ અમુક વ્યક્તિઓનું છે, એમ 
જ્ણુમા નહિ, એ માર્‌ અને તમાર પોતાનું જ સિત્ર છે તમે અને 
હું આમ જ વર્તીએ છીએ, અન્યને ખોધ આપતાં આપણે ગરૂડ 
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બની જઈ ગમતમાં ઉડીએ છીએ, પરતુ એ બોધ પ્રમાણે વતન 
કરવાનું આપણુને પોતાને પ્રાપ્ત થતાં આપણું કીડા થઈ છાણુમાં 
અને માટીમાં આળોટીએ છીએ. મોધ આપવામાં આપણે બૃહસ્પતિ 
બનીએ છીએ; બોધપ્રમાણે [વર્તન કરવામાં આપણે વાણી અને 
વર્તનતે। લેદ રાખતા? કેઈ ઘૂર્ત'નું પણુ વિસ્મરણુ કરાવીએ છીએ. 
આપણા ચાવવાના અને દેખાડવાના દાંત ભિન્ન ભિન્ન છે, 
ત્ર * દ 

મનુષ્યોનું વાણીનું બળ વષ્યુ' છે; આચારમા આમળા જેવડુ' 
મીડુ' પડયું છે. વાણીમાં પ્રતાપનું કે પૃધુરાજનું શૌર્ય વ્યાપી રુ” 
છે, આચારમાં પુશ્રધીની કાયરતા ખવાઈ રહી છે, નાશીમાં 
નાયાગરાતા ધોપજેવો મબળ પ્રવાહ વહે છે; આચારમાં «ળના 
ભિંદુવિતાતું મારવાડતું દૈ દચ્છનું' રેતીતુ' રહુ દષ્ટિએ પડે છે. 
વાણીરૂપ મ્યાન, રત તથા મૌક્તિકવડે અત્યંત સુશોભિત કર્યું” છે; 
આચારરૂપ તરવાર, ખરા લેહાની તીખી અસિ હોવાને બદબે 
મોરવું પીછું છે. ક 

ક જ શ" ધુ “ક 

મનુને જે જાણું છે તેને આચારમાં પ્રુકવામાં આળસ તથા 
પ્રમાદને સૈવૈ છે. એ «7 તેમતી દુઃખી સ્થિતિતે સ્થિર રહેવામાં ફૈતુ 
છે, જણેલુ” આચારમાં મુકવામાં આવતાં અભ્યુદયતે। રથ “ટીમ 
એન્જન' સાથે જેડાય છે. જાનેલુ" આચારમાં મુકવામાં ન આવતાં 
ડુ:ખતા ખાડામાં ઉ'ધા વળી ગયેલા ગાડાને, સીધા,યવાતે! તથા તે 
ખાડમાંધી બહાર નીકળવાનો કદી પણુ યોમ ગાવતેદ તથી. 
અભ્યુદયનું રઢમ્ય એક જ નાના વાક્યમાં શમાયવું” છે, અને તે એ 
ખે 3 “રરોધુ આચારમા મૃક્યું?” 


દ્ર 


મ ચવુષ્ય જ્યારે વ્યર્થ “બોલવાનું ' છોડી દૈ * છેઃ અને સુખનો 
જાણેધો દપાયોતે આચારમાં મૂકવા માંડે છેં ભારે તેતા દુછ ગ્રહો 
તેને -અનુફૂળ ચવા માંડે છે, એને તેનું. 'ારખ્ધ પણુ પલટોઇને 
ઉન્જવળ ગ્રારન્લ થઇ જાય છે. શુદ આચાર,અથવ( સુંઠ પ્રરૃતિ 
અંચયો શુદ પુર્પોર્ષ હોડનું' સુવું કરે. છે, પાયાણુતે!. શ્પરામણિં 
કરે છે, શદ આંચારનો “અભાવ એ જ” કૃભર્મી' હિમાલયનો 
પાયામાં સ સીસાને! રસે. ૫.૦૦ જ, 5% ૪ 





હોલે કન કિતને ગ્રાપ્ત છે "તેથી કશા: પ ની ણે 
પ્રાપ્ત, ર્વા એક, ધણું ઉપાય” 'રુ' તમારા જતણુવામોં 7 તથી ર એકે 
તોશુ” -પથુગસેખડો!: ઉપાય તમે -જાણે છે. તમે * જેણેછો' કે” સેદ્ુણે 
મુખ. -માતનો હેતુ; છે, એને દુગુણુ દુખ મતનું ફાર્શણુ છે," બ 
જાશેલુ' તેમે” આંચારમેં- મૂકલાતો' દહે” ગ્રધતન કર્યો 'છે? “તમે 
શદ્યુશનને શાધી શૉધીને" તમારા ,ઈદપમાં સ્યણેયા છે, અને ડથોનાં 
મૂળ સવ પ્રકારનો પ્રયત્નથી, તમારા હૃદયમાંધી ઉખેડી નાંખ્યા છે 
તમે નભે.છે! કે ભકિત, થે ગ અથવા તત્તવિ્ચાર મંનુધ્યનાં'દુઃ ડખ 
"માત્ર હણી જોને છેવતાજ મોક્ષ? આપે છેનતમે જાણે છે કે એફિક 
અથવા પારલૌકિકં, એવુ એકે પણુ સુખ નથી, જે આ ત્રણુમાંથી 
શકતા પણુ:યધાર્ચે સેવનથી ન'પ્રાપ્ત થાય.-પરતુ,એ તમારૂ  જાલેલું 

શુ'“પોથીમોંનાં રીંગણા. જેવું' નથી” ન્ણેલુ', આચારમા ' મૂકી, 
તયા મ્રામ્ત થનારા લાંભંતા -તમે પોતે ભોકૃતા ન થમા; જૌ એ 
જાણુવોથી અધિક*શું-? 'તમે “જય છે! કે ઇશ્યિતે! સ્વેરાયાર 
કર્થાત્‌:તેમનું- સ્વચ્છંદી વતત શોરીરિક, માનસિક; ' તેથી'આધ્યા 
_હિમિક બળતો અપ ક્ષય કરનાર છે, તથા સરવૌહૃષ્ટ, કલ્યાણુના, 
'માગષથ્‌ી સકુયતે નિરતર વિમુખ” રાખનારે છે; પરતુ, ડિ થાના 


નન 
૯૩ : 


ગ્રતેક ગ્વેરાયાર સમે તમે તેમને રેકવાતે! લેશ પણુ પ્રયત્ન ત 
, કરે, પણુ ઉલટો તે સ્વૈરાચાર પુષ્ટ થાય, એવા જ પ્રર્યનતે સેવો 
તો તમારૂ' જ્ઞાન, ઝાકળના મોતી જેવુ જ જોવામાં અત્ય'ત મનોર, 
ઉપયોગકાળે ક્ષણુમાં અળપાઈ જાય મ અરિથિર નથી શું ? જ્ઞાનનુ 
મૂલ્ય વાતોતા ફૂડાકા મારવામાં નથી, પણુ તેતે" આચારમાં મૂકી 
તેથી થતા લાભને પ્રકટાવવામા ૪ છે, એ તમારો જેવા” બુહ્માને ' 
એક'ક્ષણુ પણુ મુ વિસ્મરણુ કરવાનું” નથી દી 
* 

વાતો કરીને મોઢાં સિદ્ધ” અથવા જ્તાની મા ગણાવાને 
મવૃષ્ય જેટલો પ્રયત્ન સેવે છે, તેના અધ અથવા ચતુર્યા' શ ગ્રયત્ત 
પણુ જે તેઓ કૃતિ કરવામાં--પોતાના પ્રાપ્ત “સાનને આચારમા 
મૂકવામાં--સેવતા હેય તો તેઓ કેટલા અલ્પ સમમમાં સવત 
સ્મિતિ જે ભહ્મમયતા તેતે પ્રાપ્ત થઈ રહે ?, અતે વાતો કરવાનુ 
સાત સંપાદન કરવામાં જેટવો પક્ત્રિમ પડે છે, તેથી અધિક 
પમ્મ્રિમ શું તે જ્ઞાનને આચારમાં, મૂકવામાં પડે છે ર ઉપરથી ભેતાં 
તૈવુ” ભાસે છે ખરૂ”, પરતુ જેઓ જ્ઞાતતે ઓચારમાં ઉતારવાનો 
મરષનન મવે છે તેમને અલ્પ સમયમાં જ સ્પછૃ થાય છે કે” ગખ્દાત 
મ'પાદત કરવાતા ભાગીરથ પર્ત્રિમ આગળ આચારમાં મૂકવાતો 
પરિશ્રિમ બહુ જ ન્યૂત છે. આર'ભમાં દુસ્તર ભાસે છે, પરતુ જેમ 
જેમ્‌ માર્ગ” કપાય છે, તેમ તેમ મે શને સુકર ભાસે છે 

રે ત્ર કા 

મુખતે। ઉપાય એક જ છે. મ તે વાતો નથી, પણુ જણેલા 
જ્ઞાનને આચારમાં મૂકવુ' એ જ છે. જેમ ખરા વડા ક્રુધાની નિપૃત્ત 
,કરે છે અને પુષ્ટિ આષે છે પણુ વાતોનાં વડાં કરતા નથી અને 


* આપતાં નથી તેમ શુદ આચાર જ દુઃખતે ટાળે છે, અત્રે સુખને 


# 
૬... 


મ્રકટાવે છે, પણુ વાતોથી કશુ જ થતુ” નથી, વાતે! શ્રોતાના હધ્યને 
ક્ષણુવાર જ હર્ણુ કરે છે, પરતુ “આચાર તેમનાં હેદયવું' જીવત 
પર્યત આકર્ષ'ણુ કરે છે. વાતે! સોતાતે। ટોળ ચઢાવેલા પીતળના 
પાત્રજેવી ઉપરથી જ ચળકાટવાળી છે, પરતુ આચાર મૂલ્યવાન 
શુદ્ધ સુવર્ણના પાત્ર જેવો! સ્થાયી સૈંદયવાળે। છે, * 
ગ ત્ર કદ 
આજથી જ, એ ક્ષણુથી જ, સુખતા જે ઉપાય ન્તણુતા . હે 
તેતે આચારમાં મૂકવા માંડો. તમે પ્રામ કરેલુ જ્ઞાત અન્યને મોહ 
પમાડવા મારે નથી અથવા તમે મહા પ ડિત છે, એવી જગતમાં 
પ્રતિદા પ્રાત કરવા માટે તથી, પણુ તમારા પોતાતા સુખ 
માટે છે. તમે દુઃખી, ર્લા, તમારા જ્ઞાનથી” તમારૂ પોતાનું દુર 
ન ટળ્યુ” તો પછી જેમ વ ધ્યા ગૌયી દવો રૃહસ્થાશ્રમ નિષૂળ 
છે, તેમ તમારૂ' સાન નિષ્ળ છે. તમારા ,ભ"ડારમાં કરોડે સુતરણું 
મસુદ્રિકાએ હોધ, પણુ તેમાંથી સેક કપદિંકા સરખી પણુ તમારા 
ભુખે મરતા કૂટુ'બને માટે અન્ન લાયવામાં ઉમારાથી ન ખર્ચાય, 
અને તેમના ઉદરમાં એક ગોક હાથના ઉંડો ખાડા સર્વદા પડયા 
રહે, તો એ તમારો ભડાર સામાન્ય જનોક્તિિમાણે "શ પૂણે” 
મૃક્વ!' જેવો! તમને નથી લાગતો ? સાવધાન થાએ, વાતેતે તયજે, 
, અને આ ક્ષણુથીજ તમારા માપ્ત સાનને આચારમાં ઉતારે! 
દ્ર ર કદ ય 
સડેલા અઘવા બગડેલા પદાથો કોઈ ખુદ્માન્તે ખાવા” 
આપ્યા હાય તે ભાગ્યે જ તે તેને ખાય છે સવ ગુદ્ધિમાન્‌ મતુધ્યે 
નાણું છે ફે બૅગડેલે આહાર રરીરતે તુકસાન કરે છે, અને તેથી 
, સુદ આહારના પદાથો મેળવત્રાતે મારે તેએ સર્વદા અત'ત કાળજી 
રાખે છે; અને ઓમ છતાં સતનો આહાર જે વિચારે, તેમતી 


* 


“સપ 


શુહ્ધિને માટે હુજારમાંથી એકાદ મતુષ્ય પણુ ભાગ્યે જ કાળજ રખે છે. 
ત્‌ ત્ર શ્ર 
જ્મ ખાવાના પદાથો શરીરને પોષે છે, તેમ વિચારો મનતે 
પોષે છે, અને જેમ ખાવાના પદથી બગડેલા હય છે, તો શરીરને 
હાનિ થાય છે, તેમ વિચારે। બગડેલા હોય છે, તતો મતતે હાનિ થાવ 
છે, અતે શરીરને થયેલી હાનિકરતાં મતને થયેલી હાનિ હજરગણી 
મોટી હાય છે. કારણુ ફે આપણા સુખદુઃખતો ખરે આધાર 
આપણુ્‌' મન જ છે. સુખેચ્છક મનુષ્યોએ આ વાતતું એક ક્ષણુ પણુ 
વિરૈમરણુ કરવુ' ઘટતુ' નથી. 
ક ર્ન તર્ક 
એવુ” કહેવાય છે કે “ઉ'ટ આકડાવિના અતે બકરી કાંકરાવિના 
શધળુ' જ ખાય છે.' ન તતોપણુ તેએ] પોતાના શરીરને પે।યનાર 
વનસ્પતિ જ ખાય છે. વનસ્પતિવિના ગમે તે'કચરે તેઓ કદીજ 
ખાતાં નથી. વિચારના સ'બ'્માં સતુષ્યોનો મોટા ભાગ ઉ'ઢ અને 
બકરીકરતાં પણુ ચકી જય છે. તેએ વિચારોને પ્રહણુ* કરવામાં 
કવચિત્‌ જ વિવેક વાપરે છે. તેએ કાનવડે, વિશેષ કરીને સઘળા જ 
વિચારે। સાંભળે છે, અને નેત્રવડે યુરતકોમાં અને વત માનપતોમાં 
પ્રસિઠ્ થયેલા સઘળા જ વિચારે વાંચે છે, મનને પુછ્ટ કરે અતે તેવુ” 
આરેગ્ય વધારે એવો આહાર મનને વર્તમાન સમયમાં બહુ જ 
*થોડા મનુષ્યો આપે છે. 
ક હ %*#% . 
શરીરનું આરેગ્ય*વધારનારા પથ્ય આહારતું સાન જેમ 
મનુષ્યોને ઉપષોગી છે, તેમ મનતુ' આરોગ્ય વધારનારા પથ્ય 
વિચારેતું' જ્ઞાન પણુ તેમને તેટલુ' જ અથવા તેથી પણુ- અધિક , 
ઉપયોગી છે. પ્રસન્નતા, શ્રહ્ા, મૈત્રી અર્યાત્‌ સર્જસાથે અવિરેધ, 


કઃ 


નિભયતા, વિવિધ વિપત્તિતા પ્રસ ગોમાં હિમત, પ્રાણી માત્ર ઉપર 
પ્રેમભાવ, એ વગેરે સદ્ગગેદ એ મતને! પથ્ય આહાર છે. જે જે 
વિચાશેવડે અધ્સદ્ગુણે। દખાઇ જાય છે, તે સર્વ વિચારો કુપથ્ય 
છે, અતે જે જે વિચારોવડે આ સવ' સદ્ગ્રણે। વિકાસને બને રૃહિને 
પામે છે તે સર્વ વિચાર્‌। પથ્ય છે. 
હ ગદ ક 

સવ પ્રકારના કુપથ્યવિચારેતેખુટ્માને દઢતાથી અતઃકરણુમાં 
પ્રવેશ કરતા અટકાવવા જેપએ. અ'તઃર્ણુને દાબી નાંખે, નાહિ'મત. 
કરી નાંખે, ભયાકુલ અથવા શેકાકુલ કરી નાંખે, એવા વિચારે। જે 
સ્થળમાં ચાલતા હુ।ય ત્યાં એક ક્ષણુ પણુ ઉભા ન રહેવુ, અને ઉભા 
રહેવાતો પ્રસંગ આવે તે! કાનને બ'ધ કરી નાંખવા. શ્રવણું પડેલા 
આવા વિચારોનુ' એકાંતમાં ર્મરણુ કદીપણુ ન કશ્વુ', સવ મમતનથી 
તેમને ભૂલી જવા, સ્મરણુમાં' આવે તે! પ્રયત્તપૂવક મનને બીજા 
કામમાં ભેડવુ'. કુપથ્ય વિચારે એ અ'ધકાર છે અતે પથ્ય વિચાર 
એ સૂર્યનો પ્રકાશ છે, અ'ધકારમાં જીવનને નાશ થાય છે અને 
પ્રકાશમાં જીત્રત પોષાય છે, અને આમ હોવાથી કૃપથ્ય વિચારો 
મરણુ અને મરણુના જેવાં દુઃખે! મકટાવે છે, અને પથ્ય વિચારે; 
૬4ત અને જીવતજન્ય અનેક સુખે! પ્રકટાવે છે. 

ર! શૂ# * ન્ન ક 

જ્યાં જાઓ ભાં સખતુ' જ સફીર્તત કરે. દુઃખસખઅધી 
વાતોને] પરિત્યાગ કરીતે, જેતે મળો તેની સાથે સુખની જ વાતો 
ફરે. વિપત્તિતુ' વાદળ તમારા અથવા અન્યના મસ્તફંઉપર ઝઝુમી 

. રહૈલુ' જુઓ, તોપણુ સુખતીજ વાતો કરેઃ. વિપત્તિ વાદળ 

તમારા પર સ્રુટી પડયું હોય, અને લેકે જે સ્થિતિને દુઃખતાં માથે 
ઝાડ ઉગ્યાજેવી ગણુતા હેય તે સમયે પણુ સુખસ બ'ધી જ વિચારો 


લછ 


અતે વાતો કરો. સુખ પ્રાપ્ત હોમ શથવા સુખ પ્રાપ્ શવાતે। સભવ 
' હોય ભારે અધિક સુખની વાતો કરો, બીજાઓને જયારે શૌકાતુર 
જુઓ ત્યારે તેમને પ્રસન્નતાને ગ્રકટાવવાતે અયાત્રહે કરો, તેમવા 
શૈ[ફતા વિષષતી તેમના આગળ વાત ન કાઢે, પણુ સુખની જ વાતો 
જાહે. તેમનો શૌક સત્વર એછે થશે. 
પો દ ** 
સ્થળે સ્થળે સુખસ'બ'ધી જ વાતે કરે. તે સવ દા લાભતે જ 
કરે છે. અ'ધકાર દર્શોવવાતું છોડી દઇને સવ'ને સૂર્યતો પ્રકાશ જ 
દર્શાવે; અને સર્વ" તમને પણુ સૂતો પ્રકાશ જ દર્શાવશે 
કા ક % ર્ન 
સવ'આગળ સુખની જ વાતે! કાઢો, એથી તમારં આરોગ 
સુધરશે, તમારી માનસિક શક્તિઓ અધિક તેજસ્વી થશે, અને 
તમે જ્યાં જશે «યાં સવ તમારા ગતિ આકર્ષોશે. દુઃખતી તિરતર 
વાતો કરવાથી શરીર ખેડેળ અતે કદરૂપું થાય છે, બને સુખની * 
નિર'તર્‌ વાતો કરવાથી શરીરનું સૌ'દય વધે છે. વળી સુખતી 
નિર'તર વાતે! કરવાથી જે શારીરિક, માનસિક તથા આધ્યાત્મિક 
લાભ તમતે થાય છે, તે જ લાભ, તમારી સુખસ'બ'ધી વાતો જેએ 
પ્રીતિપૂર્વ ક સાંભળે છે, તેમતે પણુ થાય છે. 
શ્ર ન્ન. દ્ર 
_ સુખનીજ વાતો કરો, એને તમારા મનતે નિરંતર પ્રસત્ન 
રહેવાને! અભ્યાસ પડી જશે, તમારા ઉદદાહરણુથી ખીજા હજારો, 
સુખતુ' જ સ'કીતષ્ત કરતાં શીખરો. એક દીપક ,કૈટલા' અસ'ખ્ય 
દીપકે પ્રકટાવે છે, એ શુ' તમે નથી નણુતા? ઉત્તમ જીવન 
ગાળનારો એક જ સતુષ્ય તે જ પ્રમાણે, પોતાના સ'બ'ધથી હજારેને 
ઉત્તમ જીવન ગાળનારા કરી મૂકે છે. 


હદર 


ક્રૂ હો ત્ર મૂ 
ખીજએને તાહિ મત અને નિસશ થયેતા ભેઈને તેમના 
આગળ તેમનામાં હિં મત અતે આશા પણું વૈગથી પુત પ્રપ્ટ ઝેવી 
સુખની જવાતો] કરો સવને માટે ભતિષ્યમાં અસાધારણુ સુખ 
રહેલુ હોય છે તેને વતમાંતમા આણુવાને પ્રયત્ન નહિ કરનાથી જ 
ઘણુ! “મતુષ્યો દુ ખી રહે છે તેમનાં આગળ સુખની વાતા નરીને 
ભાવિમા રહેલા સુખોતે તેઓ જુએ તેમ કરે! જયારે મન નિરારા 
અને નાહિ મત થયેલુ હય છે, ત્યારે તે અ ધ હાય છે તે મ્થિતિમા 
તે કવળ અ ધકાર જ જીએ છે સુખની વાતોવડે મતમાં જ્યારે 
પ્રસન્‍્નતાતે પ્રકાશ ત્રવેશાવવામા આવે છે, ત્યારે મન્તુ અ ધત્વ 
નાશ થાય છે તેને નેત્ર આવે છે તે પોતાના ભાવિમાં રહેલા સુખને 
જેઇ શકે છે તેથી સર્ષ પ્રસ ગે સ સ્થળે, સર્”ની સાથે સુખતી જ 
વાતો ફરે 
4 %* મ 
હુજાર્‌। મંતુષ્યાતા અત્ત કરણુતો દુ ખમય અધર ટાઈવેા 
અને સુખતા માગમા તેમતે સુકી દેના, એના જેવુ સત્કર્મ બીજી 
ષઇ તમતે જણાય છે? આવુ સહમ કેવા અનવધિ કળને 
ઉપજાવતુ હોવુ જેઈએ? આવુ સહમં ડરવામાં શુ દ્રચની ડે 
ગવા જ કાઈ શ્રમથી મળના? સાધતની અગત્ય છે? તા, એવા 
કાઇ સાવતની અગત્ય નથી સુખની જ નયા ત્યા વાતો કરે, અને 
તમને સપણ થશે કે આવુ સ(કમ તમે નિંત્ય જ કરે! છો 
ક દ્ર ક્ટ 
કુલેશ, કૃ કાસ વિપત્તિ કે અવ્યવશ્થાના ભરસમુદ્રમા તમે ખેઠા 
શતેોપણુ સુખની જ વાતો કરેદ ક્લેશ, ક કાસ વગેરે અ પ 
ક્ષમયમા નિકૃત્ત થશે દું ખતા વિષયની વાતે! ખદલીને સખના 


લદ 


[વિષયની વાતે કાઢવી, એ ફામ ઘણુ' જ સહેલું છે. કોઇએ ' પ્રથમ 
આગેવાતી ફરવી જેઇએ. તરત જ દુઃખની વાતો બ'ધ પડીને સુખની 
વાતે। ચાલવા માંડશે, સ્રારી વાત ચાલતી હોય છે, એટલામાં કોઇ 
ભૂતની વાત કાહે છે તો તરત જ સારી વાત બ' પડી ભૂતતી વાતો 
ચાલવા માડેલી શું તમે તથી અનુભવી ? દુઃખતી વાત બધ પાડીને 
સુખતી વાતોતે! પ્રસાર પણુ એ જ રીતે કરી શકાય છે. ન્યાં જાએ 
તા સુખની વાત કાઢવાની આગેવાતી કરવાનું કદી પણુ વિસરી 
જતા નહિ, ન 
ક ત્ર ટો 
કટૂણુ દહાડા આવ્યા છે, વરસ વર્સને ખાતુ' આવે છે, ધધા- 
રજગારમા રસફસ નથી, એ વગેરે વાતે ન કરે, પણુ અભ્યુદયતી 
અર્યાત્‌ ચઢતીના દિવસોની જ વાતો ફરે. વરસ વર્સતે ખાતું 
આવવુ” હોય અને ધ'ધારાજગારમાં રસકસ ન રહા હેય તે મતુષ્યે 
ચ્રાતે જ પોતાના પ્રયત્નથી તેવી સ્થિતિ ટાળવી જોઇએ. ભવિષ્યમાં 
સારા દિવસે! આવશે એવી મતુષ્યમાં ને શ્રદ્ધા મ્રકટે છે,.ત સારા 
ધસ! આવવાતા તે વિચાર કરે છે, તથા તેવા દિવસે! માટે પયતન 
પણુ કરે છે. શ્રહ્ધાથી જ તેના મતમાં આશાતા અકુરે। ફૂટે છે, અતે 
તેતા પ્રયનને વેગ મળે છે; અતે આવી શ્રહ્ા સારા દિવ્મો 
આવવાની સમનુષ્યોઆગળ વાતો મ જ પ્રકટે છે. 
ત્ર: ક્ન્ કુ 
આ વે વૃષ્ટિ ધણી જ# સ થશે, એવું ખેડુતને કહેવાથી તે 
યથા ઉત્સાહમાં આવી જય છે, અને મસત્રતાથી ખેતી કરવાનાં સર્વ 
સાધતેો એકઠાં કરે છે ! એથી ઉલટ વરસાદ નહિ આવવાતી વાત 
તેના હાથપગ ભાગી નાંખે છે, અને તેતા વિચારતુ' વાતાવરણ 
ચિ'તાકુલ કરી મૂકે છે. દુઃખનાં, કારણે એકત્ર થઈને જેટલાં દુઃખે! 


૧૦૦ 


ઉત્પ કરે છે, તેના કરતાં ડુઃખતે ભય વધારે દુઃખોતે ઉપજાવે છે; 
અને અભ્યુંદયની વાતે] કરવાથી દ ભય દૂર ક શકાય છે. 
ક નઃ 
ર આરેગ્યતી જ જ્યાં ત્યાં વાતો સી ગામતી હવા ુ થી છે, 
હવે તાવ ચાલશે, હવે ઢીડેરુ' યશે અનેં વે રમકડુ થશે, એવી 
એવી વાતો ન કરતાં આરોગ્યની જ વાતો કરો. આરોગ્યની વાતો એ 
સૌથી ઉત્તમમાં ઉત્તમ ઔષધ છે. બીજા' ફારણુથી જેટલા વ્યાધિઓ 
પ્રસરે છે, તેના કરતાં મ'દ્વાડતી વાતોથી વધારે મેસરે છે. લોકો 
જ્યારે મ'દ્વાડતી વાતો કરતા અને મ'દવાડતું ચિંતત કરતા બધ 
પડી જશે, ત્યારે તેમને સ'દ્વાડ આવતો પણુ બ'ધ પડી જરી, 
આરે્‌ાગ્યની જ વાતો કરે! અને આરીગ્યનુ'જ ચિં'તત કરે અને 
તમે સ્થિર આરોગ્યને અવુભવ ફરો. 
ત્ર ર 4 ન ક્ર 
માંદા માણુસઓમળ આરોગ્યની વાતો કાહે, અતે તેતે 
આરેગ્યનું ચિન કરવાની તમે ફરજ પાડવાના; અતે જે કોઇ 
આરીગ્યનુ' ચિ'તન કરે છે; તે આરોગ્યતાન્‌ મતુષ્યના જેવું જ જીવન 
ગાળવા માંડ છે, અને જે આરેગ્યવાત્‌ મતુષ્યના જેવું જ છ્વત 
ગાળવા માંડે ક તેતે આરેાગ્ય જ મળે છે. 
દ્ર 
* જ્યારે તમારા મિત્રો અને સબ'ધીઓ પોતાતા કે ખીનએઓતા 
મ'વાડની હાંબી લાંબી કથાએ! ભારે રસથી તમને કહેવા માંડે 
હમારે તત્કાળ આરોગ્યની વાત કાઢીને, ડાહાવાયલા પાણીને સ્વચ્છ 
કરો, આરે!ગ્યની જ વતો માત્ર કહેવાનો અતે સાંભળવાનો આચહ 
ધરો. મ'દ્વાડુકર્તાં આરોગ્ય વધારે વ્યાપેલુ' તચા વધારે બળવાન્‌. 
છે, અને તેથી વાતે. કરવા માટે અતત મડત્તતે। વિષય તે છે એ 
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સિહ કરે, જેવુ" ત્રમાણુ પ અધિક હેય તેનો જ પક્ષ બળવાન્‌ ગણાય , 
છે, . 'મ'દવાડકરતાં *ઓરેગ્યતું' પ્રમાણુ અધિક છે, માટે 
આરોગ ખૂળવાન્‌ છે. *આરેગ્યની વાતોવડે આરોગતા અધિક ' 
પ્રમાણુતે વિશેષ અધિકનકરે. જ 
ક ક “ક ફૂ શ ૬4 .* 
ક જ્યારે જગતમાં ડુશું'ણુ અને દુરાચાર અધિક.પ્રમાણૂમાં નેવામાં ર 
આવે «યારે સદ્ગુણુ અને સદાચારની જ વાતો કરે. જ્યારે સદ્રુણુ 
અંતે.સદાચોર અધિક પ્રમાણમાં જવામાં આવે ત્યારે પણુ તેથી 
અધિક પ્રધાણુમાં સદદગુણુ એને સદાર્ચારતી વાતે! કરે), સદ્ચુણુની.. 
વાતો કરવાથી લોકે સદ્યુણુસ'બ'ધી વિચારે! કરતા થશે. તેએ! 
સદ્ગુણુંવા લાભતુ' ચિ'તનં'કરતા ચશે. વિચાર અતે ચિં'તતત કરવા 
માંડતાં થોડા જ સમયમાં તેઓને સદ્ગુખુ પ્રક ફરવાની ઇશ્છા થશે, - 
અતે મનુષ્યોને સદ્યુણી થવાની-જ્યારે'ઇચ્છા પ્રકટ છં લારે તેઓ, 
સદયણી થવાતો ગયત્ત કરૈ છેં, અતત 'શદ્યુણી'* થાય જ છે. 
** મ, ,* હ ૬% 
ર “વિર તૈર્‌ ,સદ્ેયુવી વાતો કરવાથી, તમે હજાર? આપો" 5મને,- 
શુદ કરી શકેશો; અતે આં- હજર્‌-.પોછા ખીન્ન લાંખોતાં' મત 
તેવી જ રીતે શુદ્ધ"કરશે' આથી 'સદ્યુગુની જ વાતો કરવાથી સમે ન 
જગતનું જે કલ્થાણુ કરો. છો, ક સીમા ન જ હડ 
ટ સક કે ષ હુ ક “8%, *1& 
જયારે જગત્‌ અસય મે” છળપ્રપચથી ભરેલ જણાયે,” 
અને ધોર.કળિકાળ-પ્રસરી રહેલો ભાસે સારે મણુ સત્યતુ', જ અને. 
સયના મહિમાતું જ ગાત'કરા. અસત્ય વ્યાપવીથીઃસત્ય કઇ મશ 
પામતું નથી, સત્ય તા સવને શવ” સાલેથ્યષયુક્ત વ્યાપી રહ્યું જ.છે., 
તેતે દૃષ્િએ આણુવા માટે તેની,જ વતો કરો. અસેત્યનાં અતે છળ- 
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ગપચર્નાં ચિત્રો લેકોાઅગળ ને પરે, કૉરણુ કે અસત્ય અતે 
છળાપ્રપ'ચનાં ચિત્રો નિર'તર્‌ તેમની આગળ ઘરવાથી તેએા અજ- 
ણુપણુ અસત્ય અતે છળપ્રપ'ચનાં જ માર્ગમાં દોરાય છે. લે!કાના 
વિચારોના પ્રવાઠની દિશા તમે ખદલી શકે! એમ છે, નિર'તર 
સદ્ગુયુતી વાતે ક્યા કરવાથી સમ% મતવુષ્યપ્રજાતે સહ્યુણુમાં 
પ્રીતિવાળી તમે કરી શકશે; અને તેમ થતાં કળિકાળમાં પણુ 
તમે સત્યયુગને પ્રવતેલે જેશે. 
ત્ર ત્ર 
તમે જે પ્રકારે વાત કર્‌! છો તૈ પ્રકારે તમે મતુષ્યતા મતતે 
'દોરી શકે છે.. તમારા રાખ્દો જે દિશાને દર્શાવે છે, તે દિશામાં તેનુ” 
મન ગયા વિતા રહૈતુ' જ નથી. દોષની, દુરાચારતી, વ્યાધિઓતી 
અને વિપત્તિની વાત્તો। કર્યા કરો અને ઘણુ મતુષ્યો તે તરક તણાયા 
જવાના, સદ્મુણુની, સદાચારની, આરોગ્યની અને સ'પત્તિની વાતો 
કર્યો કરો અતે ઘણુ! શવુષ્યે। સદ્યુણુ, સદાચાર, આરોગ્ય અતે 
સ'પત્તિતરફ આકર્ષાઈ તે પ્રા કા સથવાના. 
ગ રો 
રજા ખહુ જ જીલમી છે, એવી વાતો નિરંતર કર્યા કરવાથી 
મજઉપર અધિક જુલમ કરવા રાજા પ્રેરાય છે. પ્રત રાજ્રોહી છે, 
એવે! રાજાતરફ્થી વારવાર પે.કાર ઉઠાવવામાં આવત! રાજભકત 
પ્રજા રાન્જોહ કરવાં પ્રેરાય છે, અને પોકાર કાયમ રહે છે તો 
ગજા રાજ્દ્રોહી યયા વિના રહેતી નથી. વાતો! રાજપ્રજતી ડેવી 
શિચિતિ કરી મૂકે છે, તેનું તાજી ઉદાહરણુ છાલની બ્રિટિશ રાજસત્તા 
અને હિ'દુસ્તાનની હાલની પ્રનન છે. 
મ ૩ સ્ટ 
પ્રજા રાજ સામે કાવત્રાં ત કરવી હાય તથાપિ પ્રત કાવત્રાં 
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કરે છે, એવે! પ્રજા ઉપર વાર'વાર આર્‌।પ મૂકવામાં આવે છે, તો 
પ્રજા કાવત્રાંખાર થઈ જાષ છે. બ'ગાળમાં થોડા સમયથી ઉડતા 
પ્રાણુધાતક ગોળાએ।ના જન્મનું તથા ત્યાંના સત્તાધીરો તા જાલમતુ' 
કાર્‌ણુ આવી વાતોથી જન્મને પામ્યુ” છે, એ કોઈ પણુ વિચાર- 
વાનત્તે સ્પષ્ટ થયા વિના રહે તેમ નથી. 
ક જૂ ગ 
* વર્તમાનપત્રકાર।। ઘણી વાર પે!તાન। રાખ્દોથી પ્રજમા અથવા આખી 
દુનિયામાં એવે। અનર્થ પ્રસારી મૂકેછે ક જેવે1અનથ' પ્લેગ અને મરકી 
પણુ ભાગ્યે જ પ્રસારતા હય. દુઃખ અતે ત્રાસતી વાતે! તિર'તર કરીને 
ઘૂણાંવર્તઃમાનપત્નો આર'ભના દુઃખ અનેત્રાસતે સઢસગુણુ અથવરાલક્ષ 
ગુણુ વધારી મૂકે છે, વત્માનપત્રોમા વણુંલી દુઃખ અતે ત્રાસની વાતો 
હ્ષેકે। વાચે છે, અને તે સ'ભ'ધી નિર'તર્‌ વાતો કરે છે; અતે જેતી 
તેએ વાતે કરે છે; તેના જેવી જ તેમના મનની સ્થિતિ થતી 
હાવાથી ઠામ ઠામ દુઃખ અને ત્રાસ, પેપી રૈગતી પેઠે પ્રસરી જાય છે. 
ક્ર જ ઝૈ 
જ્યારે દુ:ખ અને ત્રાસતી લોક ખુમે। પાડે ત્યારે નિરતર સમીપ 
રહેલાં સુખ અને શાંતિતરફ તેમનું ધ્યાન ખે'ચવાનું કદી પણુ વિસ્મર્‌ણુ 
ફર્રે॥ નહિ. અમર્યાદ સુખ અને શાંતિ સવષ્ત્ર વ્યાપી રહેલાં છે, પણુ 
કાળા ચશ્મા પહેરતારને જેમ સધળુ' જ કાળુ દેખાય છે, તેમ દુઃખ 
અને ત્રાસતી બુમો પાડનારતે સઘળે દુઃખ અને ત્રાસ જ દેખાય છે. 
તેનુ' પ્યાન દુઃખ અને ત્રાસતરફ વળેલુ' હોવાથી તે સુખ અતે શાંતિને 
ભઈ શકતો તથી. તેના ધ્યાનને તે તરક વાળા, અતે તે સુખ અતે 
શાંતિતે જેરી એટલુ જ નહિ, પણુ અધિક અધિક સુખ અતે 
શાંતિ શી રીતે પ્રાપ્ત કરવાં તેનો માર્ગ પણુ તેને સ્પષ્ટ જણાશે. 
સુખતે। વિચાર કરો, અને સુખ પ્રેતિદિતિ ૬ૃહિને પામતું જણુ!શે 
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તતા જ વાતા કરા, અત સધળા જ તે સ બ ધી |ચતત કરના માડરે 
ગ ક જર ગ્રહ 
શાતિતી નાતો રે! વગ્મા કે દેશમાં અશાતિ અતે અગવમ્થા 
પ્રસરી ગવ હોય તૈમને નિવારવાતે। કદી નિષ્ફળ ન જય એવે એ 
એમ્જ ઉપાય છે મતષ્યોતા ધ્રસ સારમા પ્રવેશેલા કલેશ અતે 
*» જાસને ટાળનાનો। મમમાણુ ઉપાય એના જેવો! એકે નથી પોતાના 
ઘરમા સહજ કવેગ અથના અશાતિનુ કારણુ ઉપજતા જેઓ તે 
સબધી ન્તાત્યા ફરી ફેરી વાતો કરવા લાગે છે, તેમતે સ્વતપ 
સમતમા સમ્ય 2 3 તે કલેશ પ્રતિદ્તિ ઉ ડા અને ઉડા મૂળ 
નાખતો! જાય છે જ્યારે મતુષ્ય કલેરાતું ચિંતન ડરે છે, ત્યારે તેના 
અ ત ફરણુમાં કનશ જ વ્યાપી રહે છે. જ્યારે તે ઘણો સમય શાતિના 
નિચાર્‌। કરે 5, ત્યારે તેના અ ત કરષુમાં શાતિ જ વ્યાપી રહુ છે, 
અને ને આમ્રહથી અને "મરી નિષાથી તમે તેના અગળ શાતિની 
વાતો ફરોછે। તો શાતિતા ડિચારે કર્યાિના તેનાથી રહેવાતુ જ નથી 
ઢો ત્ર દ્ર 
પિક/યતી જ જયા ત્યા વાતે! કરો, અતે તમારા સખદ્યમા 
આવનામ સના હદયમાં વિજય પ્રાપ્ત તરવાનો આવેશ તમે 
પ્રકટાનશો તમારી વાતો સાભળનાર સર્વ મતુષ્યના માનસિક 
અતે શાર્‌ીમ્કિ બળને વિજમતી સિદ્ધિ કરનાતરકફ્‌ જ તમે ખેચી 
જમા કોઈના આગળ કદી પણુ ત વદો ફે આ કરુ અશકય છે, 
સવ જ રાક્ય છે, એમ સતા આગળ વદ જેએ1 વિજયની વાતા 
ફર્‌ છે, તેએ વિજયને પ્રત્યક્ષ ક24ામાં સર્વદા મદદ ફરે છે 
ડટ ર 3 
પ્રતયેક મનુષ્યને વિજય મળવાજ ભેઇએ, કારણુ કે તે મેળન 


વાતી તેનામા યોગ્યતા છૈ નિજયને। કેઇતે અધિકાર નથી, એવુ 
# જ 
૧ૃમ્પૃ 


છે જ નહિ, ઉલટો વિજયઉપર સવ*તે। જન્મથી જ «ક છે. આમ 
હતાં, નિષ્ફૂળતાતે। ભય, એ સર્વને વિજમપ્રાપ્તિમાં મોટામાં મોરી 
આડખીલી થઈ પડયે! છે. વિજયની વાતે! કરવાથી આ આડખીધીતે 
તમે દૂર કરી શકશે. 
ક ક જ 

વિજયમ્રાપ્તિન| નવા અને વધારે અતુકૂળ સ'ભવો ન્યાં ત્યાં 
મળે એમ છે. ભૂતકાળમાં લીધેલાં ભૂલભરેલાં પગલાંને ભૂલી જઓ, 
અને આ નવા અને અતુકૂળ સ'ભવોની જ વાતો કરે।. ભૂતકાળમાં 
બતેલા પ્રસગાતે જે આપણે ભૂકી જતા તથી તો ભૂતકાળમાં તે 
બનેલા છતાં વતમાન કાળમાં જ તે બતતા હેય એમ આપડુને' 
ભાસે છે, અને તેથી વીતી ગચેલા દુઃખતુ' વીતી જવું ત ચતાં, તે 
વર્તમાનમાં ઉશુ'જ રહે છે, વિજયપ્રાપ્તિના નવા અને વધારે અતુફૂળ 
સ'ભવે।તી વાતો, ભૂતકાળતી નિષ્કળતાતે ભૂલાવે છે, અતે વિજય- 
મતિ આપણુતે પગલાં ભરતા કરે છે. 

ઝૂ ૩ ગ 

વધારે સારાં કાર્ય કરવા માટે લોકે પ્રેરાય એવું કરવામાં જ 
વાણીનો ઉપયેગ કરો. તેએતા આગળ કાળી ખાજુ ત ધરે, પણુ 
સર્વદા ઉજળી બાજુ જ ધરો. તેએનાથી ન થઇ શકે એવાં કામો 
તરફ તેમતુ' લક્ષ ન ખેચે।, પણુ તેમનાથી થઈ શકે, એવાં કામે 
તર ખે'ચો, આમ કરતાં કમે કમે તેએ વધારે કઠિન કામ કરી 
શકશે, થઇ શકે એવાં કાયો કરવામાં મતુષ્યોતે જેડી દેવાથી તેઓતે। 
સઘળે બડબડાટ અને ફડફ્ડાટ બ'ધ પડી જાય છે, આ કઠણું છે, 
અને પેલુ” કાણુ છે, એવે।.બડબડાટ કરવાની જેમને રેવ પડી ગઈ 
હેય છે, તેએ જ્યાં હોય છે ત્યાંથી એક ડગલુ પણુ આગળ વધી 
શકતા નથી, ઘણે પ્રસ'ગે તેમા પાછા હાતા જતા ન્તેવામાં આવૈ 
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છે. આથી થઈ રેં એવી વાતેોતરક્‌ મતુધ્યોતું લક્ષ ખેંચવુ', એ 
તેમની ઉત્તરોત્તર અસાધારણુ ઉત્તતતિ ઉરે છે.” હ 
ડુ “એ_એક. સ્થાપિત વાર્તા છે કે' ન્યારે સુખુ એક ઠાર બંધ 
થઇ જાયછે તમારે-બીજી ઉઘડે છે. કોઈ કોઈ વખત એંક નહિ પણુ 
ધણાં દ્વાર ઉદ્યડે છે.. -આ પ્રમાણે દ્વારો -ઉઘડવાં, એ આ પ્રકૃતિમાં 
ર્થપાંયલો નિયમ જ છે. પ્રાણીપદ્દાર્થની ઉત્તતિને માટે એ નિયમ 
. અંધુઅણૂંમાં પ્ેવતી જવો છે.,આાખા વિશ્વમાં નિત્ય આગળ વધવાની 
ઇસ્‌ ટ્રયા, જ કરે છે અને તેથી કરીને જ્યારે «યારે કોઇ સતુષ્યતું 
“ઉન્તેતિતે પામંવાતું 9 એક દાર બધ થાય છે, ત્યારે ત્યારે સેને મારે 
, ખીજીં દાર ઉધાડવાને માટે ઉપ્રતે. પિયમ (ક્રિયાયુક્ત થાય છે, 
આથી (સિહ્દે થાય છે % - વિશ્વયવસ્થામાં જે જે, નિયમો! છે, તે 
મતુષ્યતું બહિત*કરશતારો નથી, પણુ એકેએક, નિયમ તૈનુ' હિત 
“સાધતારો છે --આથી- જે -મતુષ્ય સુખની, *શાંતિની,. વિજયતી, 
: અંભ્યુંત્યતી, શહ્િની અતે આરેગ્યની વાતો કરે છે, તે વિશ્વવ્યવ- 
રથમા ગરેવર્તતા નિયમોને અતટૂળવર્તે છે; અને કુદરતતો. મહાન્‌ 
“ઉદેશ સિદ્ધ કરવાર્માં.તે ભદદ કરે છે.'અને વિશ્રવ્યવસ્થાપક સત્તાના 
' મંદદર યવાનુ' ઉચ્ચ કી ન જાતે ન ગમે? 
યં શ જ શ 
' * જયારે તમે દુઃખતી, નિષ્ળહાતી, ક્યર્િતી અથવા પાપની 
“વતિ કરો છે! ત્યારે તમે વિશ્વ્યવસ્થાપક સત્તાના નિયમોની અતે 
દતા મહાન્‌ ઉદેશની વિસ્દ્ વતો છેઇ. આમ થતાં તમે વિશ્વની પ્રહયેક 
વસ્તુની વિસ્દ્ધ વતો છો, અને તેના પરિણામમાં તેએ પણુ તમારી 
વિસ્દ્ વતત કરવાની.-આથી જે કઈ કાયપ તમે કરવા માડવાના 
તેમા'એવશ્ય નિષ્ફળ થવાના. પરતુ ઉપર વણેલા માર્ગ ગ્રહણુ 


૫ દૃથ્છ 


કરતાં કેવો ઉત્તમ પરિણામ આવે છે ! 
ક મ ૧૫ શ્ર 

ખેલનાર્‌ અતે સાંભળનાર બ'ને ઉપર શળ્દોની અત્યંત ભાર 
અસર થાય છે-પછી તે શખ્દ મુખથી મોલ્ેવો હેસ, કે મતમ 
ખોલેલે। હોય કે લખેલો! હોય. તમારા લક્ષતે સારી અથવા નહારી 
દિશાતરક્‌ ખેંચવાનું ડામ શખ્દ કરે છે, અતે જે દિશાતર& તમારૂ' 
લક્ષ ખે'ચાય છે, તે તરક તમારૂ આખુ” જીવન ખે'ચાય છે. આસ 
હવાથી શખ્દો ખે!લતાં અને સાંભ્છીતાં અત્યત વિચારતે કરને. 
સુખતી, શાતિની, અતે વિજયની જ વાતે! કરજે, અતે તેવી જ વાતે! 
સાંભળજો, 


ક હ ત્ર 
તમે જે વિચારે। નિત્ય સેવે! છો, તે વિચારે'તુ' તમારી આજુ" 
ખાજુ એક વાતાવરણુ બધાય છે, આ વિચારતુ' વાતાવરણું એ એક 
ઘરજેવું હોય છે, અને ઈ'ટમાટીના ઘરમાં જેમ મતુષ્યા ફહુ છે, તેમ 
આ વિચારના ઘરમાં, તમારા વિચારનાં સજાતીય તત્તેપ આવીને 
રહૈ છે, વિચાર એ લોહચુ'બકજેવો એક આકષક પદાથ છે. તે 
પોતાનાં જેવા જ વિચારોને પોતાના મ્રતિ આકર્ષે છે, અને તે વડે 
બળ અને રહિતે પામે છે. પ્રેમતા વિચારો કરો, અને પ્રેમના મહા- 
સગ્રુદરનાં મોજા' તમારા તરક વહેતાં ચાલ્યાં આવશે. જો તમે સુખી 
શવા ઇચ્છતા હૈ તો પ્રેમવિસ્દ્ઠ એક પણુ વિચારને કદી ન સૈવો।, 
કારણુ કે દ્ેષ મતુષ્યતે બ'ધતમાં રાખે છે, અને એક્વા પ્રેમ જ 
તેને મુક્ત કરે છે. 
ઝ % ન 
સધળે સમય પોતાને જ પૂણુ કરવામા મતુષ્યે સર્જ સમય 
શાળવાતી સર્વથી પ્રથમ અગત્ય શાથી છે, તૈતું કાર્હુ આ છેઃ 
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જાગતાં, ઉ'ઘતાં, બેસતા, ઉઠતાં, ખાતાં, પીતાં, એમ સર્વ" સમ્‌ઃ 
આ દેડમાં, તેમ જ રવે પછી અન'ત કાળસુધી મતુષ્યતે સઘળે 
સમ્‌ય પોતાની સાથે જ રહેવાનું” છે, એવી એક પણુ ક્ષણુ નથી ? 
જેમાં તેતે પોતાનાથી સહજ પણુ દૂર રહેવાતે સમય આવે 
આમ હોવાથી ખીજભોાને રાછ કરવાને માટે, અથવા આળસ અતે 
પ્રપાદથી, મતુપ્યે પોતાની અને પોતાને રહેવાનું” થાન જે આ રેહ 
તેતી અતખોલ ઉપેક્ષા કરવી, એ આત્મઘાત કરવાતુલ્ય છે; પોતાન 
પ૫૩ઉપર પ્‌ાતાતે છાથે જ કુહાડો મારવા બરાબર છે. 
ક ર ગ 
મલિન આત્માસાથે રહેવુ', એ નરકમાં રહેવાતુલ્ય છે. કામ, 
“ક્રોધ, લોભ, દ્વેષ વગેરે વિવિધ દોષોવાળા આત્માસાથે નિવાસ 
કરવ, એેમા અને નરકમાં નિવાસ કરવામાં કશે! ફેર નથી. પોતાને 
રૃ કે 
પૂણુ અને શુદ્ધ કરવાથી આપણે આપણુતે તરકમાંથી સ્વર્ગમાં 
લેઈ જઇએ છીએ; અતે આપ્રમાણું આપણુને નર્કમાંથી સ્વર્ગમાં 
ઘઈ જાર આ જગતમાં આપણા વિના ખીજી' કોઇ જ તથી. 

ક % ન્ન 
જેમ મનુષ્ય વધારે છુદ્ધિમાન્‌ “હોય છે, તેમ તેતે સત્યપ્રતિ 
વધાય પૂજ્યભાવ હેય છે; તે જ પરમાણું જેમ મતુષ્ય વધારે અજ્ઞાન 
તેમ તેને ભ્રમ અને ભ્રાંતિપ્રતિ વધારે પૂન્યભાવ હૈય છે. 

જ કે કહ ક 

મતુષ્યને પોતાના આત્માજેવુ' અતયત મૂલ્યવાન્‌,જગતમાં બીજી” 
ક'ઘ જ નથી, આથી તેણુ આત્માપ્રતિ પૂનમ ભાત રાખવા જેઈએ. 
તેની અવતતિ અથવા દુર્દશા થાય, એવી એક પણુ ગૃતિ તેશું ત 
કરવી જેઈએ. જે જે સતાનથી પોતાને લાંભ થરો એવું ભાસે તે તે 
સાનતે તેણું તત્કાલ આચારમાં ઉતારવું જેઈએ, અને આમ્રમાણે 
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તેણું અજ્ઞાન અને તેથી પ્રકટતાં દુખને જય કરી પૂયુ' થયું બેઇએ,, 
1. પ 1. કે ક 
" તમે આ પરમેશ્વરે રપેલા જગતમાં રહેતા તથી, પણુ જે ગત્‌ 
તમે પોતે ર્યું” છે, તેમાં જ નિર'તર રહે છો' તમારૂ' રચેલું આ 
જગત્‌ તમારા વિચારપ્રમાણે જ રચાયુ' હોય છે. પંર્મેશરે કેરીને કે 
દુધને વાયુ કરનારાં રચ્યાં નથી, પણુ તમે #તમાગ” [વચાર્વડે જ 
તેમને તેવા રચી લે છો. સહાપુમ્યોને આ જ્ભત્‌*સૌ'દય, સુખ, 
અને આત'દથી પૂણુ ભાસે છે, કાર્ણુ કે તેમણે પોતાના વિચારથી 
આ જગતતે તેવુ' જ કરી લીધુ હોય છે તમને અ જગત્‌ ડુઃખ, 
વ્યાધિ, અતે મૃત્યુથી ભરેલુ” ભાસે છે; કારણુ તમે તમારા વિચારવડે 
તેને તૈયુ જ રચી લીધુ” છે, પૂણે પુસ્વા પૌતાતી ભૂમિકાપરથી 
જગત્તે પૂણુ'જુએ છે, અપૂર્ણ મનુષ્યો! પોતાની દોધવાળી ભૂમિકા- 
ઉપર્‌થી જગત્તે અપૂર્ણ જુએ છે ” ર 
%% ત્ર & 
દુષ્ટ દુર્જન મતુષ્ય સર્વૌત્તમ સાધુ- પુસ્ષમાં પણુ એકે શુભ 
ધક્ષણુ જેતો નથી. સર્વોત્તમ સાધુ પુસુષ, દુદટ દુર્જનમાં લેશ પણુ 
દુ્જનતા જેતા નથી, પણુ તેતા આત્મામાં રહેલી નિર્દોયતામતિ 
દદ તાંખે છે. “ 
જૈ જ ક પદ્‌ 
પ્રલેક મનુષ્ય પોતે જે ભૂમિકામાં હોય છે, તે ઉપગ્થી જ 
જગત્્‌તે સારૂ' અથવા નકારૂ* જીએ છે તમતે જગતમાં જ્યાં, ત્યા 
દોષ જ દદિએ આવતા હોય તો તે એથલુ' જ સિદ્ધ કરે છે 3 ' તમે 
જે ભૂમિકામાં છે! તે ઘણી નિકટ છે. તમતે જગતમાં ત્યાં ત્યાં 
ગુણુનુંજ ભાન થતું હોય તો તમે તમારી પેપ્તાની 7 ઉત્છે 
ભૂમિકાનુ' ભાન કરાલે। છે. યુધિક્રિ અતે દુયોધતનાં ઉદાહરણે! આ 
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વિષયમાં બળવાન્‌ પ્રમાણરૂપ છે. યુધિષિરને આખી સભામાંથી એક 
પણુ દુર્જન દૃણ્િએ આવ્યો ન હતે; ડુ્મોધતતે આખી સભા 
દુજ નોથી ભરપુર ભાસી હતી. 
્/ ગહ કેક કઃ 
“આજે તમને એક મ્રતુષ્ય સત્જન અતે વિવિધ સદ્સુગોથી 
વિભૂષિત લાગે છે. કાલે તમને તેતે! તૈ મનુષ્ય દુ”ન અતે વિવિધ 
ડુગ'સાથી કલ'કિત ભાસે છે, આજે તમને તમારં ઘર સ્વર્ગના જેુ' 
સુખદ ભાસે છે; કાલે તમતે તેથી મેન્વલિત અમિજેવો! સંતાપ 
થાય છે, આજે તમને એક વસ્તુ અત્ય'& સંદર જણાય છે; કાલે તેની તે 
વસ્તુતમતે અત'ત કુરૂપ જણુ।ય છે. શુ' આ મનુષ્ય, ઘર, અને વસ્તુ 
બદલાય છે ? નહિ, પ્રિય બધુ ! તહિ, તમાર્‌' અ'તઃકરણુ જ તમને 
નૂદાં જૂદા વિસદ્ ભાન કરાવે છે. અ'તઃકરણુને નીચી ભૂમિકાપરથી 
_ ઉ'ચો અને વધારે ઉ'ચી ભૂમિકામાં લેઇ જાએ; અતે આજે જે તમને 
દુઃખદ અતે રોપવાળુ' જણાય છે, તે સુખદ અને ,નિદૌવ જણાશે 
ક શ ક 
પોતાને મારે જેમ બતે તેમ ઉ'ચામાં ઉ'ચી કટ્પના કરવાથી 
બનેતે ફલ્પતામાં આરૂઢ રહવાનો અખડ ગ્રયત્ત કરવાથી જ 
શ્નતુષ્ય ઉચ્ચ ભૂમિકાર્મા આવતે જાય છે; અતે આમ હેોવાધી જ 
પરમ કલ્યાણુકારક વેદાતશાસ્ર મનુષ્યોને પોતાના બાહાસ્વરૂપતો 
નિર'તર વિચાર્‌ કરવા ત્રબાધ આપે છે. પોતાનો અનધિકાર માની 
માતાના બદસ્વરૂપતે। વિચાર ત કરવો, એ તીચ્રી ભૂમિકામાં સથ્યા 
કરવા તુલ્ય છે. જેગા અનધિકારની શ'કાધી, વસ્તુતઃ પોતે બભ-- 
સ્વરૂપ છતાં, તેતે! વિચાર કરવાથી વિસુખ રહે છે, તેએ।ને અધિકાર 
આવવાને! સમય, પાસે આવવાને બદલે વેગળા જતો જાય છે. 
હો મ ક. 
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તમારાં તેત્ર એ ઈશ્વરનાં જ તેત્ર છે, એમ માતેઇ તમારા ક્ણું 
ખે ધશ્વરના જ કણું છે એમ માને! તમારા હરત એ ઇશ્વરતા જ 
ફુસ્ત છે, એમ માને1; તમારો સ્વર ઝવ ઇશ્વરનો જ મ્વર છે, એમ 
માતે; અતે આમ તમારામાં જે ક છે, તે ઇશ્વરમય છે ,એમ 
વાતે।, જે પ્રમાણુમાં આ સત્યને તમે તમારા અણુઅણુમાં દહીભૂન 
ફરશે।, તે પ્રમાણૂમા તમે તમારા પોતાનામાં ઇશ્રરત્ને પ્રકટાવરે।, 
હો ક ય 
સાતીમાં અતે અસાનીમાં જે ભેદ છે, તે આ જ છે. જ્ઞાનિ જયારે 
પોતાને સર્વા'પ ષહ્મામય જાએ છે, અને તેવું જ ભાત કરે છે, ત્યારે 
અજ્ઞાની પોતાને સર્વાંગ એક તુચ્છ કીડાજેવો જાએ છે, અને 
તેવુ જ ભાન કરે છે. સઞાનવાન્‌ પોતાનામાં બ્રહ્મત્વનું ભાન કરતો 
હવાથી તેની પ્રતેક ક્રિયા, તેત। પ્રબેક શબ્દ અને તેના પ્રતયેક વિચાર 
તેના બદાતને શોભાવે એવા થાય છે; અજ્ઞાની પોતાનામાં" તુચ્છ 
ફીડાનુ' ભાન કરતો હોવાથી તે જે ફરે છે, જે ખોલે છે, અને જે 
વિચારે છે, તે એક તુચ'#ીડાના જેવુ" જ હોય છે. 
દા મ ર 
નૈત્રવડે સર્વપ્રતિ અત્ય'ત પ્રેમની દષ્ટિથી જીએ પરમેશ્રતાં 
નયન આના કરતાં અધિક શુ જોઇ શકે એમ છે? વાણીવડે 
ગ્રેમના ષૃદુ વચનો જેની તેની સાથે ખોલે; પરમેશ્વરની વાણી આના 
કરતાં અધિક શુ વદી શકે એમ છે # વિચારવડે આખા જગત્‌તુ' 
“હિત ઇચ્છે; પરમેશ્વ?તું મત આથી વધારે શ' વિચારી શકે એમ છે? 
ક ત્ર * 
નિશાળો, નાટકગૃહે,, દેવાલયો, સભાએ, કચેરીઓ, મિલે, 
આમગાડીએઇ ટ્રામ અતે એવી જ સઘશી ગ'ધ જગાગોમાં 
શરીરના તયા મનના વ્યાધિ ને ઉત્પન્ન કરનારૂ' વાતાવરણુ હોય છે. 
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અનેક મતુષ્યેશ તેવે સ્થળે એકઠા થવાધી તેઓના પ્રધાસથી ત્યાંતૃ 
વાતાવરણુ વિકારી યવાધી ગરીરના વ્યાધિએ થાય છે, તયાનેએના 

અવ્યવશ્ઘ વિચારથી વિચારતું વાતાવર્ણુ વિકારી થવાથી માતેમ 
વ્યાધિ થાય છે, «યાં સઠ્દિચારો અખ'ડપસે સેવાતા હેય એવાં 
સ્થળોનું ત્રાતાવર્ગુ જ આરોગ્ય, સુખ, અતે કલ્યાખુને આધનારૂ' છે. 
જે ગ્ધળમાં પ્રધાનપણે સદ્િચારે જ મૅવાયા કરતા ડય છે, તે. 
સ્થળનું વાતાવરહુ ભહમલોકતા જેવું જ હોય છે. આવા વાતાવરણુમાં _ 
પ્રવેશતાર્ને કલ્યાણુ જ પ્રાપ્ત યાય છે. દ 

કદ ક ર્ર 
ઉધાડાં સ્થળોમાં બરવીમાં આવતી સમાએ।માં એછા વિકાગ્ને 
કરનાર્‌' વાતાવરણુ ફય છે, કાચ્ણું કેતે તરત જ વિખરી «ય છે 
એધી ઉલટુ' ધણુ! મનુષ્યોને એકડા થવાવાં ખાંધેક્ષાં મકાનો, તેમા 
ઉત્પન્ન થતા વિચારેાતે સ'ચય ધવાના પટારા છે, અતે જેઓનું 
અધ્યાત્મળળ જોઇએ, તેવું #હિતે પામેલું નથી હેતુ, તેવાં મનુધ્યેદ 
જે આવાં સ્થળોમાં કેટલીકવાર રહે છે, તો તેમતે શરીરના ડે મતના 
વ્યાધિએ। થયા વિતા રહતા «7 નધી. 
ઝૂ ઢો ઈ 7% 
ખીજાઓઆએ જે આપણું અહિત કરેલુ” આપલે માનતા હેઇએ 

છીએ, તેનુ” ચિ'તન કરવાને બદવે, તેમજ આપણુ' જે હિત કયું” 
ડાય તેતુ' જ જે આપણે ચિ'તન કરીએ, એને જે લંક્તરો આપખા 

ધાઠોશીએમાં આપણુતે ગમતાં તથી, તેમની વાતે કરવાને 
મદે, અર્ધાત્‌ તેમતા રોવેતુ' કઘત કરવાને ભરલે બે આપણું 
વૅમતામાં રહેલા ગુભેાનું' જ કઘત કરીએ તો કેવો! પરિણામ આવે $ 
મે જગતમાં મત્યેક મનુષ્ય આમ કરે તો પૃત્યુકાક તરકમાથી 
યદલાઇતે આજે જ સ્વર્ગ થઇ રહે. * 
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આપણુ વિચારો બીજાના અ'તઃકરણુમાં ઠસાવતી વખતે, 
તેમને તે ત સ્વીકારે મારે, તેના ઉપર કંધ કરવો, તેતા કરતાં, 
આપણે હારવુ' એ વધારે સારૂ” છે. 

ઝૈ દો % 

ડુર્ચાણે। અતે દુદાચરણેે ભેઇને કોધ કરવો, એ યોગ્ય છે, 
એમ કટલાક કહે છે, પણુ તે ખરૂ” નથી. કાગ્ણુ ક ક્રેધ જાતે જ 
દુગું'ય્‌ હોવાથી ગમે તે કારણુથી તેતે સેવવામાં આવે તોપણુ તે 
સદ્ચુણુ થતો! નથી, કોધને વશ થતાર મનુષ્યતો  મનઉપર્‌ સ'યમ 
નથી, એ સહન સપણ થાય છે, કેધ પ્રકટતાં વિચારશક્તિ શ્ન્ય 
થઇ જાય છે. ન્યાયણુદ્ધિ અળપાઈ જય છે, અને મનુષ્ય શાંતિથી 
વિચાર કરવાને અસસર્થ' થાય છે. કેધી મતુષ્ય અત્યવસ્થ વિષારેતો 
ઝુ્ઞામ છે. જેમાં ખીક્નએતે નિયમમાં રાખવાતા હોય છે, એવી 
જગાને માટે તે નાલાયક છે, કારણુ કે જે પોતાને યોગ્ય તિયમમાં 
મ્રવતાવી શકતે! નથી, તે અન્યને જું પ્રવર્તાવી શકે? 
પ્રધાતની જમામાં ક્રોધી મતૃષ્યે હોવાથી ઘણુ! દૈશેની યુદ્ધમાં 
ઉતર્વાથી ખુવારી થઇ છે. કરેધી સ્તભાવે હુન્નરોતાં ગૃહની શાંતિતા 
વિનાશ ક્ષો છે. અ'તઃકર્ણુમાં જયાં સધી કે।ધ હોય છે ત્યાંસુધી 
તેમાં શાંતિતુ' સ્વર્ગ ફદી પણુ પ્રફટતુ” તથી. તે સુખ, સ'પત્તિ, સાન, 
વગેરેને! નાશ કરે છે, અતે નિધેષતે અપરાધી કરે છે. બુદ્ધિમાનમાં 
પણુ જ્યારે કેધ પ્રફટે છે ત્યારે તે મૂત્ખના જેવાં આયર્ણુ ડરે છે. 
સદાચરણી મનુષ્યમાં ત્ત્યારે તે પ્રકટે છેન્ત્યારે તે તેની પાસે અનેક 
દુરાચારે। સેવાવે છે. ભક્તમાં જ્યારે તે પ્રક્ટે છે ત્યારે તે તેને તેતી 
ભક્તિથી ભ્રષ્ટ કરે છે. કોધ દીઘ' કાલતા પ્રેમને ક્ષણુમાં તોરી નાંખે 
છે, અને નિર'તર સ્તેડુથી સાથે રહેનાર મતુષ્યૉને એકએકનાં મુખ 
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પણુ કરી ન જીએ, એવી સ્થિતિમાં આણી મૂકે છે. પોતાન! મત 
ઉપર જેતે અકુશ નથી'એવે। કોધી મનુષ્ય, સિહ અને વ્યાઇ્કરતાં 
પણુ વધારે ભય'કર્‌ છે. જે કોધને પોતાતા અ'તરમાં સ્થાન આપે છે 
તે સઘળા પ્રકારના વ્યાધિઓને, દોષોને, અને નિષ્ફળતાને પોતાનામાં 
પ્રલેશવાતાં ૬ર ઉઘાડાં મૂકે છે. સ્વદ્પમાં કોધતે સેવતાર મતપ્યના 
અધ્યાત્મબળતી પેઢી દેવાળું કાઢે છે. 
મૈ ક ત્ર 

પતોકરીમાં તમારો પગાર શા માટે નથી વધતો, તેતુ 
કાર્ણુ તમે જાણુવા ઇશ્છે છો ? સાંભળો, તેતુઃ કારણુ આ છે-- 
“તમારા ઉપરીપ્રતયૅ તમે પ્રેમરહિત કહેર તાગણી ધરાવે છે!' તમે 
તૈત્ના પ્રતિ પ્રતિકૂળ ભાવને ધરાવો છેઇ, એ વાતની તમારા ઉપરીને 
* ખર નથી, એવુ ક્ષણુવાર પણુ અતુમાન કરશે। નહિ.નમે ઉપરથી 
“છ હા, છ હા! કરો છે।, અને ડાથું ડાલુ' ખેલે છે, પણુ તમામ 
આંતરભાવતે તે બરાબર જાણું છે; અને અ'ત.કરણુમાં ગ્રતિકળ 
ભાવવાળા માણુસ પોતાનું કે પારકાતુ' કામ સવૌત્તમ પ્રકારે કરી 
શકવા અસમર્થ છે, એવી તેને ખાતરી હેય છે, આથી જ તમારે 
પગાર વધારવાતી ભલામણુ કરવાની તેતે ઈચ્છા થતી નથી, ઉપરથી 
તે તમારા પ્રત્યે જેવો! કડક સ્વભાવવાળા અને જાલમગાર્‌ જણાય 
છે, તેવા જ જે તે તેના હદયના ઉ'ડા ભાગમાં હોત તો તેભે 
કયારનુ' તમતે કહી દીધુ' હોત કે મારા પ્રત્યે અતે તમારા કામ 
ગ્રભે પ્રેમભાવ દર્શૌવતા રહે!, તેહિ તો ખીને કોઈ રયળે તોરી 
ખોળી લે।. પણુ તેમ તે નથી કરતો, તેવું” કારયુ એ છે કે તે હદયમાં 
માયાળુ સ્તભાવને। છે, તમારા ઉપરીના દોવે। જેવાનું તમારૂ કામ 
નથી તેટલા માટે તે તમતે પગાર આપતો! નથી. નોકરીમા રહીને 
તેના રોવે! જેવા તેના કરતાં નોકરી છેડી દેવી, એ હજાર દરન્જે 
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સાર્‌' છે. તમાર્‌' કતવ્ય તમતે મળેલુ' કામ સવૌત્તમ રીતે કરવાંનું' છે. 
તેતો ખટલો કેવી રીતે આપવો, તેને! નિર્ણય કરવાતુ' કામ તમારા 
ઉપરીનુ' છે, તમને મળેલું ફામ સર્વોત્તમ રીતે પ્રસત્નતાથી તમે ત 
કરી શકતા હોતા તરત તમારે રાજીતાસુ' આપવુ' સાર છે.,ઉપરી અને 
કામબનેપ્રતિ પ્રતિકૂલભાવ રાખીને વધારે પગાર અનેવધારે માનવી 
બે'તમે આશા રાખતા હો તો તમારા જેવું મૂર્ખ અન્ય જાઈ નધી. 
વધારે પગાર મેળવવાનું, થવા ઉદયતે પ્રાપ્ત કરવાનું પ્રથમ પગ- 
થીયુ', તમારા પોતાના અ'તઃકરણુને પલટી નાખવુ, એ છે. અને 
જેહ આપણને પ્રાપ્ત થાય તેને પ્રસન્નતાપૂર્વક વધાવી લેવાથી જ 
અ'તઃકરણુતી સ્થિતિ પલટાય છે: પ્રતિકૂલ ભાવ, એ એક વિષ છે, 
અતે તેતે ધરતારને જ તે ચઢીને, તેતો ઉદયતા સર્વ સ'ભવે[તુ* 
મૃત્યુ કરે છે. પગાર્‌ વધવામાં અથવા વ્યવહારમાં ઉદય થવામાં 
અ'તઃકરણુતા મનોભાવ કરુ' જ કરતા નથી, એવા ગાંડાઇ ભરેલા 
વિચારતે વશ વત'શે! નહિ. ઉદયતો સઘળે। આધાર તમારા અત. ક 
ર્ણુતી શ ઉપર જ છે. 
શ્ર હે ક 

પાણા, સાંથે તમે પોતે વિરોધને ધરતા બધ પડે, અને 
તેએ તમારી સાથે વિરે।ધને ધરતાં બ'ધ પડરો. 

વિશેધ અથદ્રા દેષતે ધરવાને' લીધે જ આપણી ઉન્નતિનાં, 
ઠ્ાર્‌ ઉઘડતાં નથી. આપણુને ખરાબ ઘર, ખરા સ્ત્રી, અ્રાર્ષ 
શરીર, ખરાબ વરતુએ વગેરે જે કઇ ખરાબ મળ્યું* હોય છે, તે 
મ્રતિ આપણે નિર'તર અણુગમે। દર્શાવીએ છીએ. આસણુને મળેલી 
આ ખરાખ વસ્તુ માટે આપણે નિરતર અસ'તુષ્ટ રહીએ છીએ, અને! 
જના તેના આગળ અસતતોષના ઉદ્ગાર કાઢીએ છીએ.  માપણુતે 
પાપ્ર પ્ાણીપદાઈ પ્રતિ આ પ્રફશતો! વિરોધ, અઘવા દ્દ્ષ દર્શાવીતે 
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આધણે ગર્ભિત રીતે એુ' સૂચવીએ છીએ કે વધારે ઉત્તમ વસ્તુઓને 
સાટે આપણે લાયક છતાં કેઇગે બળાત્કાર્થી આ ખરાળ ત્રાણી- 
પદથી આપણુને પધરાવી દીધા છે, હવે વસ્તુતઃ સર્વાતમ પ્રાણીપદાર્થો 
મોટે આપણે લાયક છીએ, એમાં ફશે! જ સશય નથી, પરતુ 
આપણી પેગ્યતા જમાં સુધી આપણે બહાર દર્શાવીએ તહિ ત્યા 
સુધી આપણુને સવૌત્તમ પદાથી ત મળે એ'સ્પણૃ જ છે. હાલ 
આપણુને જે પદાથો મળેલા છે, તે જેટલી યોગ્યતા આપણે બહાર 
વેલી છે, તે યોગ્યતાના પ્રમાણુની જં મળેલા છે, બે આપણે 
સવૌત્તમનપદાથી જેઇતો હોય તો આપણામાં રહેલી સવોત્તમ 
યોગ્યતાતે આપણે ખહાર્‌ દર્શાવવી જ બેઇએ; અને પ્રભેક વિચાર- 
વાનતે એ સપણ ભાસ્યા વિના રહૈ તેમ તથી કે અસતોયના 
ઉદગારો કાઢવાથી કઈ યોગ્યતા પ્રફટાવી શકાતી નથી; સ'તોષ 
અતે ગ્રસત્નતાના ઉદ્ગારે! જ યોગ્યતા દર્શાવે છે. 
રટે ત્ર કૈ 

તમતે હાલ જે રિથિતિ પ્રામ ચઇ છે, તે તમારી યોગ્યતાપ્રમા- 
શની જ થઇ છે. આથી ઉત્તમ સ્થિતિ જે તમારે નેધ્ધી હોય 
તો હાલતી સ્થિતિને પરમપ્રસન્રતાપૂવ'ક વધાવી લેઇને તેમાં તમારાં 
જે કત'ન્યો હોય તેને ખરા ગ્રેમથી સાધો, પાંચમા ધોરણુમાં ખેસવાતે 
યોગ્યતાવાળા વિધાર્થીને તે ધોરણુમાં બેસાડયા પછી તેતું કત'વય' 
તે ધોરેણુતાં પુસ્તકોતો પરમપ્રેમપૂર્કક અભ્યાસ કરવાતું છે. તે 
ધોરણુનાં પુસ્તકોતો અભ્યાસ જેમ અધિક પ્રેમ અને પ્રસન્નતાપૂર્વક 
તે કરે છે, તેમ છડ ધોરણુમાં ચઢવાતે તે સત્વર લાયક ચાય છે. 
આમ ન કરતાં જે તે પાંચમા ધોરણુનાં પુસ્તકોને, શિક્ષકને, અતે 
નિશાળની ઓરડીને। દોષ કાઢયા કરે છે, અતે પાંચમાં ધોરણપ્રતિ 
વિરધ્ અથવા અણુમમે દર્શાવ્યા કરે છે, તો છા ધોરણમાં ચટવાની 
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તેતામાં ફટી પણુ યોગ્યતા આવતી નથી એટલું' જ નહિં પુણુ તેને 
પાંચમા ધોરણુમાં જ સડયા કરવુ* પડે છે. તેજ મમાણું આ 
સંસારરૂપી શાળામાં પણુ આપણુતે જે સ્થિતિ પ્રાપ્ત થઇ * 
હેય છે તે સ્થિતિના કર્તવ્યો જે આપણે ઉત્તમ પ્રકારે કરીએ 
છીએ તો જ તેતાથી ચહીયાતિ સ્થિતિ આપથુને ગાપ્ત થાય છે; 
અન્યથા આપણુતે પ્રાપ્ત હલક) સ્થિતિમાં આપણે સર્વદા સડયા 
કર્વુ' પડે છે. 


ઢા 3% કૂ 
મનુષ્યોના મોટો ભાગ ફળપ્રતિ જ નિર'તર દણિ રાખતાર હોય * 
છે, પરતુ જે કર્તવ્ય સને પ્રાપ્ત છે, તેતે હું સર્વોત્તસ પ્રકારે કરૂ'છું કે 
જેમ, તે પ્રતિ કોઇ વિરલની જ દૃષિ હાય છે. આથી ધણા જ એછા 
મનુષ્યોને જગત્સાં સવૌતતમ અભ્યુદય જવામાં આવે છે. ફૂળને માટે 
પ્રયત્ત ફરનારા મનુષ્યો।માં પણ્‌ સાચો પ્રયત્ન કરવાતી દાતત ઘણુ।જ 
શાડાની હાય છે; મેરે ભાગ તો ઉપર્મોંટીયાં પ્રયત્તથી આખો 
લાડવો સ્વાહા કરી જવાને તકાવનારે હેય છે, આવા મતુષ્યો તત 
દપ્તે અભ્યાસ ન કરનાર અતે કોપી કરીને પરીક્ષામાં પાસ થ0 
જવાતે ઇચ્છતાર વિદ્યાથી જેવા છે, આવી રીતે પ્રસગે પાસ થવાય 
છે, પર'તુ અભ્યાશ કરીતે પાસથતાર વિધાર્થીની યોગ્યતામાં અતે 
જાપી કરીને પાસ થનારની યેગ્યતામાં બહુ જ અ'તર રહે છે. યોગ્યતા 
પ્રાપ્ત કરવાતે અથે જ આ જગતમાં જવાતો! પુતઃ પુત? અવતાર 
હાય છે, અતે સાચી યોગ્યતા ફળને માપ કરવાથી પ્રાપ્ત થતી તથી, 
પરતુ સાથો પ્રયત્ન કરવાથી જ થાય છે, એ સદ્દિવિકીએ નિર'તરે 
સ્મરણમાં રાખવુ” અમતુ' છે. પ્રયત્ત જ યોગ્યતા અર્પનાર હોવાથી 
મવુધ્યે પ્રયતન કરવાવું પ્રાપ્ત થતાં ક'ટાળનુ” નહિ બેઇએ, પણુ 
પધ સેવતા તેઈએ, પ્રહષષપૂર્જક પ્રયનતે સેવતાં મવુષ્યની 
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યોગ્યતા પ્રતિક્ષણુ શૃદિતે પામે છે, અતે યોગ્યર્ત વધતાં'આપણી 
જે હલક સ્થિતિ હય છે, તે એની મેળે જ જેમ સપતા રરર- 
ઉપરથી કાંચળા ઉતરી જાય છે, તેમ આપણાથી અળગી યાય છે. 
ઓરો ઝ ક 
“હું મહેતત કરી કરીતે મરી જાઉ' છુ, પણુ મારી કોઈ કદર 
કરવું નથી,' એવુ' વચન બોલનાર મનુષ્ય સાચી મહેનત કરતો નથી. 
તેની નજર પોતાતી “કદર? કરાવવા ઉપર હેદય છે. મહેતત કરવાના 
સમયમાં “કટ્ટર! ઉપર્‌ સ'કડે। વાર તેનું ચિત્ત જઇ જેઈને હેક્યા કરે 
છે. કેણુ કહી શકશે કે આમ ઠ્ધા ચિત્તથી કરેલો પ્રયતન તે સાચા 
પ્રયત્ન છે, સાચા પ્રયત્નમાં ફળપ્રતિ દષ્ટિ હોતી જ નથી. પ્રયત્નમાં 
રહેલી ર્મણીયતાઅથે જ જે પ્રયત્ન સેવાય છે, તે સાચો ગ્રેયત્ન છે. 
કમમાં અર્થાત્‌ પ્રયત્તમાં જ મતુષ્યતો અધિકાર છે, ફળમાં તથી, 
એ શાખ્નવચત અત્ય'ત સત્ય છે. 
ત્ર શ્ર ત્ર દિ 
જે કહ્યાણુકારક સત્તા વિશ્રમાં વ્યાપી રહી છે, તે સત્તાએ 
તમારી યોગ્યતા જોઇને જ આ સ્થિતિમાં તમતે મૂકયા છે. ને 
તમારી આથી વધ્રારે યોગ્યતા હેત તો તમારો કોઈ ચકવતી 
હૃપતિને ત્માં ક કોઈ કાટિપિતિ થીમાનનેત્યાં જન્મ કરત, ઉભયમાંથી 
એકે શ્યળે અથવા તમારા ઇચ્છેલે સ્થળે નથી કી, એ એઝ સિહ , 
કરે છે કે તમે આ સ્થિતિને જ યોગ્ય છે, અતે આ સ્તથિતિનાં 
કતવ્યો તનમતથી કરવાથી જ તમારી ઉન્તતિ છે, એમ તે સવ 
સત્તાનો નિશ્ચય છે. આમ છે તો હવે બડબડવું છોડી છો, 
અસ'તોષતા ઉદગારો કાઢવા ફધ કરે, અને તમારી યેોગ્યતાતું જ 
તમને મળ્યુ' છે, એમ જાણીને તે સ્થિતિના કત્યો સાધવા કટિ 
કમો. વિશ્વ્યવર્યાપક સત્તાની જે ઇચ્છા છે, તેતે 7 તમારી પણુ 
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' ઈશ્છા કરો, અને પ્રસન્નતાપૂર્ઝક તે ઈચ્છાને અનુસરે. આ અને 


* 


આં રીતે જ તમે તમારી મ્રાપ્ત સ્થિતિતે બદ્લી શકશે, એ વિત!” 
અન્ય કે।8 માર્ગ નથી. ન ર 
ન ક : જૂ 
અતે આ માગે અતુસરતાં વષે, દશે વષે ક વિશે વષે. પણુ 
તમારી સ્થિતિ ન બદલાય, તમાર્‌' ધારેકુ' ઉત્તમ ફળ સમીપ આવૈધું 
ન જણાય, અથવા મર્ણુપય”ત પણુ સમીપ આવનાનું કે ચિ 
ત જણાય તોપણુ તમારા ધૈય“ને। અને શાતિતતો ત્યામ કરશે સહિ. 
ભગીર્યતું દદ્દાત રમરણુ કરી પુનઃ પ્રયત્નતા વેગ વ્રધારશે।. પ્રયત્નને 
છોરી દેવામાં વિજયના સર્વ સ'ભવે। એડટમ બ'ધ પડ્ડી જય છે, 
ત્યારે પ્રયત્તતે ચાલુ રાખવામાં તે મોડાવહેલા પણુ કળે જ છે. 
હો દ્ર હ 
મુક્તિ, સ્વત'ત્રતા, અખ'ડ સુખ, આ સર્વ એક જ સ્થિતિને 
દગોવતારા શખ્દ છે. આ કલ્યાણુકારક ક્થિતિને પ્રાપ્ત કરવી, એ જ 
છાવમાત્રને। ગ્રુખ્ય ઉદ્દેશ છે, આ સ્થિતિતે પ્રામ કરનાર જે અવિચલ 
શાંતિતા અનુભવ કરે છે, તે શાંતિ વાણીવડૅ અવાચ્ય છે, તથા મત 
અતે ખુહ્ધિવડે અગમ્ય છે. આ અવિચલ શાંતિના ઉચ્ચ પ્રદેશમાં આ 
સ'સારની ભારે ધમાચકેડીનો અભાવ છે. તે રજસ્‌ અતે તમસૂ 
ઉલયથી રહિત છે. ચિન્મય શાંત ગ્રકાશ ત્યાં વ્યાપી રજો છે. 
ક ઝે * 

, ગાંતિના આ ઉચ્ચ પ્રટેશે પહાંચવાને માટે આપણે પ્રતેકે એક 
તહિ પહુ અસ'ખ્ય પગથીયાં ચઢવાતાં છે. જે સ્થિતિમાં હાલ 
આપશે છીએ તે સ્થાતતાં ઝત'વ્યો, તે આ અસ“ખ્ય પગથીયાંમાંનાં 
થોડાં પગથીયાં છે. અ પ્રત્યેક પગથીયા3પર શ્માપણે શાંતિથી અને 
ધેમથી ચઢવાનું છે. દશ વિશ પગથીયાં સામાં કુદી ઝટ હુ' આખી 


નિ્રણી થઢી જઉ , એની તાલાવની કરતા? ઉચે ન જતા, હોય 
% તે પગધીયાઉપર્થી પણુ હેઠે પડે છે, અને વળી પયછડાય છે 
આથી તાનાવેની કરશે નહિ, તેમજ દોડશે તહિ તેમ જ કુદકો 
માનશે નહિ કાળ અનત છે, એમ નાણીતે ધ્રેયષથી એકેક પગલુ 
ચઢજે મોટા કામો ધેાથી જ સધાય છે, તાનાવેનીથી નહિ ગ્રામ 
સ્થિતિના નાતા નાના કત'વ્યેદ સર્વૌત્તમ મકારે કરવા, એતુ નામ 
ધથી એન પગથીયુ ચઢવું એ છે પ્રાધ્ત શ્થિતિમાં અપ્રસન્નતા, 
અસતોષ, અણગમો, દ્ેષ ત્યજ્વ) એનુ નામ ખીજ્ુ પગથીયું ચઢનુ 
એ ટે ખીશનઓના ખોતગ્ણા કાહના છોડી દઇતે, ખીજાના હદયને 
દશ કરે એડ વચને વદ્વાતા યજ દધતે પ્રામ કર્તાવ્યપ્રતિ ૯ 
એકમ દૃદ્દિ ગાખવી, એનુ નામ ત્તીત્છુ પગથીયું ચઢ્લુ બ છે કૂળ 
ન જણાય તોપણુ વ્યાકુલ ન થવુ, વિપત્તિના વાવાઝોડા યાય 
તોપણુ મતતે વ્યશ્ર ત થના દેવુ , એતુ તાસ ચોથુ પગથીયુ ચઢવું , 
એછે ન ગમતા ફામો। પણુ આપશે કરવાના આવી પડત્રાથી પ્રેમથી 
તેમતે કમ્વા, ન ગમતા પ્રાણીપદા્થીસાથે આપણે સબધ થઇ 
જવાથી તેમની સાથે પ્રેમથી વર્તવુ , એનુ તામ પાચસુ પગથીયુ 
ચકુ એ છે આના આવા કત'વ્યની નિસરણીમાં અનેક પગથીયા 
જ શાતિથી એકએક પગથીયાઉપર ચઢજે નિસરણી ઘઈ ઉચી 
દખાય છે, અતે તેને અમય પમથીડ4 હોય એવુ દેખાય છે, 
તેપણુ મુ કેટલાક પગથીયા સાવ ગાનતાધી ચઢતા તમતે સમજશે 3 
કાતો નિસરણી હુ ટ જી થઇ જે, અથવ! તમે હુજારો પશથીયા ઉપર 
ચઢી આગા છા શિખર જણાય છે અ*પ સમયમા અતિચન 
શાતિને પ્રદેશ દણ્િએ ૫3 ઢૈ 
ક ત્ર શરદ 
નિ*તગ અધિક ઉચા ઉચા સુખતી વાટ ન્તેયા કરો જેમ 
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અધિફ અધિક શુભને પ્રામ થવાતી તમે'આશા રાખે! છો, તેમ, 
તમતે અધિક અધિક શુભ મ્રાપ્ત થયા જય છે, આ માનસ શાસને, 
કદી નિષૂળ ન જય એવો નિયમ છે. આમ હોવાથી જે જે શુભ 
વસ્તુઓની આપણે ક્હેપેના કરી શકતા હોઈએ, તથા જેમતો 
ઉપભોગ કરવાનું” આપણામાં સામથ્થ" હોય તે સર્જ વસ્તુઓ 
આપણુને પ્રાત થનાર જ છે, એવો! નિશ્ચય રાખી તેમતે પ્રાપ્ત 
/ ચવાની આપણે વાટ જેયા જ કરવી જોઇએ. આમ છતાં આપણે 
અ'તઃકરણુતે એવુ' બ્છાવાન્‌ કરી રાખવુ” જેઇએ કે જેટલુ' આપણે 
ધાછું હેય તેના કરતાં આપણુનેં ઘણુ ઓછું મળે તો પણુ આપણને 
નિરાશા ત થાય, અમુક વ્યાપારમાં આપણું એક દળ્તર્‌ ફૂપૈયા નરે 
મળવાતી આશા રાખી હોય, અને તોપણુ તેમાં આપણુને માત્ર સૌ 
રૂૈયા અથવા પચાસ ર્પૈયા જ નફો મળે તો આપણે નાહિ મત થઇ 
જવુ' ન જેઇએ. જે આપણે તે વ્યાપારમાં જરા પણુ નફાની આશા 
ન રાખી હોત તો આપણુતે હાલ જે સો અથવા પચાસ મળ્યા છે, 
તે પણુ ન મળત જેની જેતી તમારે જરૂર હેય તે સવને માપ, 
થૂવાની આશા રાખે] ધાર્યા પ્રમાણે પદ્દાથી મળે, અયવા જેટથી 
આશા રાખી હોય તેતા કરતાં ધણા કા મળે, તે ઉપર્‌ જરા 
પણુ ધ્યાત આપ્યાવિતા જેની તમારે જરર હોય તેની નિરેતર વાટ 
જેયા જ કરે; અને તમતે અનુભવ યશે કે જે તમને પ્રાપ્ત થાય છે, 
તેનું પ્રમાણુ પ્રતિવર્ષ અધિક અતે અધિક થતુ” જાય છે. 
શ્ર્ઃ ત્રર્‌ તઃ 
જ્યારે માથાઉપર કાળુ વાદછુ ઝઝુમી રહેલુ' જણાય, અને 
સ'પત્તિને બદલે વિપત્તિ તમારા સામે દાંતિયાં કરતી જણાય ત્યારે 
ચિ'દ્તાવડે વ્યાકુળ ન થાએ, વ્યશ્રતાને વશ ચઈને *હાંક્લાફાંકલા ન 
બનીજાએઓ, અતે આ આવનાર વિપત્તિના ભારથી તમે છુ'દાઈ જશો, 
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એવા વિચારને એક ક્ષણુ વાર્‌ પણુ તમારા અંતઃકરણુમાં પ્રવેશવા 
નદો. આવે પ્રસંગે પૂવષતા કરતાં પણુ વધારે દઢ નિશ્રયવાળા 
થાએ, છાતી અને માથુ' ટટાર રાખો, તમારા પોતાનામાં અપૂર્વ 
શ્રદ્ધાને ઘરો, અને કેઇ દિવસ પણુ નહિ દર્થોવ્યું' હોય એવુ” તનતું 
તયા મનતું' બળ દર્શાવો, આવે પ્રસંગે ઢગલાજેવા યઈ જવુ, 
અથોત્‌ મતવી દુર્ખળ સ્થિતિ કરવી, એ અત્યંત હાતિતે કરનાર 
છે, એમ કરવાથી આપણે આપણે હાથે જ વિપત્તિતા સુખમાં 
જઈને પડીએ છીએ. જેએ આતે પ્રસગે નાહિ'મત થઈ જાય છે, 
અને વિપત્તિના ભયથી ઢગલાજેવ! થઈ જામ છે, તેએ પોતાના 
મનની અત્'ત દુળષળ સ્થિતિ કરી નાંખે છે; અને આ દુખલ સ્થિતિ 
તેમતે અલ્પ સમયમાં વિપત્તિના હાથમોં રમવાના દડાજેવા કરી 
મૂકે છે. એથી ઉલટુ' આવા પ્રસ'ગામાં જે મતતી દૃઢ નિશ્રયવાળી 
બળવાન્‌ રિથતિ આગ્રહથી રાખી રહેવામાં આવે છે તે તે વિપત્તિને 
સમીપ આવતી અવશ્ય અટકાવે છે, અને વિપત્તિ આવતી અઢકે 
છે તથા સ'પત્તિ મળે છે, એટલુ”જ નહિ પણુ સ'પત્તિવી સાથે 
આપણા મનનું બળે પણુ ધણુ' જ વધેલું આપણુતે જણાય છે. 

ન્ન શરદ ક 

શખ્દાથી અથવા હાવભાવથી સામાં માણુસના અ'તઃકરણુમાં 
જે અય આપણે દહપણે દેસાવીએ છીએ તેનું નામ ઘોતન છે. 
ઘોતનને। યોગ્ય ઉપયોગ કરતાં આવડવોા એ એક મોટી કળા છે; 
અને તિયમિત રીતે વિધિપૂવક નને આ ફળાતોા ઉપયોગ કરવામાં 
આવે છે તો તેથી અત્ય'ત સતોષકારક પરિણામ પ્રકટે છે. ગયેલુ 
આરેગ્ય પાછુ” મેળવવામાં, મનને! વિકાસ કરવામાં તથા સદાચરણી 
થવામાં ઘ્યોતન અત્ય ત ઉપયોગી થઇ પંડે છે, એટલુ' જ ર્નાહે પર'છુ 
પ્રેમનું તથા મિત્રતાનું સ'રક્ષણુ કરવામાં તથા તેમને માપ્ત કરવામાં 2 
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પણુ તે તેવુ' જ ઉપયોગી હેય છે. એક પક્ષથી ધોતતને। સદુપયોગ 
જેમ આશ્રયકારક લાભને પ્રકટાવે છે, તેમ અન્ય પટ્ે તેને દુસ્પયે!મ 
નહિ ધારેલી હાનિને ઉપજાવે છે. ધણી સ્રીએ। પોતાના પતિને નિત્ય 
કહે છે, “તમને તો મારૂ' મેહ” જ હવે ગમતું નથી. પહેલાં તે! તમે 
શ્ારી સાથે હસતા, ખોલતા, તથા ખે ઘડી નિરાંતે વાતે કરતા, 
પણુ હમણાં ખે મહિનાથી રું જે3"છું' ફે તમારે! મારા ઉપરથી પ્રેમ 
દિવસે દિવસે એછે] યતો! જય છે.” 
નર દડ ડી 

આ મકારનાં આનાં પોતાના પતિપ્રતિતાં વચતેો, એ પ્રતિકૂળ 
ઘ્યૉતન છે, જ્યારે કઇ સ્ત્રી પોતાતા પતિતે આવા ભાવનાં વચનો 
કહૈ છે, તયારે તે તેના અ'ત:કરણુમાં તેતો પ્રેમ એછે. કર્તાર 
વિચારતાં આંદોલતોને પ્રકટાવે છે. પતિના મતમાં પૂવે ક જ હેતુ 
તથી, કોઈ કામમાં મુ'શાયાથી તેતે પોતાની પત્તીસાથે દાસ્યવિનેદ 
કરવાનો સમય મળ્યો હેતે નથી. તેનો પ્રેમ તેના ઉપર પૂર્વના 
-જેવોજ હોય છે; પરતુ 'તમતે હવે મારૂ' માં ગમતુ' નથી' એવા 
પ્રતિકૂળ ઘ્યોતનતું વિષ નિત્ય જે તેના કાનમાં રેડયા કરવામાં આવે 
છે તો તેના પ્રેમઉપર્‌ તેની અસર્‌ થાપ છે. તે ધીરે ધીરે ઓછે 
થવા માંડે છે. તે પુસ્ષતી પોતાની પત્નીઉપ્ર્‌ પ્રેમ કરૃવાતી ઇચ્છા 
છતાં પણુ તેના ઉપર્‌ તેને અભાવ ઉપજતો જય છે, અતે તેતુ 
મોં તેને ગમતું નથી. પતિને પણુ સમજવું નથી. કે મારે પ્રેમ 
સારીપિનનીઉપરથી શાથી ઓછે યઇ ગયે], 

ઝે ક ગ્ર. યી 

પતિના એસાથેના વત નમાં, અથવાં સ્રીના પતિસાથેના 
હર્તનમાં કેપ તુચ્છ કારણુતે લીષે સહજ ફેર પડવાથી, આ ગ્રેકાસતું 
મૅતિકૂળ ઘોતન કરવાથી ઘણાં સ્ત્રીપુસ્પોના શ પ્રેમમાં વિચ્છેદ 
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પડવાના અસ'ખ્ય દૃષ્ટાંતો વ્યવહારમાં મળી આવ્યા વિના રહેતાં 
નથીં. “ીર્‌' ચિત્ત હમણાંનું કોણુ જણે કોનામાં ભમે છે? એવા 
ગ્રતિકૂળ ઘોતનયી ઘણા પુસ્પોએ પોતાતી નિર્દય સદાચરણી સ્‍ીતે 
દુરાથારતા માર્ગો મેહ લગાડયો હોયછે, તયા તે જ પ્રમાણે 
“હુમણુ।ના તમે ઘેર ઘોડું” શાથી રહો છે, તેનુ” કારણ ફુ" જાણુ' છુ 
એત્રાં માનિક વચતે। વદીતે ઘણી સ્ીએએ પોતાતા નિષ્કર્લક 
સદગુણી પતિને દુગું'યુના પ'થમાં પ્રેર્યા હાય છે. રે 
ત્ર ઢો હ 

જ્યારે મતુષ્યનુ' મતં આડી દિશામાં વહેતું આપણુને જણામ 
ત્યારે તે તરફ આપણે તેત' ધ્યાન ખે'ચવું' ન નેદએ. એમ કરતાથી 
તે બડી દિશામાં તેવું મન વધારે આગળ વહેવા માંડવાતું; અતે 
આપણે ઘ'ટીટ'કારે। તિત્ય ચાલ્યા કરે છે, તે! જે 'ખાડાર્માથી તે 
ભનુષ્યને ઉગાર્વાતે આપણે) પ્રયત્ન ડમ છે, તે ખાડાના મપષ્યમાં «૮ 
તે શ્તુષ્યતે પડેલો આપણે જોઈએ છીએ, ધોતનાના નિયમો! નહિ 
જણુતાર મવુષ્યા આમ બતે છે ત્યારે ધુવાપુ'વા થઇ જાય છે. તેએ 
તૈ આડે માગે જનારઉપર કઠોર વચતોતા પ્રહાર કરે છે. તેએને 
આથય થાય રે કે આટલી આટલી ચૅતવણી'આપવા છતાં પણુ 
આ મનુષ્ય કેટલો દુષ્ટ છે કે જરા પણુ સુધરતો નથી. પરતુ તેએને 
ભાત નથી % તેનામાં પ્રકટેલી દુષ્ટતાનું કારણુ તેએ પોતે જ છે- 
રએતુ' પ્રતિકૂળ ઘોતન છે. જ 

ટે ક * 

જે આડે માગે" જતો હોય તેને ધકકો મારવાની જરૂર નથી, 
પણુ પાછે! બોલાવાની--સન્માગ્ષ્મોં પાછે આણુવાની--જરૂર 
છે. પ્રતિકૂળ વૉતન તેને ધકો મારીને આડા માગ્ષ્માં વધારે દૂર 
| કાઢે છે ેનુફૂળ ઘોતન જ તેતે સન્‍્મા્ગ'માં પાછે સ્થાપે છે 
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કદ કૂ હો 
તમારી સરતો અથવા તમારા પતિતે! તમારા ઉપર્‌ એછે 
પ્રેમ થતો જાય છે, એવુ' તમને ભાન થાય કૈ તરત તે વાતને 
વિસરી જાએ, તમારી સ્રીને અથવા તમારા પતિતે આ સ'બ'ધમાં 
એફ અક્ષર્‌ પણુ ન કહે, પૂર્વના કરતાં પણુ તેતી સાથે વધારે 
ગ્રેમ્ત્રાળુ' વર્તન કરે. 'તમતે માફ્‌' મે! ગમતું નથી.' એવુ' કેર 
વચન કહેવાને બદલે કહે કે “તમે મારા ઉપર્‌ હમણાને બહુજ 
ગ્રેમ રાખો છે, નહિ વાર્‌' ? તમારા સાચા પ્રેમની માર્‌ મત માક્ષી 
પૂરે છે, અતે તેથી મતે બહુ જ સતોષ થાય છે.” તમારા આવા 
વચતેથી તમે તેતા મતમાં તમારા ઉપર તેતે] અધિક પ્રેમ થાય 
એવા વિચાશ્ના વેગને ગતિ _ આપો છે, અતે તૈથી તેતો તમારા 
ઉપર્‌ પ્રેમ વધતો જાય છે. તમારા ઉપરના તેના પ્રેમને તમે ધકકો 
મારીને વેગળા કાઢી મૂક્તા નથી, પણુ અનુકૂળ ઘોતતથી પાછો 
ખોલાવો! છે, અતે નિરતર રૃહ્વિતે પામે એવા ઉપાયને યોજે છે. 

મો ત્ર ત્ર 
પતિ, પત્ની, માતા, પિતા, ગુરૂ, શિષ્ય, મિત્ર વગેરે વિવિધ 
સ'બ'ધોમાં અનુકૂળ ઘોતન વાપરવાની કળાને સિહ કરે, પરતુ 
ઘ્ોતનને, સમજ્યા વિતા, હદય ઉપરાંત વાપરતા નહિ. નિયમિત 
મ્રમાણુમાં અતે થગ્ય સમયે વાપરેલુ' દ્યોતન જ સફળ થાય છે. 

મ# * ક કે 
હડણુડતી જીડી વાતને પણુ ઘોતનવડે ખીજએતે સાચી 
સનાવી શકાય છે, કોઇ મતુષ્ય અત્યત પ્રમાણિક હોય પરતુ તે ઠગ 
છે, ધૂતારે। છે, એવુ' ્ોતન જે નિત્ય ફોઈ આપણુતે કયો કરૈ તો 
કેટલેક દ્વિવિસે તેના પ્રમાણિકપણામાં આપણુને સ'*ય ઉત્પન્ન થાય 
છે. ડાઇ સ્રી પતિવ્રતા હોય પર'તુ તે દુરાચારી છે, એવાં વચતે 


ક 
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' નિત આપણુ! કાનમાં કોઈ નાંખ્યા કરે તો અલ્પ સમયમાં તે સ્ત્રીના 
પવિત્રાચારમાં આપણુને શકા પ્રગટે છે. વ્ોતતવડે અનેક દુજને!એ 
આપ્રમાણે મિત્રોમિત્રોમાં વૈરતે ગકટાવ્યાં છે, શુદ સ્તેહવાળાં 
દ'પતીમાં કહુ પ્રકટાવ્યો! છે, રાજા તથા તેના પ્રધાતવચ્ચે ફેસ'પ 
કરાવ્યો! છે, ગુરમાં શિષ્યોની અશ્રહ્ધાને ઉત્પસ કરી છે; સ્વદ્પમાં 
અનેક અનથૌને ઉભા કર્યા છે. 

શ * “ શ 

ખીનાઓને હાનિ કરે, એવું ઘોતત કરતાં જેમ આપણે. સાવધ 
રહેવાની જરૂર છે, તે જ પ્રમાણે ખીજાઓતરકફથી કરવામાં આવતાં 
પ્રતિકૂળ ધોતન ગ્રહણુ કરતાં પણુ આપણે તેટલી જ સાવધાતતા 
સેવવાની જરૂર છે. આપણા મિત્રઉપર શુદ્ધ સ્તેઠ રાખવાતું આપણુ' 
કત'વ્ય જે આપણે સમતા હોઇએ, તે! પછી તેનું ભુ'ડ%ુ આપણા 
આગળ જે ફેઇ ખોલે તે! આપણે તે પ્રતિ જરા પણુ ફાન સ માંડવો 
જેઇએ. આપણાં માતાપિતાપ્રતિ” શુદ શક્તિ જો આપણે રાખવી 
હૈય તે। પછી તેમના અવગુણુ ગાતાર આપણી ગ્રતિકૂળ સી અમવા 
સબધીનું એક પણુ વચન આપણે આપણુ! કાનમાં ન પ્રવેશવા 
દેવુ' નેઇએ. આપણા ગુસ્માં ઈશ્વરબુદ્િ ભે આપણું સ્થાપી હોય 
અતે તેમાંજ આપણુ હિત આપણે નિશ્રય કયુ” હેય તો પછી 
તેમની નિ'દ્વતા એક પણુ વચનને આપણે આપણા કાનમાં આવવા 
દેવુ' નહિ જેઇએ. અસાવધાતતાથી નને આપણે આમ થવા દઇએ 
છીએ તો પરિણામે વ્રોતનતા પૂર્વોક્ત મ્ષિશમે આપણુને 
એપણૂ સાચા મિત્ર્મા, આપણાં પૂનમ માતાપિતામાં તથા આપણા 
ષ્ટ સદ્મુસ્માં દોષતું' ભાન થાય છે, અને તેમ થતાં આપણુ' અહિત 
થવાનો સંભવ આવે છે, આથી શાસ્રમાં ગુસ્તી આપણા 
આગળ ને કોઈનિ'દા કરે તો તેને તાડન કરવાની, તથા તેવુ 
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સામર્થ્ય ત હોય તે ત્યાં એક ક્ષણુ પણુ ઉભા ન રહેવાની આજ્ઞા 
કરી છે. 
તદ ક શ પ] 

કેટલાક અજ્ઞાન મનુષ્યો બીશ્નના ગમે તેવાં ઘોતનો કેટલાં 
અન્ય કરતારા ફય છે, તે જણ્યાવિના રાજી ઘતા થતા તેને* 
સાભળ્યા કરે છે. પરિણામે તે જ ઘોતતો તેમતા અતઃકરણુમાં 
8'ડાં મૂળ નાંખે છે, અને તેમ થતા જે વાત પ્રથમ તેએ ખોરી 
માનતા હતા, તેને સાચી માને છે, અતે આપ્રમાણે પોતાને હાથે જ 
પોતાતુ' અહિત સાધે છે 

ક 4 ન્ટ નર 

ઘોતનનો ખોટા ઉપયોગ કરત્રાથી ધણી વાર ભારે કલઠનાં મૂળ પ 
રોપાય છે, પુત્રતો માતાઉપર સ્તેહં છતાં પણુ, પોતાની પત્નીપ્રતિ 
તૈતુ' પ્રેમયુકત વર્તત જોઇ માતા, વારવાર પુત્રના આગળ તમા 
અન્ય સ'બધીએઆગળ કલા કરે છે ફે “છોકરાને અતે વહુતે મા 
યચમાં એક આડખીલીજેવી થઇ પડી છે. માર્‌, સાથે પા ઘડી પણુ 
હસી ખુશીને વાત કરતો! નથી, અતે વહુને દેખી ફે ખત્રીગે કેફે દીવા 
થઈન્નય છે' વગેરે. આવાં આવાં અનેક અયોગ્ય દ્વોતન્‌થી પુત્રતા 
અતઃફરણુમાં વિરેધતે જાત્રત્‌ કરી તેને તિર'તર પોષણુ આપ્યા જ 
કરે છે, ઘ્ોતનનો સદુપયોગ કરતા માતાને જે આવડતો હોય તો 
પુત્રનો પોતાના પ્રતિ બાળપણમાં જેવો પ્રેમ હેય છે તેવા જ પેમ 
તે અ'તપ્ય”ત રક્ષી શકે છે, એટલુ' જ તહિ પણુ વિર્‌ંધ ઘવાના 
મગ આવતા તાં પણુ તે પ્રસંગોને તે તતકાળ સુખરૂપ કરી શકે છે. 

રક ૫ કદ 

તમારા મિત્રનું સ્ત્રીનું, પતિતુ' કે ગમે તે સબ ધીવુ' વર્તન 

તમતે પ્રતિકૂળ જણાય તો તે શ'બ'ધમાં મૌતતે જ સેવજે, અથના 
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ને ખોલવુ' જ હોય તો તે પ્રસ'ગમાં જે શુભ અ'શ રહેવો હોય તેને 
શૈધી કાઠી તે પ્રતિ તેનું લક્ષ ખે'ચભે. વધારે પ્રેમ દર્શાવતારા, 
વધારે મમતા દર્શાવનારા અને વધારે સમભાવતે દર્શાવનાર! થભે, 
અને ખોટા ડોળ કરશે નહિ, પણુ અ'તઃકરણુમાંથી જ પ્રેમ, મમતા 
તથા સમભાવને પ્રકઢાવજે. શાંત થબે, અતે અ'તઃકરણમાં 
પ્રસન્નતાને પ્રકટાવજે, અને જાણું કશું જ ખન્યું ન હોય તેમ 
તમારૂ' નિત્યતુ” કામ કર્યા કરજે. જે ક'ઈ ખેલે તે બહુ વિચારપૂવ'ક 
ખોલભે, અને અન્યના અ'તઇકરણુને પ્રસન્નતા ઉપજાવતાર શખ્ટેો* 
વિના શક પણુ શખ્દને મુખમાંથી બહાર્‌ ફાઢરો નહિ, અટપ 
સમયમાં ઘેરાયલુ' વાદળ વિખરાઈ જશે; પણુ કદાચ ન વિખરાય 
તો ધય ધરજે, થોડો સમે ધેય' ધરવાથી તમને ક'ઈ હાનિ 
થવાની નથી: પરિણામે તમારો જ વિજય થનાને છે. 
ક દિ * # 

વ્યવહારમાં અ'તઃકરણમાં ગ્લાનિ થવાના અનેક ગ્રસ'ગા આવે 
છે. આવે પ્રસગે ખીજાતુ' બોલવુ” જેમ આપણુને સ્યતુ' નથી, 
તેમ આપણુતતે પોતાતે પણુ કોઇની ક્ષાથે બોલવુ” સ્થતું' નથી. 
આયી ક્લાનિતે અ'તઃકર્ણુમાં કદી પણુ પ્રકટવા દેશે નહિ, કદાચ 
તે પ્રકટવાતો સભવ આવૈ તો તત્કાળ ગ્રેસન્નતાના વિચારે કરને. 
અતે અન્યને પ્રસન્તતા થાય એવા રાખ્દો સાવધાનતા રાખીને 
ખોને. આવી સાવધાનતા ન રાખવાથી ધણા મતુષ્યે। દીઘ કાળના 
સ્‍નેહતે એક ક્ષણુમાં તોડી નાંખે છે. અ'તઃકરણુતી વ્યત્રતાતે લીધે 
તેએ ત ખે[લવાનાં વચને! ખેલી બેસે છે. પતિ સ્રીને કહેન્છે, જવ 
અહિથી તારૂં કાળુ કર; તારૂં મોં મતે ન ભતાવીશ.' આ પતિને 
કહે છે, શમે હમણા મારૂ નામ ન દેશો; અહિ' દુ:ખથી ખળી 
જઇએ છીએ તેમાં દાક્યાઉપર ડામ દેવાતો તમારે] આ રો 


૨૩૯ 


શ્વભાવ પડયો છે ! નએ, તમે-તમારૂ' ફામ કરો, અતે મતે મારે 
પડી રહેવા દો? આવાં કદોર્‌ વચને પ્રતિકૂળ ઘોતનને પ્રેકટાવ્યા 
વિના રહેતાં નથી, સ્રીએ પતિઉપર તેમ પતિએ સ્ત્રી ઉપર અત" 
કરણુમાં એક ક્ષણુ પણુ અભાવને ન ઉપજવા દેવે। જોઇએ, આવે 
અભાવ કઇ દિવસ ન ઉપજે માટે તેમણે આત્મઘોતનવડે પોતાના 
ગ્રેમતે તિર્‌'તર ખળવાન્‌ કર્યા કરવો! જેઇએ. સોએ દિવસમાં અતેક 
“વાર્‌ પોતાના મત સાથે ખોલવુ' જેઇ્એ કે “મારા પતિ મને પ્રતિક્ષણુ 
પ્રાણુકરતા પણુ અધિક પ્રિય થતા જય છે. તે દિવસે દિવસે અધિક 
મુસ્વભાવતે ધારણ કરતા જાય છે, પતિએ પણુ દિવસમાં અનેક 
વાર્‌ આત્મદ્ોતન્‌ કરવુ" જોઇએ કે મારી પતની મને પ્રતિદ્નિ શધિક 
અને અધિક મિય થતી જય છે. તેનામાં સદ્ગુસઞ। પ્રતિક્ષણુ રૃહિવે 
પાસતા જાય છે, આવા અભ્યાસનાં ઉત્તમ ફળ ઉત્પન્ન શયાવિતા 
રહેતા જ નથી. 
શ મૈ દ્ર 
વિચારતા અને વર્તનના ભિન્ન ભિત્ન પ્રદેશોમાં ઘોતતતે 
સદુપયોગ કરવાની ઉપર જે ચર્ચના કરવામાં આવી છે તેથી એવો 
ભાવ ત્રહયુ કરવાતો નથી કે આખો દિવસ અમુક ગોઠવી રાખેલા 
વાકયો] આપણે મતમાં તથા મુખથી બે!લ્યા ઝરવા. વસ્તુતઃ ગ્તોક 
ક્ષણે જે ક'ઈ કિયા આપણે કરીએ છીએ, જે ક'ઈ શખ્દ આપણે 
બોલીએ છીએ, અને જે કઇ વિચાર આપણું કરીએ છીએ, 
તે ઘોતન છે. જે કઈ આપણે કરીએ છીએ, બે!લીએ છીએ અથવા 
વિચારીએ છીએ તે પ્રતેક કિયા, શખ્દ, અતે વિચાર" આપણા 
“પાતાના મનમાં, અથવા જેમના સ'બ'ધમાં આપણે આવીએ છીશે 
તેમના મનમાં તે જ જાતના ગુણુને ઉત્પન્ન ટરે છે છવે પ્રશ્ન શે 
છે ફે શું ઉત્પન્ન કરવાની આપણી ઇચ્છા છે ? સ'સારમાં જે દુઃખે!- 
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અને કલહે। નિત્ય આપશે જેઈએ છીએ તેમતી રહ્‌ કરવાવી અને 
તેમને સ્થિર રાખવાની જે આપણી ઈચ્છા હોય તો મત, વાણી તથો 
શરીરના આપશે એવા વ્યાપાર! કરવા જેઈએ કે જેથી તે દુઃખોતી 
રૃદ્દિ થાય. એથી ઉલટું સ'સાર્માંથી દુઃખોતે એષા. કરી સુખને 
ઉત્પન્ન કરવાતી, તેતે સ્થિર રાખવાની, તયા તેની રહિ કરવાની «ને 
પણી ઈચ્છા હોય તો મન, વાણી, તથા શરીરથી આપણે એવા 
વ્યાપાર કરવા જઇએ કે જેથી દુઃખો ઓછાં થાય, અતે સુખતી 
દૃદ્ધિ થાય. નવા આપણે વિચાર કરીએ છીશ, જેવી આપણે વાણી 
વદીએ છીએ, અતે જેવી આપણે ક્યા કરીએ છીચ્મે, તે દિશામાં જ 
આપણી ગતિ થાય છે, કા ગ્રતેક સહ્દિવેકી મતુષ્યની ઈચ્છા 
સુખપ્રતિ જ ગમન કર્વાવી હોવાથી આપણે મનમાં, વાણીમાં તયા 
વ્ત'તમાં સુખતુ'જ ઘોતત કરવુ જોઇએ. * 
ઝર ત્ર ત્ર ક 

ડિ સત્સ્વશૂપ છું, ચિત્સ્વરૂપ છું, ૨ અને ભાનદસ્વરૂપ છુ, એવા 
વિચારો ધણાં વષસુધી તમે અખડ સેવ્યા કરે તો તમે શુ' ધારો 
છારે3વા પરિણામ આવશે? શુ' તમે એમ ધારે છે ક તમે 
દિવસે દિવસે અસત્‌ , અસ, અને_દુઃખી થતા જશે ? રું તમે એમ 
ધારો છે! કે આલુ' ચિંતત કરવાથી દિવસે દ્વિસે તમે “અધિક અને 
અધિક બ્રણ થતા જરે! ? ઉલટુ' શાસ્રથી અને અતુભવથી પણુ 
તમતૈ નિશ્રય થયે છે ફે આવા અખડ આત્મધોતતથી મતુષ્ય ક્રમે 
કમે છવત્તથી છુટીતે ખહાત્વતે માસ થતો જાય છે. જેવા વિચારો 
કરવાની આપણુને રેવ પડી જાય છે, તૈ વિચારોના સ્વરૂપગ્રમાણે જ 
કાં તો આપણે ઉચે ચહીએ છીએ અથવા કાં તો નીએે પછડાઇએ 
છીએ, સામાન્ય પ્રકારના વિચારે કર્યા કરે, અતે તમે સામાન્ય છે, 
એવું તમારા પોતાને માટે ભાત કર્યા કરે, અતે તમે તમતે તેવા 
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થપેલા અલ્પ સમયમા નેગો, તમારી મુખમુદ્રા હલકા પ્રકારની 
થવા માડશે, તમારા કૃત્યોમાં ધીરે ધીરે લધુતા આવતી જરો 
તમારા નૈત્રમાથી, વાણીમાથી, વર્તનમાથી સર્વમાથી પ્રતાપ અને 
શતા એછા થવા માડશે અને તમે એક સામાન્ય પ્રેકારતા મતુષ્ય 
થૂઇને રહેશો! એથી ઉલડ્ઠુ તમારી મહત્તાના વિચારે! કશ્વા માડો, 
અને તમારી મહુત્તાતુ તમારા અતરમાં ભાન કરે, અને અ(પ 
સમયમાં જગત્‌સા તમે ગુણુવાળા, ગતાપનાળા અને મહત્તાવાળા 
પુસ્યતરીકે પ્રમિદ્ધ યશે તમાગ મનના સઘળા વલણે। ઉગચતાપ્રતિ 
વહેવા માડમે, તમે અધિક અને અધિક સામર્થ્યયુક્ત મહત્તાતે 
અને શ્રેષઠતાને ૪ચ્છવા માડશે! અને તમારા આખા રરીરમાં 
તમને મહત્તાનુ દ્શત થના માડશે 
પાં 2 દ્ર 

જે મનુષ્ય ઉચ્ચ વિચારોને નિર તર કરે છે, અતે ઉચ્ચ છવ 
નનુ ભાત કરવાને નિર્‌ તર પ્રયત્ન સેવે છે, તેની આકૃતિ અથવા 
માલ સ્રૂપ સામાત્ય મતુષ્યતા જેવું હોતુ નથી કદ્દાચ તેની 
મુખમુદ્રા માહ ઉપજાવે એવી ત પણુ હોય તથાપિ તેના મુખઉપર્‌ 
શ્રૌહતા રમી રહી હેય છે, તેના શરીરતા હુલનચલત વગેરૈ વ્યાપા 
શમા ભેનારતે ઉચ્ચતાતુ ભાત થાય છે, અતે તે નયા જયા જય છે 
હા ત્યા ઉચ્ચ પુસ્પતરીકે નિરાળા પડે છે તે નિર તર અધિક અને 
બધિક મહત્તાને અતે સામથ્યતે મામ કરતે ગહે છે તેનામાં અમુક 
ગુશ્ના રતભાવસિદ્ છે તેથી આમ થાય છે, એમ કઈ નથી પગહું 
ઉચ્ચ અને અધિક ઉચ્ચ વિચારે! કરવાનો તેણે પોતાના મતને 
અભ્યાશ પાડયો છે, તેથી આસ્‌ થાય છે વિચારની ઉચ્ચ સ્થિતિમાં 
ચોતાતા મતને રમાડયા કરવાતો પ્રમત્ત ડરવાથી, પોતાનામાં 
જે અટય ત ઉચ્ચ અને સરવૌતૃજ છે, તેને તે બહાર આણીને ક્યાશીલ 
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કરે છે, અતે તેથી કરીને તેતું શરીર? મન તથા વતન વધારે પ્રૌઢ 
 અર્નેવધારે ગ્રતાપવાળુ' યતું જાય છે. તેતાંમાં ઉતૃષ્ટતા હિવસે 
દિવસે અધિક પ્રમાણુમાં આવતી જાય છે, કાર્‌ણુ કે ઉતૃષ્ટતાને 
તેશે પોતાના ધ્ષેયરૂપે લીધેઠી છે, અતે પ્યાતા ધ્યેયરૂપે થાય છે; 
અથોત્‌ જેતું મતુષ્ય ધ્યાન કરે છે, તેના જેવો જ તે યાય છે, ભેવો 
સિદ્ધાંત હવાથી તે અ'તર્‌બહિર્‌ ઉહૂણ થઇ રહે છે. 
નદ ફટ હ ક 

અ'તરમાં જે પ્રકારનું મતુષ્ય ભાન કરે છે, તે પ્રકારતા વિચારો 

તેને આવ્યા કરે છે, અગ્રુક ગ્રકારના વિચારે! કરવાતે માટે આપણે 
તે પ્રકારતુ' અ'તરમાં ભાન કરવુ' જેઇએ. જે સ્થિતિઓતુ' આપણે 
અ'તરમાં વારવાર અતે ઉ'ડુ ભાન કરીએ છીએ, તે સ્થિતિ 
ગ્રમાણેતા જ વિચારે! કરવાની આપણુતે ટેવ પડી જાય છે. આમ 
હવાથી ને આપણે આપણા મનને ઉચ્ચ ગુણુવાણુ' અને મહાન્‌ 
ફરવું હોય તો આપણામાં ઉચ્ચગુણ અને મહત્તા છે, એવુ' આપણે 
અખડ અ'તરમાં ઉડુ' ભાત કરુ. ભેઇએ. અતે આ ઉચ્ચ'ગુણે। 
અતે મહત્તા આપણામાં વસ્તુતઃ નથી, એમ ક'ઈ તથી. આપણામાં 
તેજ. આપણામાં જે વસ્તુતઃ તથી, તે આપણામાં છે, 'એવી 
કઇ આપણે ખોરી કલ્પના કરવાતી નથી. રું આપ્રણામાં આત્મા 
નથી? અને આત્માથી વધારે ઉતૃષ્ટ અને વધારે મહાત્‌ આ 
જમત્‌માં ખીજુ' શું છે? આત્માજ સર્વ ઉચ્ચ ચુણેતો અને 
સહત્તાતો મહાસાગર છે. જે કઈ ઉતૃષ્ટ છે, જે કઈ અસાધારણુ 
છે, અને જે ક'૪ ચમત્કારિક છે, તે સરવર આત્મામાં છે, અને 
આત્મા આપણામાં હોવાથી અથવા આપણે જ આતમા હોવાથી 
જે ક'ઈ ઉતૃષ્ટ, અસાધારણુ, અને થમત્કારિક છે, તે સર્વા 
આપણામાં છે. આથી આપણામાં ઉતૃષ્ટતાતું, મહત્તાતું અથવા 
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અસામાત્યતાતું ભાતે કરવુ, એમાં અસય જેવુ' અથવા ખેછી 
કલ્પતા કરવા જેવુ' ક'ઇ ૪ નથી. એમાં મિથ્યા અભિમાત ધરવા 
નેવુ' કે ખોટો દભ ફરવા જેનું ક'ઈ જ નઘી. આથી જ સદાસ 
ઇને પોતાનામાં ષભત્વતુ' ભાન કરવાનો નિર'તર ઉપદેશ આપે 
છે; અતે ન્યારે મતુષ્ય પોતાના અંતરમાં પોતાતી ઉચ્ચતાતુ' અતે 
મણત્તાતુ' ભાન કરે છે, ત્યારે તે પોતાનો બહ્ષત્તતું જ અદ્પ અશમાં 
ભ્રાન કરતે! હોવાથી તેતું તે વતત કેવળ સત્યાસ્રાનુસાર જ છે. 
આમ હોવાથી જેએ પોતાનામાં પોતાતી નિકૃષ્ટતા અથવાં અધમ- 
તાને જયા કરે છે, તેઓ પોતાના પ્રતિ પોતાના ફત'ત્યધર્માતું લેશ 
* પણુ પાલત કરતા તથી, પરતુ જેએ પોતાનામાં પોતાવી ઉતૃષ્ટ- 
તાતે જુએ છે, તેએ। જ પોતાના પતિ પોતાના કત'વ્યધર્મ'તું સવોશે 
પાલન ફરે છે, ક. 
ત્ર ર ક 
શા પ્રકારે પોતાન કત'બ્યતું' પાલન કરતાર્તે અર્થાત્‌ સત્માગે' _ 

ચાલનારતે આરભમાં ધણી વાર રૂષ્ટ પડતુ' એવામાં આવે છે, તેડું 
ર' કારણુ ॥ આમ મ્રેસગોપાત્ત ખનતું જવામાં આવે છે, એ. ખ્‌ 
છે પણુ તેનું કારણુ સ્પષ્ટ છે, ન્યારે મતુષ્ય જાતુ ધર તોડીતે નવું 
ખાંધવા માંડે છે ત્યારે હેંકાણુ ઠેકાણે માટી, ઈરો, તથા લાકડાતા 
ઢગલા જ જેવામાં આવે છે, સવ સ્થળે પારવિતાતી અવ્યવસ્થા 
હાય છે. ઠરીતે ઠામ ખેસવાની એક તસુ જગા પણું હોતી નધી. 
અવિચારની જુની ઇમારત તોડીને સદ્દિચારતી નવી ઈમારત ખાંધ- 
નારતે પણુ આવે જ અતુભવ થાય છે. આ અતુભવથી સદ્દિવિકીએ 
ગભરાવાતું નથી; અતે તે અન્યવરથાને જ બેબે કરવાનું નધી., આ 
અવ્યવરચાભણી દષ્ટિ રાખનારને પોતાનું આખુ” જવન દુઃખથી 
પૂણુ થઈ ગયેલુ' જ જણાવાનું'. આથી અન્યવરથાતે ત જેતાં, તવી 
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ઇમારત બાંધનાર જેમ તે બાંધવાભણી જ દષ્ટિ રાખે છે, અને 
નિત્ય થોડી ધોડી બ'ધાતી જતી જેઇ પ્રસન્નતાને સેવે છે, તેમ પોતે 
આરભેલા ઉચ્ચ ઉદ્દેશતે સિદ્ધ કરવા તરફ જ સદ્દવિકિએ દષ્ટિ 
રાખવી જેઇએ, અતે તે ઉદેશને તિત' થોડો ચાડે સિદ્ધ થતો જેઈ 
પ્રસન્નતાને સેવવી જેછઠએ, પડેલી ઈમારતનાં રો।ઢાં તયા માટીવા 
ઢગલા ન ભેતાં, નવી ઈ ટો, નવાં લાકર્ડાં વગેરે સામાનને જેવો 
જેઇએ, અને નવીષ્મારત ચણુવાનું કાસ ધમધે।કાર ચલાવવું લઇએ. 
અલ્પ સમયમાં રેઢાં તયા માટીના ઢગલા જતા રહી સુદર ભવ્ય 
ભવન તેયાર 1 દૃષ્ટિએ આવશે 
ર. ર 
જેબો મર તથા સહ્કિયાને સેવવારૂપ તવે। માગ શ્રહણુ કરે 

છે, તેઓને વિપત્તિ આવવી જ નેઇએ, એવે! ક”ઈ નિયુમ નથી. 
પરતુ મતુ'ય «ત્યારે તવો! માર્ગ” મ્રહણુ કરે છે, ત્યારે સિ જ તેને 
નવુ” હોય છે, અને તેથી અનુભવર્‌દિત મતુષ્યોથી થવી સ'ભવે, એવી 
તેનાથી ભૂવો થઇ જય છે, સન્‍્માગષમાં મવેશતાં તત્કાળ તેમાં 
કુરાળતા આવી જતી નથી. દીઘ" કાળથી આડે માગે વહેવાનો 
, સબળ અભ્યાસ એકટમ છૂટતો તથી, અને તેથી જવનમાં અવ્યવસ્થા 
અથવા દુઃખતુ' ભાત થાય, એ સ્વભાવિક છે. આમ છતાં ચન્મા- 

ગમી બે આપસે દહ આમ્રહવાળા છીએ અતે પરિણામે વિજયતે 
પ્રાપ્ત કરવાના આપણા! સામથ્યમાં અમર્યાદ શ્રદ્ધાને ધરીઝો છીએ 
તો કમે કમે આપણુ આઝુ જવન વ્યવેસ્થાવાળુ' અતે સુખરૂપ 
થૂતુ જય છે. સુખ્ય આપણે જે સાવધાનતા રાખવાની છે તે એ છે 
જુ વિપસ્તિતિ આવેલી જઈને ગભરાઈ જવું નહિ, અતે ચન્‍્માગ'ને' 
ત્યજવે। તહિ. એક વાર્‌ સન્માર્ગ'ને ગ્રહણુ કર્યા પછી અતે તેમાં 
પ્રતિક્ષણુ આગળ વધવાને! નિશ્રમ કર્યા પછી ગમે તેમ થાય તોપણુ 
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તે નિશ્રયથી ચકિત ન થયું. આવી રીતે વતાં અવ્યવસ્થા ડુઃખો 
અતે વિધ્રો અળપાઈ ગયા વિના રહેશે જ તહિ. જૈ ઉચ્ચ ઉદેશ 
સિદ્ધ કરવા ધાયૌ હોય તેને નહિ ત્યબે, તો તે ઉદેશની સિહ્ઠીથી 
પ્રાત થનારૂ' કૂળ પણુ તમને નહિ ત્યજે, ઉચ્ચતાને પ્રાપ્ત કરત્રાતે 
તમે ઉ'ચે ચઢવા માંડે, અતે ઉચ્ચતા તમને ભેટવાતે નીચે ઉતરવા 
માંડશે, અને તમારે। ઉભયતો જ્યારે સ યોગ થરી ત્યારે વિપત્તિઉપર 
તમને સામ્રાજ્ય પ્રાપ્ત થગે.તે સમયે પ્રારખ્ધરૂપી પવનથી ગમે તે 
દિશામાં ઉડાડવામાં આવતા સુકા પાંદડાજેવા તમે તડિ રહો, પરતુ 
મારુભ્ધના પણુ પતિ થઈ તમારી ઈચ્છાવુસાર તમે તૈને પ્રેરશેો 
ક ત્ર * 

જ્યારે આ સસાર તમને દુ:ખથી ભરેલે। લાગે અતે છવવા 
કરતાં મશ્વામાં વધારે સુખ રહેલુ' છે, એમ ભાન ચાય, ત્યારે નકકી 
માનજે કે તમારા જ્ઞાતત'તુઓ દુબ'ળ પડી ગયા છે, અતે તેમતે 
મળવાન્‌ કરવાની જ તમારે જરૂર છે. તમને સ'સાર્‌ દુ:ખરૂપ 
જણુવામાં અને મરણુ સુખરૂપ ભાસવામાં આ વિતા બીજી 
કશુ'જ કાર્ણુ નથી, ન્યારે તમારો મજજાશય (સાતત'તુએતે 
સૂ 1€/005 $)ડાટળ ) બળવાન્‌ સ્થિતિમાં હોય છે, અને 
તમારામાં જીવતતત્ત્ત સ'પૂર્ણું રીતે ભરેલુ” હોય છે, ત્યારે જીવવામાં 
આનદ જ ભાસે છે, પ્રતયેક વસ્તુ સુદર જણાય છે, અને ગે તેવા 
ગ્રતિકૂળ પ્રસંગ પણ મનમાં વિકળતાતે પ્રકટાવતે! નથી. તમતે 
છ્રવું ગમે છે, અતે ઘણાં વર્ષ છું ગમે છે, એટલું જ નહિ પણુ 
તમારામાં રહેલા શ્ેઇ બળતી પરીક્ષા ચાય એટલા મારે ભારે ડુઃખતા 
ગ્રસશો તમારા ઉપર્‌ ભવે એવી પણુ તમતે ઈચ્છા થાય છે. 

શ ૬ [ ગ્ૂઃ ન 
મન્જાશયનતે અથવા જ્તાનત'તુઓના સમૂઠતે નીરોગ, બળવાન 
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, અને સારી સ્થિતિમાં રાખવાને માટે દિવસમાં ખે વાર, દરા કે પદર 
મિતિટ મનને તથા શરીરતે કેવળ શાંત રાખવાનો અભ્યાસ સેવે, 
આખા શરીરતે સપણ રીતે શિથિલ કરી નાંખ, અને સહજ સ્વભાવથી 
પૂણું શાંતિ અને વિશ્ચાંતિવાળી સ્થિતિમાં પ્રવેશ કરો, શાંત થવાતો 
ક્ષો પણુ પ્રયત્ત ન કરે; માત્ર શાંતિતું ભાન કરે।, અતે અ'તરમાં 
શાંત અતે સ્વસ્થ થનાતે ઉદેશ રાખે!. પૂર્ણા શાંતિની કલ્પતા ડર- 
વાથી, નભે તેવી સ્થિતિમાં હુ' છુ, એવુ” ધારવાથી, શાંતિનું” ભાન 
થશે. આ પ્રકારના અભ્યાસ કરવાથી કુદરતે રારીરતા તથા મનના 
સંઘળા ભામમાં પૂર્ણ સ્વાસ્થ્યતે ગ્રક્ટાવવાતે અનુકૂળ યોગ માપ 
શરો, અતે મજજાશયનતી અશક્તિ, દુર્બળતા કે વ્યાધિતે ઉત્પત્ર 
કરતાર કારભુતે। મૂળમાંથી તાશ ચશે, ન્યાર્‌ શરીરતે અ'તર તથા 
ખહિર્‌ પૂર્ણ વિષ્રાંતિવાળુ' કરવામાં આવે છે ત્માયે કૃદરતની આરે- 
ગને તથા ખળતે ઉત્પજ્ન જર્નારી ક્રિયા પૂર્ણપણે ચાલે છે, અને 
આવી સ્થિતિમાં કુદરત જે લાભ કરે છે, તે જઇને આપણુને આશ્રય 
થાય છે, ક 


ક ઝુ ટટ દ્ર 

નિદ્દાકાળે આપણું શરીર તથા મન પૂર્ણ વિશ્રાંતિ લેતી 
સ્થિતિમાં હોવાં બેઇએ, પરતુ તેવુ હોતુ તથી. અતે તૈતુ' કારણ 
એ કે મતની વિકળ સ્થિતિમાં જ ધણીવાર આપણે નિદ્રાવશા થઇએ 
છીએ. આધી પ્રાતઃકાળે ત્યારે આપણે ઉડીએ છીએ ત્યારે આપણે 
થાકેલા જ હોઇએ છીએ, અને નિદ્રાપૂવે” આપણા સઞાતતતુઓની 
નેવી શ્રમિત અવસ્થા હતો તેવી જ પ્રાતઃકાળે જામરત્‌ થયા પછી 
પણુ હોય છે. પરતુ ન્યારે પણું શાંત થવાનો આપણેં શાપણુને 
અભ્યાસ પાડીએ છીશે ત્યારે નિદ્રા આવવા પૂજે આપણું આપણા 
શરીરને તથા મતતે પૃણું શાંત સ્થિતિમાં મૂછ દઇએ છીએ, અતે 
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તેથા આપષણુને જે 1નેદ્રા આવે છે તે ખરેખરી શતેથી ભરેલી અતે 
પૂર્ણ બળ આપતારી હય છે. આ ફારણુથી જે મૂતુપ્ય શરીરને 
તથા મનને પૂણુ' શાંત કરીને નિત્ય નિદ્ાવશ યાય છે, વને મન્જાગ- 
યની દુબળતાત। કેઈ વ્યાધિ કદી પણુ થતા નથી. ફો 
શર મૈ ર્ર 

જયારૈ દિવસમાં ખે વાર, પૂરવાક્ત પ્રકારે, શરીરતે તથા મનને 
અલ્પ સમય શાંત પાડી દઇનેનકુદરતને તેમાં ખળને ભરવા દેવામા 
આવે છે, ત્યારે શરીર તથા મત ઉભયનું કામ કરવાતું સામર્થ્ય 
ઘણ્‌' જ ૬દ્ધિને પામે છે. મતુષ્યાનો મોટે ભાગ પોતાના પૂણુ 
સામર્થ્ય નો લગભગ અધી ભાગ જ માત્ર કામમાં યોજે છે, કારણુ કે 
તેનું પુષ્કળ બળ આડું'અવળુ” વહી જછું' હોય છે, અને કામમાં યોજી 
શફાય એવી હાલતમાં હેતું નથી. આથી કરીતે દિવસમાં ખે વાર 
પ્રશાંત પડી રહેવાની ઉપર વણેલી ક્યા પોતાની ઉન્નતિને ઈચ્છનારે 
સાહસિક પુસ્ષોને સુવણુ" તથા રતના ભ'ડારકરતાં પણુ વધારે 
સૂટ્યવાન્‌ છે, ફોરણુ કે તેને આચારમાં મૂકનાર સવને તે ઉત્તમ 
આરોગ્ય તયા અધિક કામ કરવાનું સામ્ય આપ્યા વિતા રહેતી જ 
નથી અને આરોગ્ય તથા કામ કરવાની યોગ્યતા જેનામાં હોય છે, 
તેતે આ જગતમાં કશુ' જ દુલ'ભ રહેતુ' નથી. આ કિયા સૈવીતે બે તમે 
સહજ સાવધાન રહેશો તે જવનભળથી પૃણુ' થયેલા તમારા રરીરમાં 
કદી પણુ વ્યાધિ યશે નહિ, જ્યારે શરીરમાં છવનબળ એછુ' થાયૂક 
છે, ત્યારે જ શ્લેષ્મ થાય છે, ખાધુ પચતું તથી અને રારીરતા ભિન્ન 
ભિન્ત અવયવોથી પોતપોતાના વ્યાપાર બરાબર નહિ થઇ શ્રકવાથી 
તેમનામાં રોગ ઉત્પન્ન થાય છે, પર'તુ જે તમે દ્તિસમાં કૈટલીક વાર 
શરીરતે તથા મનને શાંત, અક્ષિ ફરશો તે! કુદરત તમારામાં નવુ' 
બળ ભરરો, અને ઉત્તમ પ્રકારે ફામ કરવાને માટે, ઉત્તમ પ્રેકારે 


* 


' ૪વત ગાળવાને મારે, અતે સ“સારનાં સુખોનો સર્વદા અતુહાવ 
કરવાને માટે તમને તમારોમાં ભેઇએ વૈઢલુ' સામથ્ય. અ જણુશે. 
ક ક 
ક'ઇપણુ ઉચ્ચ અભિલાવા, કાક ઉચ્ચ વરને પ્રાપ્ત 
કરવાતે। ઉદ્દેશ, મતુષ્યતા સુખને માટે અનિવાય ઊપયેગતો 
છેં, જે મવુષ્ય નિત્ય થોડે થોડા આગળ વધતો નથી, તે મતુષ્ય 
જીવતો છતાં પણુ જવતેદ નથી; અને જે પતુષ્ય પોતાને અપ્રામ 
એવી ફે! પણુ ઉચ્ચ વસ્તુતે પ્રાપ્ત કરવાનો ઉદેશ ધરતો! નથી 
ડમેળતવામેગ્ય ફોઈ ઉચ્ચ વસ્તુને મેળવવાની પ્રબળ અભિલ્વાષા 
જે સૂનુષ્ય ધરતો નથી, તે મનુષ્ય કદી પણુ થે!ડે થે।5ા આગળ 
વધતો નથી. પોતાના જીવનને નિત્ય અધિક” અધિક ઉચ્ચ કરતાર 
મવુષ્ય જ જીવે છે, ખીજ સવ” જીવતાં છતાં મરેલા છે, નકામા છે, 
જગતૂતે ભારરૂપ છે. જ તમે નિત્ય થોડા થોડા આગળ વધતા 
નહિ હૈ। તો તમે માર્ગ માં જ અટકી રલ છે, એમ ની જાણુજે, 
અતે જયાં સુધી કે1ઈ ઉશ્ચ ઉદેશાતે સિહ કરવા તમારામાં બભિલ્ષાપા 
નહિ પ્રકટ «યાં સુધી તમે એક ડગલુ” પણુ આગળ વધી શકવાના નહિ, 
અતે જે મતુષ્ય ફોઈ -ઉચ્ચ ઉદ્દેશને સિઠ કરવાને માટે એકનિઇાથી 
અખડ કામ કર્યાજ કરે છે, તે ગમે તે સ્યિતિમાં હોય અથવા ગમે 
તે કામ કરતે! હેય તાપણું જગત્તા સુખ અતે કલ્યાણુમાં નિર'તર 
વૃદ્ધિતે ફર્યા જ કરે છે, આમ” હોવાથી, જીવનતો ઉ'ચોમાં ચે 
હેતુ, કોઈ અપ્રાપ્ત વસ્તુને ગ્રાસ કરવાને અખ'ડ પ્રયત્ન સૅન્યા કરવે।, 
એ જ છે, એવુ કેઇ વિદ્દાતે જે કકું' છે, તે કેવળ સત્ય છે. 
ક ટ્ર જ ત્ર 
મેળવવાની વસ્તુ જેમ વધારે ઉચ્ચ હોયછે, તેમ આપ્રણે! ઉદેશ 
વધારે ઉચ્ય ગણુ!ય છે. જેમ આપણે ઉદેશ વધારે ઉચ્ચ હોય છે, તેસ 
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તેતે સિદ્ધ કરવાતા આપણે વધારે પ્રયત્ન કરવાને! હોય છે; અતે જેમ 
આપણે અધિક પ્રયન કરીએ છીએ તેમ આપણુ અધિક સપાદત 
કરીએ છીએ. ઉચ્ચ અભિલાયા ધરવાથી શરીર, મત તથા આત્માનાં 
સવ' સામર્થ્ય ઉચ્ચ વસ્તુતે અથે જ પ્રયત્નશીલ થાય છે, અને ન્યયારે 
મતુષ્યતું સવ'સ્ત ઉચ્ચતે અથે પ્રમત્તશીલ થાય છે ત્યારે ઉચ્ચ અને 
અધિક ઉચ્ચ ૬ળ અવશ્ય ઉત્પન્ન થાય જ છે. ઉચ્ચ મતોરાન્યાવિનાતો 
મનુષ્ય સ'સારસાગરની છેળે!મા આમતેમ તણાયા કરે છે, પણુ જે 
મનુષ્યે ઉચ્ચ મતોરાન્ય ખાંધ્યુ હોય છે, અને તે મતેરાજ્યમાં 
નેષેલી ઉગ્ચ વસ્તુને પ્રાપ્ત કરવાને પ્રયત્ન કરવાતો જેણે દઢ તિશ્રય 
તથા શ્રદ્ધા ધર્યા' હાય છે, તે સતુષ્ય પરિણામે તે ઉચ્ચ વસ્તુને માપ 
ઠરેજ છે. ગઈ કાલ ભક્ષે તેને નિષ્ફળતા મળી હોય આજે ભવે તેને 
નિષ્ફળતા મળતી હ૫; આત્રતી કાલ ભલે તે નિષ્ફળ જોય; સેકડો 
વાર કે હુજારોવાર ભલે તે નિષ્ક્ળ થાય, તોપણુ પરિણામે તેને 
વિજ્ય પ્રાપ્ત થવાતે। જ. કોઈ મહાન્‌ અને ઉચ્ચ ઉદેશાતે સિદ્ધ કરવાને 
શ્ર્ધા તથા દ& નિશ્રય કમર બાંધીને એક વાર આગળ પડવાં 5 
પછી નિષ્કળતા લાંમો વખત ટક શકતી જ તથી. જેમ માત:કાળે 
સૂર્ય ઉદય થયા વિના રહેતો નથી, તેમ આ નિયમ કદી પણુ ખોટો 
પૂરતો નથી. આથી મારાં મતેરાન્ત્યેઃ એકાદ દિવસે સફળ થવાનાં જ, 
એયુ જજન જેવી મરજ થાય ક આ દ ઉતારવો. 


બીજાઓની ઉન્નતિ ન્ન વર્ષોનાં વષસુધી તેમતી ષ્ય 
કરતા, અતે નિરાશાના નિઃક્ાસ નાંખતા આપશે ખેશી રહીએ, 
તોપણુ તેથી આપણુને કરોજ લાભ થતો! નથી, ઉલટુ' આવી 
ક્યામાં આપણા આયુષતે। તથા બળનો આપણે વ્યર્થ ક્ષધ કરી 
કહરે “સૂ ખીન્એતા ઉદય જેઇને તિસ્ગસા નાંખવામાં 
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વ્યથ સમય ગાળવાતે ખદલે તમારે સઘળા સમમ અને મન તમારી 
કામ કરવાની યોગ્યતા વધારવામાં યોજે. 
દ્ર ક ક 

ખીજાએતે તમારાથી આગળ જતા રે્‌કવાને। પ્રયત્ન કરવાથી 
તમે તમારે। કશે। સ્વાર્થ કે હિત સાધી શકવાતા નહિ. ખીજએ। 
તમારાથી વધાર વેગથી આગળ જતા હૉમ અતે તમારી સઉયી 
આશળ રહેવાની ઈચ્છા હોય તે તમારૂ કત વ્ય.એજ છે ક 
ખીજઓ જેટલા વૈમથી શ્રાલે છે, તેના કરતાં વધારે વેગથી આગળ 
ચાલવુ', ખીજ પોતાનાથી આમળ નીકળી ત જાય માટે આખી 
જનશ્રેણી (સવારી ૪/૦૦૯ક0॥) તી ગતિં અટકાવવાતેો જે 
મતુષ્ય પ્રયતન કરે છે; તે ખરેખર, મૃખ છે. 


રો ર્ર શ્ર 

ખીનતુ' હિત કરવા જે મતુષ્ય પોતાના હિતનો ભોગ આપે છે, 
તે કાઈતું પણુ કશુ જ હિત કરતો નથી. અતે તેતુ' કારણુ સ્પષ્ટ 
છે, ર્વાત્મારપણુતેો અથ, ઘણુ ધારે છે, તેમ આપણી અત્ય'ત 
ઇચ્છાના વિષયને બીજાને આપી દેવે), એ નથી. પરતુ જેતી 
આપણે ખાસ જરૂર નથી, તે ખીજાતે આપવુ એવો છે. આપણા 
જવતની અથવા આપણી આર્થિક સ'પત્તિ છલકાઈ જતી હોય 
તેમાંથી અન્યને આપવુ', એમાં આપણે કશે ભોગ આપતા તથી, એ 
તો માત્ર આપણે! આવિષ્કાર ( ૮૪[(૮551010 આપણામાં રહેલા 
ઉત્તમ ગુણુ વગેરેને બહાર પ્રકાશમાં આલુવાં તે ) છે, અથવા જેતે 
'સધર ડેકાશુ નાણાં જમે મૂડેલાં' ગણીએ તેવુ' છે; અતે પરિણામે 
તેનુ' ઉત્તમ ફૂળ સવદ્દા આપણુને મળે જ છે. પરતુ તમારા પોતાના 
શરીરને તથા વ્યવહારને ઉત્તમ પ્રકારની વ્યવસ્થામાં રાખવાને માટે 
જેની તમતે અનિવાય' અગત્ય છે, તેવી વસ્તુઓ ત્યારે તમે બન્યને 
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આપી રા છે ત્યારે તમે ટવાત્મસુખનો ભોગ આપે। છે, પણુ આવે 
ભાગ કોઈએ પણુ ઓપવે યોગ્ય નથી, તમારા પોતાતા બળને 
આછુ' કરે, અતે તમે તમારી ઉપધાગિતાને ઓછી કરે છે. 
કૂ ક ક 

જ્યારે સામાત્ય મતુષ્ય અધકારવાળી દુ.ખદ સ્થિતિમાં આવે 
છે, ત્યારે તે પોતાના માતસશ દીપકની વાટને નીચે ઉતારી નાંખી 
અધ્રકારમાં અ'ધકાર વધારી મૂકે છે; અર્થીવ્તે તિરાશ થઇ જાય 
છે, ચિંતા કરવા માડે છે, અને હવૈ:ખાથી પણુ ભારે વિપત્તિ આવશે, 
એવી વાટ જેતે ખેસે છે, પણુ આવે ઝેસગે જ આપણા માનસ 
દીપકના પૂણું' પ્રકાશની આપણે જરૂર ડાય છે આથી વિપત્તિતાં 
અધકારમાં ફૃત્યારે આપણે આવી પડીએ યારે આ દીપકની વાટતે 
જેટલી ઉચી ચહે, એટલી ઉ'ચી આપણે ચઢાવવી જેઇુએ અન્ય 
શબ્દોમાં કહીએ તે! તમારી આજુબાજા જયારે સર્વત્ર અ ધકાર 
ભાસે તયારે તમારી માનસ સૃષ્ટિને તમારાથી બતે તેટલી ગ્રકાશિત 
કરજે, આન'દથી, શ્રદ્ધાથી,” આત્મવિશ્ાસથી, શુભારાથી અતે દહ 
નિથયથી તમારા મનતે સભર ભરી નાંખે.આમ કરવાથી અધકારમાં 
ગોથાં ખાવાને બદલે તમે પ્રકારમાં આવરે, અતે તમાર માગને 
તમે સ્પષ્ટ જેઇ શકશે, હ કે 

તૈ શ્ર ર્ત્ર 

સાચા સામથ્વાળા અને સાચી ઉતૃષ્ટતાવાળા મનુષ્યોને 
જગતમાં સર્વદા રવીફાર થાય છે. તેઓની કટી ઇ્્યો કે ઉપેક્ષા 
કરવામાં આવતી નથી, યોગ્યતાવાળા, ણુહિવાળા અને સામથ્થતાળા 
પુરષે પે!તાને માટે સર્વોતૃષ્ટ પદ શોધવાનો ધમન કરવાવી કશો 
જ અગત્ય નથી; કારણુ કે સવૌતૃષ્ટ પદ તેને શોધતું તેતે ધેર આવે 
જે, અતે જયાંસુધી તે તેતો સ્વીકાર ફરતો નથી, ત્યાંસુધી તેતો 
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હો કટ હુર 990 802 “ઉ ફે ક્ટ ૧1 )18 13.8 [0242 
1ઇસબિદ 18] છા [હે ૧૭૬ ડે [દ ણ ક 
ન ન દ 


"હ હાદ ૬28060 


તૈનાઉપર પોતાની દષ્ટિ નાખે છે, અતે નિર્મા ય નસ્તુએ। તથા 
ગ્ાઓના સ સ્કારને પોતાતા અત કરણુમાં દઢાવે છે જે વસ્તુ 
યાપણુ। ઉપયોગતી હોય તેતુ જ આપણે અવલે।કન કરવુ જેઈએ 
પોતાના મતતો વિકાસ કરવાને ઇચ્ઠનાર મનુષ્યે જે તે વસ્તુઉપર 
અતે જે તે દિયાઉપર પોતાની જતને સ્થાપડી નહિ જેઈએ 
પોતાતા મનને મહાન્‌ કરવાતી ઇચ્છાવાળા મૂતુ ચે ખે!રી જિસાસાને 
સ તોષવાત્તે ખાતર જ પોતાના સમયનો અતે વિચારતો ક્ષય ન 
“મ્વો। જેઇએ જે નજરે ચઢયું અથડા જે સખ ધમાં આવ્યુ તેતે 
જાણુવાની ખો” જિસ્ઞાસાવાળુ મહત્‌ મન હોતું નથી ખીન્ન 
મનુષ્યોના દેહ યનહારઉપર મહત્‌ મન કદી ધ્યાત આપતુ નધી 
હાલ કદાચ કૈવળ તુચ્છ જણાતી હય તોપણુ જે ઉચચ યનાતા 
ક્રમમાં હેય તેવી બાગતોતી સાથે જ મહત્‌ મત સખધવાળું થાય 
છે બા પ્રકારતો નિયમ હવાથી તુથ્છ વસ્તુઓ અને ક્યાએ 
ઉપર નોટતા આપણા તૈત્રોતે તથા રૃત્તિવે આપપે અ કુરામા 
રાખવા ભેઇએ 
હિટ ન ૨ 

અતે માલ્ર વસ્તુઓઉપર ચાટતા તમારા તેતતે તવા તમારી 
કૃત્તિવે જેમ તમારે અ કુશમા રાખવાતા છે, તેમ તમારા અત ફ 
રણુમા ઉઠતા નિવિંધગ્રસ ગાના ચિત્ોઉપર તમારી માનસ દૃદ્િને તયા 
તમારી વૃત્તિને સ્યાપતા તમારે સાવધાતતા સેવવાની છે ગમે તેવા 
તિસ્પયોગી અતે તુચ્છ પ્રસ ગોને વાર વાર સ્મર્મા કરવાથી તમાર 
મન તુચ્છ અતે નિર્માલ્ય જ રહે છે મનતે મહત્‌ કરવાને માટે તેને 
અતરમા પણુ મહદ્વર્તુઉપર્‌ જ સ્થાપ્વુ જેંદએ આથીજ સત્‌ 
શાસ્રાનુ શ્રવણુ મનન તથા નિંદિધ્યાસન ડશરચિંતન તત્તાભ્યાસ 
વગેરે સકિયાએ સુખેચ્છકે સ તત સેવવાયોગ્ય છે, એમ મહાપુસના 
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“છાણ ૬ લ સારા ઉરે છિ 1-૯ ક પટ કિપ ૧ણ 
૪ મ્દિ/૦1હ૬ ૧0% 118૨ પદા ॥*12)8041ઠે પાર છરી 
1198] 04૬ ૧0% [8 છણ ૩ ઊપ [ર16૯ણરે 1516 1પ 
છદ શટ ફરિ સિદ “૨૪ રાસ 'શુઇ ણક પદર ॥ક્ષે 
પણ ર [90 ॥ાર્ગિછ ફલિટેટર ઉ રે 191 ૧010 છપ 
ટાર્ખષા પર્શે 19 1 છાટ ૧/૦ 190% શર ૩ છરે 
હાદા [ર09009 [610 (ફે ૨ 021080૫ શોર પલ્સ 5 રાર ૧૪ 
૨ 'ઉ છ શર 1પ્સ સેર કરાલ )2 શર ડોર છડી 
1900૪ ફામ શટ સેર્ખયાક ણ) ૨3 હિ “છ દા છાય 
શાસ “છ 3 [8 180 પાદદ પટા] કા 1-૨૧ 128 ૧00 
પા “ઉ પાટ (૨ ૩ 10તાદ ૨9110 [81915 શિંદ 72 1ણ ૧ શુ 
૬ છદ પાણ કારે 19 1) પિ 108 પર છા 0.૭ હ 
છાશ, ટોઇઇ રદ છાર કાપ છાણ 100 _દિદેઇ સહ કઇ 
1ધાણપુ છુઉટિ કેર છાસ 10 1ણ પીળો પેર છ કા 
1રાણમિંદ 18 1 1788 1૫198] 1પ 1ણ 15 1ણ 
1પા)0 108 રહ 1/૨ કલ 1101283 દેદાણેકે 80૯8 દે 
191088 181 ॥-2ા8દેઈ [રેક સાર ટેક 1ર હ ર], 
કર ]દા્યીલ 110 દિપલ [210 છાટ 002, 8' પ [ઈક 
1998 પ૬ [દોપ્ટ “ઉ કારે 11૨ 1પ !રોદારોદ મણીગિક 
1૪0 છપ્ટ 1ર દ 1ણિંદ શ 1મડી ત ૭ 18. “હ ૪ દો 
80] રટ ટેમશોદ દ 910 ટાર ણ ૪8 02 બકલ શો 
ફોર૦ 028 ફાર 0” 901% 'હ ટે 18 કાર) પ૯ 12.38 [૪૫09 
1ઇપછિદ 183) લ [9 ૧૪૨ ઉિડાછે [100001૬ [૪૦ કપ 

હા હ જ્‌ 
“હૃ પાહા ગી શદ 


[તિ પિતાનું અ્લક્ષ જ રહેતું. 
ક્ર ક્વ ગ્ર 

“વ્યવહારમાં કે પરમાર્થમાં ઉન્નતિ પ્રાપ્ત કરવાને માટે એકાત્રતા, 
એ એક સઉથી અગત્યનુ' સાધન છે; અતૅ ઉભયમાં મતૃપ્યોતી 
આગળ વૃદ્િ ત થવામાં, ખીન્ન કેઈ કારણુના કરતાં, એકામ્રતાની 
ખામી એ જ એક પ્રબળ કારણુ છે, એમ કહેવામા કરી જ સ'કોચ 
ચતો તથી. આ સાચે વળી એમ પણુ નિઃશ'કપણે કહી રાકાય એમ 
છે કે વ્યવહારમાં તથા પરમારથમા મતુષ્યો। જે કાંધ સિહ કરી શકે 
_ છે, તેના કરતાં સે'કડૅ દશગણું અથવા ત્રણુસેંગણુ જે તેએ 

એકામરતાતે કેળવવાઉપર ખાસ પ્યાન આપે તે સિદ્ધ કરી શકે. 

ક્ટ કટ * હો 

એકામ્રતાના સંબ'ધમાં' વિવિધ લેખકોએ વિવિધ લેખા 
લખ્યા છે, પરતુ તે સર્વથી વસ્તુતઃ ઘોડો જ લાભ થષો છે; કારણુ 
કેતે સવ' લેખો મતતે એકાગ્ર ફરવાતો બોધ કરે છે. પરતુ જે 
કારણુ એકામ્રતાતે ઉત્પન્ન કરે છે, તે કારણને કેવી રીતે પ્રકટાવનું, તે 
તેએ શીખવતા નથી. મતતી એકાગ્રતા અથવા એકામતાવાળી 
માનસિક રિથિતિ એ એક કાય છે, અને અનન્યાસક્ત (એકજ 
વસ્તુમાં પ્રેમપૂર્વક ભેડાયલા ) ચિત્તવડૅ તે ઉત્પન્ન થાય છે, આયી 
ચિત્તે અર્થાત્‌ પ્યાતતે ( /1ધ્લતા1૦ળ ) કેઈ એક વસ્તુમાં સ'પૂણુ 
પ્રકારે તેડી રાખવા માટે ક'૪ પણુ કર્યા વિતા, એકામ્રતા કરવાતે 
પ્રયત્ત કરવાથી માત્ર એટલો જ પરિણામ આવે છે કે આપણે 
આપણા સ'કલ્પખળથી આપણી વૃત્તિઓને બળાત્કાર્થી આપણા 
સ્વાધીનમાં રાખી શૂફીએ છીએ, જે કે આ રીતે ક્ષણિક અતે નહિ 
જેવી એકાગ્રતા સિટ્દ થાય છે તોપણુ તેથી મતતે પોતાને તો 
હાનિ જ થાય છે. -ન્યારે સકલ્પરાક્તિ મતઊ્પર પોતાતું' થળ 
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ઉદે? કરણી પદ 8 રઇ [રેત હેરા 1૪૦53] ઇરરેપ્ઠ 
[85 તપ છૂપ્ટ 'ઉ ર૪ 18 1.0 પ્ણ ઊ |”ટેરણ] “છ 
જજ [ટટ પદા 12મા 1ર પાદ ઇપ દોરા હો ફોર 
(શીર 1પણદટે ॥તાદે છં? છરો 0 ટેપ800) ઝા૬) 'હ 
॥તાદે દદર છાશવ .દોક9 પાએ દાપ્ટ (સમ 31૬ દેઇ? હોળ?” 
હિટ શ ક 
"હ કછ 1“૪ડ'પ્ા9ા છંદ 1૪ામદટ છાર 
(00810 ઈ હ જિદ [હ (0.1૬ પારો] 108 '(500૩૩૪ણળા 
નઘકડતૃણ ) 108રમસ્નેટે ૩0 તાદે ઈદ [0% ણુ 
0૬ [8030 ૬ [807 108 1ર્ગલા 1ણ 10 છપ ' ઇક” મિદર 
કાણ ઉલવા 1ર નિલા પામર પ કકાર (જે 
1 છાણા ટર હાર છાણા રાપર 'છ જૂર 22 શિરે 
190૬ 1૪10 ૂછ ૧9૪૧ છ ઉદ 190 17 છિકેર છે 
'છ છ છ રદ 1020 'કાશછ છેરિટ છા )”દ 18020 શિપ વદ્‌ 
(ર ૨ “હ 10]0 પણ] રદ 8010] છ 023 1020દ51ત્‌્‌ 
ગદ રમ ર 


હૃ પ્ર 199 [વિશ 192 19 1? [ટોદેક 12 1100 પાટ 'ઉ ક્ર 
વૉકટેક પકોદ 1ાકિટે નાગ રક [દ80000 ॥મ8)85 કાદુ 
સિદ પૂ (પ૨ જમા 1૬08૬10108૫ “ઉછ [88 0218૫2 
હપ્રાપ્ટ કિર ૩ પ? ૧)005 ફેશ ₹)પ05 ॥4વિહે(* કશક 
મણ કદૂ 10₹13 દિપા [રઈ છ ડિક. પૂત . 120018 
દોકમ0ર [પાપત સેપ્ટ સિપ 38 1ટે[ક 180પાસ 
ગહ જ કૂ 

'& (8 ઉપ રે”ગૂરે 1819 008 

ભણ) [પો છોટ ૧ છિ ૩0 ઉરારાર ફોજ હે ફઉપ9 


વિષ1ઉપર તમારા મતતે કયાં સુધી ભૈડી રાખવાનુ “તમારામ 
સામ્ય છે; તેતી અજમાયરા ફદી પખુ કરતા તા; તેમ જ ને 
વિષયે1માં તમતે જરા પણુ રસ ન હોય તે સ'બધી વિચાર કરવાતી 
તમારા મતને કદી પણુ ૨૨૦ પાડતા ના. આ વિપષે।ઉપર્‌ ધ્યાન 
આપવાથી તમને લાભ થાય એમ હોય તો તેમાં સ્વભાવિક અને 
ગ્રબળ રસતે પ્રથમ પ્રકટાલે; અતે આવે। રસ એક ઘણી સાદી 
ક્રિયાતા અભ્યાસવડે તમે તમારામાં પ્રકટાવી શકશે. 
4 શ્ર જ 

સર્વોત્તમ પર્થણિ।મ પ્રકટાવવાતે માટે જે કામ આપણે કરતા 
હુઇઇએ તે કામ આપણે અનન્યાસક્ત ચિત્તવડે ( ૫૪તાપાતેદતં 
ઢ16॥104 ) કરવુ જેઈએ, અશૌત્‌ખીજા ડશાસાં ધ્યાન ત જમ, 
એની રીતે કરવું જોઇએ. પણુ આપણુ! કામમાં આપણું આવુ' 
પ્યાત એની મેળે લાગવું જેઇએ. બળધી આપણુ પેયતતે કસમાપણુ। 
કામમાં નેડાવાતે। જે આપણે પ્રયત્ન, કરીએ છીએ તો આપણે 
આપણુ! મનને ડહેળી નાંખીએ છીએ, અને તેમ થતાં આપણે સવ 
પ્રકારની ભૂવો ફરીએ છીએ, કેઈ પણુ વિષયમાં અથવા વસ્તુમાં 
સ્વાભાવિક રીતે સરળપણે અતે ઉત્સાંહપૂવષ્ક સ પૂણુ” રીતે આપણુ 
પ્યાત આપણું મત લગાડે, એટલા માટે તે વિપષમાં અષવા વસ્તુમાં 
પ્રભળ રસતે આપણે પ્રકટાવવો જેઈએ. કારણુ કે કોઈ વિષયમાં 
“યારે આપશે સ'પૂણું' રસને ધરતા થઇએ છીએ તયારે અતન્યાસકત 
ચિત્તતડે પ્યાન આપવાતે। પ્રયત્ન કર્યાવિના સ્વભાવથી જ આપણુ' 
ધયાન તે વિષયમાં સર્વા'શે જેડાઈ જાય છે. સ્વત$ પ્રક્ટતાર ધ્યાત 
આવુ હોય છે, અતે આવુ « પ્યાન એકાપ્રતાતે છ છે. 

* ન શ્્ઃ 
“કેટલાક મનુષ્યો એવું' કહતા સ'ભળવામાં આવે છે ર અમારી 
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તે વિષયમાં સપૂર્ણ્‌ રસ પ્રેઝટરો, આમ આ અતત સરળમાં સરળ 
ઉપાયથી આપણ' ચિત્ત આપણે હાયમાં લીધેલા વિંઘયમાં અતન્‍્યા- 
સક્ત થાય છે, અને જરા પણુ વિશેષ પ્રયત્ન કર્યાવિના, આપણુ 
સધછી' માતસ ખળ જે એક કામ ડરવાતો આપણે પ્રયત્ન કરતા 
હોઇએ છી તેમાં એફામ થાય છે. 
ક શ ઝ 

વ્યવહાર્સ્રાં તથા પરમાથ'માં આપણે સર્વોત્તમ ઉદય કરવા 
માટે બીજુ જે કરવાતી આપણે અગત્ય છે તે એ કે વસ્તુઓની 
આપણે એવા પ્રકારતી વ્યવસ્થા કરવી કે તેએ સર્વ, આપણું 
હિત « કરવાને મારે એકત્ર થઇતે પ્રૃત્તિ કરે. કશાતે પણુ આપણુ 
વિરદ્ આપણે પ્રદૃતતિ કરવા દેવી ન જેઈએ, પરતુ સઘળી વસ્તુબોતે 
આપણાઅતુફળ પ્રવૃતિ કરવાને પ્રેરવી જોઇએ; અતે સઘળી વસ્તુઓ 
આપણી સેવા ફર્વાતે સર્વદા તત્પર છે, તેથી આપણા અતુફળ, 
સઘળી વસ્તુઓતી એકત્ર પ્રરૃત્તિ કરાવવી સંભવિત છે. તતતરુ 
પુસ્પોતરકૂથી એવું કહેવામાં આવ્યુ' છે કે જે મતુષ્ય કેવળ રુભને જ 
ઇજ છે, તેતુ' હિત કરવાની જ સઘળી વસ્તુએ। એકત્ર થ્તતે પ્રવૃત્તિ 
કરે છે; અતે શુભની તેની ઇચ્છા બળવાન, દઢ, કશાથી પણુ ન ડગે 
એવી, અને ખરા અ'ત્તઃકરણુતી હોવી'જોઈએ, એટલા શાબ્રા તે 
આપણે ઉપરના કથનમાં ઉમેરીએ તો તે ફથત ફેવળ સત્ય છે. 

હ 7% ક 

જવળ શુભતે જ ઈચ્છતારા ઘણુ! મતુષ્યો મળી આવે છે, 
પરતુ તેમતી ઈચ્છા એટલી દુબ'ળ એટલી નિવીય અતે એટલી 
અરિથિર હાય છે કે તે વગ્તુઆના તથા આજુખાજુના સભેગાના 
ઉપર કશી જ સત્તા ચલાવી શક્તી નથી. 

પરતુ જ્યારે કાઇ મતુષ્ય કેવળ શુભતે જ ઈચ્છે છે, અને તે 
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જડ જાન વઝ#૫5૦માથિ 
સંખધતે ધરાવતી પ્રતયેક વસ્તુ સ્વભાવધી જ તેતે અતુસરે છે, અને 
સુભને ઉત્પન્ન કરવાના તેના મૅંયત્નને સર્વ રીતે મદદ કરે છે. ન્યારે * 
એક જ દિશામાં સમત્ર છવનને વાળવામાં આવે છે ત્યારે તે જવનના 
સ'ધતી સઘળા વસ્તુએ। તે દિશામાં ગતિ ફરવા માંડે છે; અતે 
જેને મારે આખુ” જીવન પ્રરૃત્ત થાય છે, તેને માટે ટવતને। ગલેક 
ભાગ પણુ પ્રરૃત્ત થાય છે. આ સમજવુ સહેલું છે; તેથી જે મતુષ્ય 
ઝેવળ સુભની જ ઇચ્છા કરે છે, અને તેની સિદ્ધિમાં પોતાતુ' સમમ 
જીનન અપે* છે, તેતુ' શુભ કરવા સમત્ર વસ્તુએ7 એકત્ર થઇને 
પ્રરૃત્ત થાય છે, એ કથનમાં નિગૂઠ વિષયજેવુ' ક'ઇ જ નથી. પણુ 
આપણુતે વધારે લાભકારક વાર્તા તો એ છે કે આ કયતને આચારમાં 
મૂકતાં આપણુતે તેતે તરત લાભ જણાવા માંડે છે- 
ન્ટ ર ક 

જ્યારે જ્યારે મત સામાન્ય બાલ સ્થિતિએતી મર્યાદાતુ' 
અતિકમણુ કરૅ છે, ત્યારે યારે તેતે એ વાર્તા સ્પષ્ટ થાય છે કે 
આપણી ભીતર અને આપણી આજુબાજુ સવર કોઇ વધારે ઉતૃણ 
સત્તા અથવા સામથ્યષ છે, અને ભે આપણી ઈચ્છા થાય' તા આ 
સામથ્યતો આપણે ઉપમોગ,કરી રકીએ એમ છે. 

:આ સામથ્યમાથી કેટલું આપણને આપણા ઉપયોગમાં લેઈ 
કીએ એમ છે, તેતો આધાર તૈ સામરથ્યની સાથે જેટલે નિકટતા 
સ'બધ્મ આપણે બાધીએ, અતે તૈના અસ્તિતવુ' જેટલુ' પૂર્ણુ પણે 
ભાત કરીએ તેના ઉપર છે. 

ક ક શૂ ડુ 
પોતાપણાનો સામાન્ય રીતે વ્યવહારમાં જેટલે અથ' થાય છે, 
તે બર્થપ્રમાણે જે મનુષ્ય પોતાના ઉપર આધાર જાખે છે,' તે 


વૃૂપશુ » 


મનુષ્ય પાતાના સામથ્ય તો ઘણા જ થોડો અશ ઉપયોગમાં હો છે, 
અતે તેથી જેટલુ સિદ્ધ તેણે ફરતુ' જેઇએ તેટવુ' તે કરતો સેથી. 
પોતાતામાં રહેલા ઉચ્ચતર સામર્થ્યની ઉપેક્ષ! કરવાથી મર્યાદાવાળા 
ખાલ શરીરના વ્યાપાર જેટલાં સામથ્થી ઉત્પન્ને ફેરવાતે શક્તિમાન, 
છે, તેટલા જ સામથ્યતેો તે મોત ઉપયે!શ કરી શકે છે; અને 
આ ફારણુથી જેમા જેમાં તે પ્રરૃત્તિ ફરે છે, તે સવમાં પોતાની 
મર્યાદાવાળી શક્તિતી હેડમા પોતાતે સપડાઇ ગયેલો તે જીએ છે. 
માન્‌ ફાયો ફરવાને બદલે, તુચ્છ કાયો કરતે તે ટાંડીયા ધસડતો 
માલે છે; અને તેના ભીતર જુએ તો અત્યત મોટાં સામથ્મી બહાર 
નીફળવાની વાટ ભેતાં પડ્યાં હોય છે; અતે તે સામથ્યૌ તે કેવાં ? 
તેતે અજ્ઞાધારણુ પ્રતિભાસ'પન્ન કરી મુંકે એવાં; તેતે દુનિયાંમાં થઈ 
ગમેલા અનેફ મહાપુરવોના જેવા મહાપુરષ કરી મૂકે એવાં; તેતે 
ઈશ્વરના જેવો! સર્વ અને સવ ક ક ગેવાં. 
દ ત 

' બાપણા ભીતર્‌ એક ઉચ્ચતર ર સામ છે; અને આ ઉચ્ચતર 
સામથ્યં આપણા પ્રત્યેક કાયમાં આપણુતે મદદ કરી રાકે એમ છે. 
ખર્‌' કરીએ તો આપણુ ભીતર રહેલા આ વિશાળ મહાન્‌ 
સામથ્યતી સાથે અપણે એવા તો નિકટના સ'બધમાં આવી 
શકીએ એમ છે ફે તે સાચર્ય્યના આપણે હ'મેશતા સ્વામિ થઈએ . 
છીએ. બે કે આર'ભમાં જ્યારે ન્યારે વિશેષ બળની આપણુને 
જરૂર પડે છે ત્યારે ત્યારે જ અધિક બળ આપણામાં આવેલું 
આપણુને જણાય છે, પરતુ ઘોડે સમય વીતતાં આ ઉચ્ચતર 
ખળતા મૂળની સમીપમાં રહેવાતો આપણુને એવો તો અભ્યાસ 
પડી જાય છે,કે જ્યારે જ્યારે આપણે” તેના પ્રતિ દછિ નાંખીએ 
છીએ ત્યારે યારે આપણે તે સામથ્યંધી ભરાઇ જઈએ છીએ, 


* શૃપૃર 


હ ન દ ક 
જ્યારે જ્યારે જરૂર પડે"ત્યારે આ ઉચ્ચતર સામથ્ય'તી મદદ 
મેળનવાને માટે પ્રથમ તો આપણે તે સામથ્યમાં શ્રહ્દા ધરવાતી 
અમત કે. શ્રદ્ધા આપણા મનને ઉગે ચઢાવીને તે ઉચ્ચતર 
સામથ્યતા છેક જવતપયત લેઈ જય છે, અને આમ કરીતે આ 
સામથતા અસ્તિત્વનું આપણુને ભાન કરાવે છે. ખીજીં જે કરવાની 
આપણે અગત્ય છે તે એ”કે જ્યારે જ્યારે તે સામથ્યતું આપણને 
લન થાય તારે તારે તે સામથ્ય આ છે, એમ જાણુવુ', અને 
વધારે ઉતૃણ સામર્થ્ય તરરીકેતો યશ તેતે આપવો. આમક કરવાતી 
અત્યત્ત અમત્ય છે, કારણુ કે જ્યારે ન્યારે આપણે ઉચ્ચતરતે 
ઉચ્ચતગ્ર્પે બોળખીએ'છીએ ત્યારે ત્યારે જે વસ્તુતઃ ઉચ્ચતર છે, 
તૈની સાથે આપણું અ[પણા મતતેો પૂણુ'પણે સ'બધ ખાધીએ 
છીએ, ત્રીજી જે ફરવાની આપણે અગત્ય છે તે એ કે જ્યારે જયારે 
આ સામ્યતી આપણુતે ઈચ્છા યાય ત્યારે ત્યારે તે સાસર્થયને 
ગ્રકટવાની આશા રાખવી-વાટ જેવી. આશા રાખવાથી અથવા 
વ્રાઢ જયા કરવાધી આપણું રૃત્તિ ઉચ્ચતર સામ્યતા પ્રદેશમાં 
પ્રવેશે છે, અતે એ રીતે ઉચ્ચતર સામથ્ય'ને માપ કરે છે. પરિણામ 
એ આવે છે 3 આપણે એવા સામથ્યધી પૂર્ણ થઇએ છીએ ડે જેધી 
- આપણુ'માં રહેલી પ્રખેડ માનસિક શક્તિતુ' તેમ જ વિવિધ કામ 
કુર્વાતી આપણી યોગ્યતાતું બળ અત્યત આથય'કારક રીતે રૃહિતે 
પામે છે. મ 
ક્ર જ રી 
કોઈ પણુ મહત્તનુ કામ કરવા માંડતાં પહેલાં 'આ્‌પણ્‌ા। ભીતર- 
રહેલા આ ઉચ્ચતર સામથ્યખી સાથે આપણે એકતાવાળુ' થવુ' 
ભેઇએ, તેને પ્રાત થવાની વોટ જેયા કરવી ભેઇએ," તૅતા ઉપર 
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આધાર રાખવો ભેઇગએ, અતે પૂર્ણ થહાથી તેને મહણુ કરવુ 
કઇશ. પરિણામપ્રતિ જે આપણે દણિ નાંખશુ' તો આપણુને 
ઘણુ।જ ફેરફાર જણારો. આપણુને જણાશે કે આ ઉચ્ચતર 
સામથ્યતા વાર્તાવરણુમાં કામ ફરવાથી આપણે પૂવ કરતાં વધારે 
કામ કયું” છે, અને વધારે સાર્‌" ફામ ફયુ” છે, 
* ત્ર ક 

જેએતે આ વાતમાં સ'શય હોય તેમણે અજમાયશ કરી ભેવી. 
તેએને ખાતરી થશે અને એટલે તો લાભ થયેલે। જણાશે કે પછીથી 
ભીતરમાં રહેલા આ ચમત્કારિક સામથ્યમાંથી પોતાનાથી બને 
તેટલુ' અધિકમાં અધિક સામથ્યપ લીધા વિના તેએ ફોઈ કામ 
કર્વાતે ફરીને કદી પણુ પ્રયત્ન નહિ ફરે. 

ઝં ત્ર ક હી 

વધારે ઉચ્ચ અતે વધારે શુભ પ્રાત કરવામાં ભય એ એક 
મોઢામાં મોટુ વિધા છે. કારણુ કે તે પોતે ઘણાં દુઃખોને સાક્ષાત 
ઉત્પન્ન કરે છે, એટલુ” # નહિ, પરતુ મતમાં જેવા થવાનુ” સામર્થ્ય 
છે, તેવા થતાં પણુ તેને અટકાવે છે. સ'સારમાં સર્વોત્તમ સ્થિતિતે 
પ્રાપ્રન્કર્વાતા સ'ભવવાળ। ઘણુ! મતુષ્યોને ભયે તુચ્છ સામાન્ય 
મતૃષ્મો રાખ્યા છે; અતે હજારમાં એવા એક પણુ મતુષ્ય ભાગ્યે જ 
મળી આવશે કે જેની ઉન્નતિમાં ભયે થોડે અથવા ઘણે ગ્રતિબધ 
નહિ કર્ચ હોય. આથી ભયને જિતવે।, એ" ઉટ્છ મફાર્નું જવન 
કરવા ઇચ્છનાર્‌ સતુષ્યતુ' એક મોટામાં મોઢુ કત વ્ય છે. ડન 

ન ન બ સ ક ર્ર 

. , ભયનું" ફોરણુ અનિત્રિતપણુ અથવા સશય છે. મારૂ' હિત જ 
ચવોતું, એવી જે આંપણુને સ"પૂણ* ખાતરી હોય છે, તે આપણુતે 
કાઇ જતના કશો પણુ ભય થતો નથી, પણુ ફાલ ફોણણુ જણે શુ 


થશે, તે આપણે જાણુતા હોતો નથી તેથી, અને પુષ્કળ *પ્રતિૂળ 
પ્રસગો નિત્ય બન્યા જ કરે છે, તેથી આપણુ! ઉપર પણુ તેવુ” ક'ઇક 
આવી પડે, એવા। આપણુતે નિર્‌'તર જ્ય રહે છે, પણુ આવા સ'શયતુ 
અથવા અનિશ્ચિતપણાનું, કારણુ શુ? આપણી ઇચ્છાપ્રમાણુ જ 
જગત્‌સાં સઘળુ' કેમ ન બને દ આપણે જગત્તી વસ્તુઓને અધીન 
છીએ અને તેમની સૈવા કરવાતે અજાયા છીએ, કે જગતતી વસ્તુએ।ા 
આપણે અધીન છે, અતે આપણી સેવા કરવાને સજાઇ છે? 
વો હો હી ક 
વિજયતે કેમ ઉત્પન્ન કરવો, એ જયારે આપણે ભણીએ છીએ, 
અતે વિજયને ઉત્પન્ન કરવાતે અખડ પ્રયત્નશીલ થઇએ છીએ ત્યારે 
આપણુતે નિષ્ળતાતો જરા પણુ ભય રહેતો નથી, કારણુ કે 
તિષ્ળતાતો। સ'ભવ જ નથી, એવું આપણે જાણીએ છીએ. દુઃખો 
અને પ્રતિફૂળતાઓના સ'ખ્‌ધમાં પણુ એમ જ છે. જ્યાં સુધી તમે 
કછ વધારે સારૂ ઉત્પન્ન કર્યો કરશે ત્યાં સુધી તેઆ તણિ આવે; 
કારણુ કે તમારા જીવતતી ઝેક ક્ષણે વધારે સારૂ' કરવાતુ' 
તમારામાં સામથ્ય છે. 
જ ઝૂ “જ 
' જે આયુષૂની પ્રહેક ક્ષણુ સદ્રળને ઉત્પન્ન કરતાર્‌ કૃતિમાં 
યુદ્ધપૂર્વક ક યૌ.જવામાં આવે છે, જેમાં મતુષ્યની સવ શક્તિઓતો 
સર્વદા સદુપયોગ જ થાય છે, જે આયુષુ જાઈ ઉચ્ચ ઉદેશતે સિદ્ધ 
કરવામાં જ નિર'તર્‌ વ્યતીત કરવામાં આવે છે, અતે જેમાં 
પોતાનાથી કરવામાં આવતાં શુભ કમૌતાં શુભ ફળ પ્રાંત થવાતી 
અવશ્ય ખાતરી હેય છે, તે જ આયુષ વાસ્તવિક પમ 
ઝદ ત 
મતને « પ્રભેક વ્યોપા૨ રરીરઉપર ગયુક' મારતી અસર્‌ 
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ઉત્પન્ન કરે છે. જયારે તે વ્યાપાર દુખધળ અથવ! ઉપરચોટીયે! હોય 
છે ત્યારે તેની અસર શરીરઉપર એટલી થોડી થાય છે કે? આપણુને 
તૈતી ખબર પડતી નથી પરતુ જ્યારે તે વ્યાપાર બળવાન્‌ અને 
અ'તરતા ઉડ ભાગમાંથી થાય છે ત્યારે તેતી અસર્‌ એટલી તો 
પ્રક્ટપણું થાય છે કૈ ગમે તેને પણુ તે સપછ્પણે જણાયયાવિના રહેતી 
નથી. પરતુ આ અસર શરીરતી ભીતરના વિવિધ અવયવોના 
વ્યાપારઉપર અથવા સાનત'તુએાતા સમૂહઉપર ₹ માત્ર થાય છ્ઠેન 
એવુ' ૩'ઇ તથી, મતના બ્રળવાન્‌ વ્યાપારતી અસર રરીર્તા એકે- 
એક 'અણૂઉપર્‌ થાય છે, અને ભારમાં ભારે જબરા ઓસડે 
ખાવાથી જ માત્ર જે રાસાયનિક ફેરફારો શરીરમાં થામ છે, તેવા 
ફેરફારો ઘણીવાર મનતા બળવાન્‌ વ્યાપારથી શરીરઉપર થાય છે. 
પરતુ મતના વ્યાપારની રરીરઉપર જે અસર થાય છે, તે હ'મેશા 
ચોકસ નિયમાનુસાર થાય છે, અને તેથી પ્રત્યેક માનસિક વ્યાપારથી 
થતી શારીરિક અસરતુ મતુષ્યને જ્યારે જ્ઞાન થાય છે, ત્યારે પોતાતા 
શરીરને સારૂં રાખવાને માટે મંનતા વ્યાપારેઉપર સાવધાતતા 

રાખવાતી કેટલી અગત્ય છે, તે તેને સ્પટ્ટ થાય છે. 

જ ન ક મદ 

સ્વાર્થહૃત્તિ શરીરનાં સધળાં પુટ ( ત્લૉંડ ) ને સાચી નાંખે 
કે એ વાર્તા હવે શારી રીતે સિદ્ધ થઇ ચુકી છે. 'મતતે। રવાર્યયુકત 
ભાવ આકુથનતે કરનારે! છે. તેનામાં મતુષ્યતે પોતાની અદર 
આકવવાનો, તથા પોતાના એકલાને માટે જ જીવન ગાળવાની 
વૃત્તિ ઉત્પન્ન કરવાનો સ્વભાવ છે, જ્યારે શરીરનાં પુટ સ“કાચાઈ 
જાય છે ત્યારે શરીર ચીમેળાઇ જય છે, અતે તેમ થતાં રૃહાવરથા 
આવે છે, તથા અપક્ષય થાય છે, પુરાવુ' આકુ'ચન ધણીવાર રોગને 
ગ ઉદ્પન્ન કરે છે, કારણુ કે ચીમળાણ્ટ ગયેલાં અથવા આકર સિત પુટ 
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શરીરમાં કામાં છે, અતે સઘળાં નકામાં પુટો શરીરમાં ફેચરારૂપે 
“ ભરાઇ રહે છે. વળી ચોર્મળાઈ ગયેલાં પુરો શરીરના આઓરોગ્યવાળા 
તથા નિયમિત વ્યાપારમાં પ્રતિબંધ કરે છે, અતે તેથી જે રોગ 
કદાચ નથી થતો, તોપણુ શરીર દુખ'ળ તો થાય જ છે; અતે દૂબળ 
પડી ગયેજ્ુ' શરીર વધારે દિવસ પૂણુ આરે!ગ્યવાળુ' રરી શકતુ 
નથી, સ્વાર્થ'કૃત્તિતી મગજના પુટાઉપર્‌ પણુ તેવી જ અસર થામ 
છે. સ્વાર્થવાળુ' મન હમેશાં સ ફૉચવાછુ રહે છે, અને આવું” મત 
મહત્તાને માત કરી શક્તું તથી, કારણુ કે વિશાળ મત થયાવિના 
સહત્તા કદી આવતી નથી. મહત્તાને પ્રાપ્ત કરવાતે મગજનો અ 
મગજની સઘળી રાક્તિઓનો વિકાસ કરવો! પડે છે, અતે તેમનો 
વિકાસ કરવાને માટે મગજતાં ધુટને। નિર'તર વિસ્તાર કરવે। પડે 
છે; પરંતુ સ્વાર્થવૃત્તિ મગજતાં પુટને સર્વદા સ'કાયતી હ્‌ાવાથી 
સારથી, મતુષ્ય કદી મહાન્‌ યઇ શકતો તથી. - 
ટો .. ન 
ક્રોધથી અથવા સ'તાપધી પચનક્યા બગડે છે, એ નસિદ્ધ 
કરવાની હવે કશી જ જરેર્‌ તથી, કારણુ કે આ માસિકનાં પૃષ્ઠોમાં 
અનેક ત્રસ'ગે તે નિર્વિવાદ રીતે સિદ્ધ કરવામાં આવ્યુ* છે, કેટલીક 
જતના આહારના પદાથો સવ'દા આપણુતે અનુકૂળ આવતા નથી, 
એ વાર્તા સાચી છે, તોપણુ તેમાં દોષ તે પદાથોનો હ'મેચાં હેતો 
નથી, કોઇ કોઇ પ્રસ'ગે આહારના પદ્યથોનો દોષ હોમે છે, પરતુ 
સોમાં નવ્વાણુ પ્રસગોસાં દોષ આપણા મતની સ્થિતિનો હોય છે. 
હૃદયતે ધક્કો લાગે એવી ખબર ઓગચિ'તી સભિળવામાં આવતાં 
ભુખ કેવળ શાથી મરી જય છે, તથા અલત સ્વાદવાળા ખાવાના 
પદાથીતુ' આખેહુબ વર્ણન સાંભળવાથી, પેટ ભરીને ખાઇ લેવાને 
એક જ કલાક થયો હોય, છે) તોપણુ મતુષ્યતે શાથી લુખ હ્યાગે છે, 


ક 
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તેનું કારણ જેએ। મનની જઠર ઉપર અસર થતી તધી એવુ' માતે 
છે, તેમણે આપવાની જરૂર છે. સ્વાદિટિ પદાધીતો આપણે જ્યારે 
વિચાર કરીએ છીએ ત્યારે આપણા સુખમાં શાથી પાણી આવે 
છે, તેનુ” કારણુ ઘણુાતે ખબર નહિ હોય, પરતુ તે નિવિષ્વાદ રીતે 
સિહ કેરે છે કે મતના વ્યાપારે। શરીરના વિવિધ રસે।તે વધારવાને 
અથવા ઘઢાડવાતે સમર્થ છે. અવલષોકતે કરનાર સવ'તે સપણ યયુ' 
છે કે નિત્યતાં ચીડીયાં મતુષ્યોતી પચનશક્તિ સારી હતી તથી, 
અને તેથી જ ઘણાં દુખળ મતુ્યોના સ'બધમાં આપણે એવુ' વચન 
બોલાતું સાંભળીગ્ને છીએ કે ' એતા બળેલા સ્વભાવને લીધે ખાતાં- 
પીતાં હતાં પણુ એ શરીરે લે[હી લેતો નધી.' આવા બળેલા 
સ્ત્રભાવના મતુપ્યોનો આહાર બરાબર પચીને તેતુ” રધિર થતું તધી,/ 
કારણુ કૅ મતતા સ'તાપથી, જદરમાંથી પાચક રસ એછે! ઝરે છે, 
એટલુ' જ નહિ, પર'તુ તે રસમાં તે જ કારહુધી રાસામનિક ફેરફાર 
થઇ જાય છે. સ'તાપધી ઉલરી રિયતિ જે પસન્નતા અથવા આન'દ, 
તે પચનક્િયામાં શાથી મદદ કરે છે, તે આથી સ્પદૃ થયાનિતા 
નહિ રહે. 
ત્ર ન્વ ન્ટ 
સુસ્ત મનવાળા મનૃષ્યોતું યકૃત્‌ સુરત થઈ જય છે. તેજ 
પ્રમાણે જડતાવાળું' અચ“ચળ મત બ'ધકોશને ઉત્પન્ન કરે છે. 
આતુ' કારણુ એ છે કે જ્યારે મત સુસ્ત, «5, અથવા અચ'ચળ 
રહે છે ત્યારે જૂદાં જૂદાં તાનત'તુએનાં ચકો લગભગ જડ્જેવાં થઈ 
જાય છે, અતે અ સાનત'તુતાં ચકોની રારીરના ભિન્તભિન્ત અવયવે।- 
ઉપર અતે તેમતા વ્યાપારઉપર્‌ સત્તા ચાલતી હોવાધી, તેઓ જડ 
થતાં શરીરના ઘણુ। ભાને1 «૮૩ ધાય છે. આધી મગજતાં તેમ જ 
સાનત'તુતાં ચકોનાં સઘળાં સુસ્ત પુટોને જાથત્‌ કરવાં,-તેમનામાં 
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ચ'ચળતા ઓઔણુવી-એ સારી પચનકરિયા થવામાં અત્'ત મદદ 
કરનાર છે, ન હશ 


ટો ઝૂ શટ 

કોધ ર્ધિરમાં 'ુરિકે એસિડ ( 1૮ કતાંતે, એક જાતવુ' 
મૂત્રમાં જણુતુ' ઝેર) ને ઉત્પન્ન કરે છે અતે શ્ુરિક એસિડ' 
સ'ધિવાતે ઉત્પન્ત કરે છે, આમ ૭તાં સર્વ પ્રકારતા સ'ધિવા ક'૪ 
કોધથ્‌ી થતા તથી, પરતુ કોધ પરેક્ષ રીતે સ ધિવાને ઉત્પન્ન કરે 
છે, તેથી ફદી.કોધ ન કરવો, એ ડહાપણુભરેલુ' છે. . કીધતા અત્યત 
પ્રબળ આવેગે। શરીરતાં જવદ સામરથ્યોમાં અવ્યવરધા અને લભતે 
ઉત્પન્ન કરે છે. આ સામર્થ્ય પછી” ઉન્મત્ત થઇને સરીરનાં લાખ્ખો 
દુર્બળ પુટાતે ક્ષયષ્કરી નાંખે છે. આ સધળાં નાશ પામેલાં પુટ 
કેચરારૂપે લોહીમાં ભળે છે, વધારે નાની રક્તવાહિવીઓના માગને 
પૂરી દે છે, અને વેદનાને તથા સોજાને ઉત્પન્ન ફરે છે. કોધ ૧૦,. 
રૃઘિરને હદઉપરાંત ઉષ્ણુ ફરે છે, હદયત। વ્યાપારને વધારે છે, અને 
અતે રરીરતા કેટલાક ભાગમાં લોહીની ગતિને અત્ય'ત વધારી મૂકે 
છે, અને ફેટલાક લ્રાગમાં છેક જ મ'દ પાડી તાંખે છે. પણ 
શ્રાટલું” જ કરીતે તે અટકતો! નથી. તે શરીરનાં જવદ સાસથ્યને 
ખરેખર ખાળી તાખે છે, અને તેથી જ ગુપ્કળઃકોધતા અતમ' 

મંતુષ્યને હી શરીરમાં દુબળતાતુ' ભાન યાય છે. 

ક રઝ 

હે અથવા હઠને અથવા જકતેં પરતાશે ભતુષ્ય અજાણતાં 
કેદરતનાં સાચર્થ્યોના સામે થાય છે, અતે આ રીતે તે સામર્થ્યોતે 
તેઓને નિયમિત વ્યાપાર ફરવામાં પ્રતિબ'થ કરે છે. જ્યારે મત 
ક્રોઈપણુ મકારતી હઠતે અથદ્રા આડાઇતે ધરે છે, ત્યારે તેના 
રારીર્માં ચાલતો પ્રત્યેક વ્યાપાર થોડો અથવા ઘણે મદ્પડી જાય 
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છે, આધી સ્પછુ થાય છે કે દડીલુ', મત મહત્તાવાળુ' થઇ શકતું નથી, 
એટલુ જ નહિ પરતુ ન્યાં સુધી મતુષ્ય હને સેવે છે ત્યાંસુધી તેના 
રરીરતો। પણુ ઉત્તમ પ્રકારે વિકાસ થઇ, રાકતો નથી. 
રે શ ન 

ગર્વની અથવા અભિમાનતી જત્તિ રરીરમાં કૃત્રિમ સ્થિતિઓતે 
ઉત્પન્ન કરે છે, અને આ.ફૃત્રિમ સ્થિતિઓ વિર્ડ્દેટક, ગણુ, 
માંસાપુદ વગેરેને પ્રસગે ઉત્પન્ન ફરે છે, અભિમાનથી ભરેલો _ 
શતુપ્ય જતે સુધરીને પોતાના શરીરને સુ'દર કરવાતે! પ્રયતન કરતો 
તથી, પર'તુ પોતાના શરીરઉપર કોઈ ફેતિમતા ઉમેરીને સુદર 
દખાવાતો પ્રયત્ન કરે છે. શરીરઉપર કૃત્રિમતાની હિ કરવાતી આ 
ઈચ્છા ઘણીવાર એટલી તો પ્રબળ અતે ઉ'હીગથાય છે કે તેનાં 
શરીરમાં ઘણાં જ ઉડાં મૂળ નખાય છે. તમ યતાં કદરત પોતે પણુ 
મનની નકક કરે છે, અને શરીરપર રસોળી, વ્રણુ વગરે. કૃત્રિમ 
વધારાતે પ્રકટાવવાતે। પ્રયત્ન કરે છે. ઘણું મસગે, આ મ્રયનમાં 
તે સફળ થાય છે. આમ છતાં અત્ર એવુ' ક આશય નથી કે 
જેના જેના શરીરઉપર આવા વ્યાધિ યયા હોય છે તેને તેતે તે સર્વ 
વ્યાધિ અભિમાનને ધ્રરવાથી થયા હોય છે. આવા વ્યાધિ થવાતાં 
અનેક કારણુ। હાય છે; પર'તુ અભિમાનતી વૃત્તિ, હાલ શરીરતે। 
ઘાઢ જે પ્રકારનો છે, તેમાં 'ક'ઇક ઉમેરવાને!' વેગ શરીરમાં ઉતપન્ન 
જરે છે; અને આ વેગ ન્યારે ઘણે! ખળવાત યાય છે તયારે જે કરવા- 
તરફ તેતુ' વતણુ થયુ' હાય છે, તેને તે ઉત્પન્ન કર્યાવિના રહેતો * 
નથી. આ કારણુથી આપણે સઘળા પ્રકારતા ચર્વી અને મિધ્યા- 
ભિમાનથી રિ તર્‌ દૂર રહેવુ સુ 


કતી ગરિમા છૂટ કેતુ સામથ્ય રહૈલું રરાય છે, અતે 
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જ્યારે આ જૃત્તિ અત્ય'ત પ્રબળ થાય છે ત્યારે રરીરના પ્રત્યેક ભાગમાં 
તે ન્યૂનાધિક અ'શમાં સ્પષ્ટ યાય છે, રારીરમાં પોતાતામાં વિરોધ 
પ્રકટે છે; સામ્ય ટળી જાય છે; જે સામથ્યોએ સ'પસ'પીને કામ 
કરવુ" જેઈએ, તેએ પરસ્પરથી હૂઢાં પડી જાય છે, અને આરોગને, 
પૂણું'તાતે અને શાંતિતે જે પૂણુ એક્યની જરૂર છે, તેવા પૂણું 
એક્યપૂવ'ક રારીરના ફોઈ પણુ મે વ્યાપાર કામ કરી શકતા તથી, 
સર્વોત્તમ પરિણામને ગ્રકટાવવાને માટે શરીરની અને મતની સઘળી 
વસ્તુઓએ એક્યપૂવ'ક કામ કરવુ” બેઇએ, પણુ દ્રેષટત્તિ સવને 
વિખુટાં પાડી નાંખે છે, અને તેથી તે રાગતે તથા નિષ્ફળતાને 
ખતેને કરે છે, જેતે ન્યાયયુકત કોધ કહેવામાં આવે છે, તે કોધ પણુ, 
તેતે હેતુ ગમે તે હોય તોપણુ, તેવો જ પરિણામ ઉત્પન્ન કરે છે, 
આથી કોધ કદી ન્યાયયુક્ન હાઈ રાકતે! જ નથી. 
દક કહ કઃ 

પરતાપ અથવા ચિ'તા પુટોતે ચીમળાવી નાંખે' છે, તેમતે 
કઠણુ કરી નાંખે છે, અને તેમને હાડકાંતા જેવા એક જાતના 
પદાર્થતા રૂપમાં પલટી નાંખે છે. આ કારણુતે લીધે જ ચિ'તા એ 
જૃદ્દાવરથાતે આણુનાર એક મુખ્ય કારણુ ગણાય છે, ન્યાં ચિ'તા 
નથી ત્યાં શરીરઉપર્‌ કરચલીઓ પડતી નથી. ચિ'તા જ્ઞાતત'તુએ। 
ઉપર સાક્ષાત્‌ ચસર કરીતે તૈમૅતે નરમ કરી નાંખે છે, અને તેથી 
સાનતંતુએમાં પીડા થાય છે, એટલુંજ નહિ પણુ જરાજરામાં ચીડાઈ 
જવાય, એવે। સ્વભાવ થઇ નય છે. વાતશલતું ચિત્તાવિતા ભાગ્યે જ 
બીજી' ફોઇ ઢારણુ હોય છે, અતે ચિ'તા સનત તુઓના જેટલા 
રોગો ઉત્પન્ન ફરે છે, તેટલા દેગા ભાગ્યે જ ખીજ કોઈ કારણુથી* 
થતા હસે, ખેદ, ગ્લાનિ, નિરાશા, ઉત્સાહુભ'ગ, નાઉમેદી વગેરે 
એવી જ મનની બીજ સ્થિતિઓ પણુ ચિ'તાજેવા જ પરિણામોને 
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પ્રકટાવે છે. ને કે ઇક સ્વાથ'તો અર તેમાં રહેલો હોપ છે, 
તોપણુ તે સર્વ, ચિ'તાનાંજ જૂદા જૂદા રૂપ છે, તેઓને। સ્વભાવ 
મનને ભૉંયલેગા કરી નાંખવાતે। છે, એટલું જ તહિ, પણુ શરીરની 
પણુ તેવી જ સ્થિતિ કરવાતો છે. ચિ'તા રારીરના અણુએતે પૂર્વે 
કહું, તેમ સુકવી તાંખે છે; તેમને ચીમળાવી નાંખે છે, અતે ફઠ્યુ 
* ફરી તાંખે છે. આથી શરીરમાં જડતા આવી જાય છે, અને આ 
જડતાતે આપણે ભૂકથી ઘડપણુ નામ આપીએ છીએ. ચિ'તાતો 
સમૂળ નાશ ફરે, અને ઘણુ લાબા સસયસુધી યુવાન રહેવાતું” 
ફામ સહેલુ” %ણાશે. 
ક ર્ર ક 
જે વસ્તુઓ આપણા સ્વામિત્વતી નથી, તે વસ્તુએતી 
ઇચ્છામાંધી છર્ષ્યા અને,અસ્‌યા પ્રકટે છે. આ કારણુધી ઈધ્યાવાળા 
મતુષ્યતે જ'તુએતા સ'બ'ધથી થનારા વ્યાધિએો, ચેપી રેગે!, 
મહામારી વગેરે થવાતે। ઘણે! જ સ'ભવ હોય છે, ધ્ર્ષ્યાં જે વસ્તુની 
આપણુતે ઈચ્છા હોય છે, તે વસ્તુને આપણાથી દૂરની દૂર રાખે છે, 
પરતુ જેતી આપણુને ઇચ્છા હોતી તથી, તે વસ્તુતે આપણાપ્રતિ 
આકર્ષી? આણે છે. ઇર્ષ્યાવાળો મતુષ્ય પોતાના અપ્રિય સ્વભાવતે 
લીધે બીજને અણુગમો। ઉપજાવે છે; તેતો અષ્રિય સ્વભાવ તેના 
શરીરને દુખળ ઝરે છે, અને સધળી સારી વસ્તુગાતે તેની પાસેથી . 
* શમાડી મૂકે છે; અતે આજુબાજુના પ્રદેશમાં ચાલતા રોગોનો 
નબળા શરીરઉપર્‌ «૪ ઝટ હુમલે। થાય છે. _ 
શ્ર % ૦ 
* શૈકક શરીરના પુટોને! ક્ષષ ફરી નાંખે છે, અતે તેમાં પણુ 
મગજતા પુરાતો સુખ્યતવે કરીને ક્ષય કરી નાંખે છે. રોતે! વિચાર 
હાનિસ્વરૂધ છે, અતે સજતીય સજાતીયને ઉત્પત્ન ફરે છે તેથી 
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શોકનો વિચાર જ્યાં જયાં પ્રવતેયે છે, ત્યાં ત્યાં હાનિતે પ્રકટાવે છે, 
અર્થાત્‌ તે રરીરના સવ' ધાતુએને ક્ષીણુ કરે છે. શોકને સેવનારા 
પતુપ્યોતે તેમતા શરીરમાં આ ગ્રકારની હાતિ યયાતો અનુભવ 
થયાતિતા રહેતો જ નથી, અને ખીજા ભેતારાએ પણુ તેમનાં 
નૈત્રમાં તથા મુખમાં પડેલા ખાડાથી તેમતા અ'ત:કરણુતી શૈઃક- 
નિમગ્ન સ્થિતિતે તતકાળ ફળી જય છે, શોકથી કશે! જ લાભ થતો 
નથી, પતુ ઉલઃી સર્વ ગ્રકારે હાનિ જ યાય છે, આધી રૈશકાશ્રુતે 
ક્ેહી નાંખવા એ ૪ સર્વૌતૃણ બુદ્ધિનું ચિહ્ન છે; અને શોકને કેવી 
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રીતે જય કરવે!, તેતુ” ગમે તે મતુધ્ય સાન પ્રાત કરી શકે એમ છે. 


દે ન ક 

ભયની જૃત્તિને સેવવી એ મતતે અયોગ્યતાની કૃત્રિમ સ્થિતિમાં 
મૂકવા બરાબર છે, જે મતુષ્ય ભયને મેવે છે તે અચલપણે પોતાના 
સ્થાનમાં ટફી શકતો તથી, પણુ શગ્ુને આવતે દેખીતે તાસવા 
માડે છે, અથવા તો! તેતે શરણે જય છે. પ્રતિકૂળ સ્થિતિતો ભય 
ધરવો, એ ગ્રતિકૂળ ન્યિતિતે પોતાના માથાઉપર્‌ સ'પૂણુ' રીતે ચઢી 
ખેસવા દેવાતુલ્ય છે. પ્રતિકૂળ સ્થિતિ ખરી ન હેય પણુ આપણા 
મતે કહપી કાઢી હેય તોપણુ તેનો ભૂય ધરવાથી તેવો જ પરિણામ 
આવે છે. નતો આપણું ભમ ધરીએ છીએ; તેતા આપણુ! ચનતમાં 
ઉ“ડા સ'સ્કાર પડે છે, અને મતમાં જેના સરકાર અથવા બીજક 
પડે છે, તે પછી મતમાં ઉગી નીકળે છે, અને આપણા ખાલ 
શરીરમાં શૃક્ષરૂપે પ્રકટ છે. આ પ્રકારનો નિયમ હોવાથી જેનો 
આપણે ભય ધરીએ છીએ, તે આપણુાઉપર આવી પડે છે. લોકોમાં 
પણુ આ જ ભાવને સૂચવનારી કહેવત ચાહે છે કે “જે ભૂતથી ખીહે 
છે, તેને તે સઉથી પહેલુ” વળને છે,' ભર્થાત્‌ વિપત્તિથી ભય 
પામનાર મતુષ્ય વિપત્તિતે પોતાના ઉપર્‌ સત્વર આકધી' આણે છેઃ 
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ભષવાળી સ્થિતિમાં થતી ક્રિયા સર્વદા દુર્બળ હોય છે, અતે «યારે 
ભયનુ' પ્રમાણુ ઘણું વધારે હોય છે ત્યારે તો તે શરીરતે શિથિલ ” 
અને જૈફ જ બળવિનાતું' કરી મૂકે છે. જેમતે આ સ'બ'ધમાં સ'શય 
રહેતા હોય તેમસે અય'ત ભયાકૂલ મનુષ્યની પચતક્યા યવી થાય 
છે, તેતુ' નિરીક્ષણુ કસ્વુ'. તેને ખાતરી થશે કે પચતેદ્યિના સઘળા 
રસે।માં ભય કેવો1 ભારે રાસાયાનિક ફેરફાર કરી મૂકે છે. મતની 
સધળા પ્રતિકૂળ સ્થિતિઓમાં ભય સઉધી વધારેમાં વધારે હાનિ 
કરનાર છે, અને તૈવું , કારણુ એ છે ક તેની અતઃકરણુમાં ધણી જ 
ઉડી અસર થાય છે. અતે જેતી ઉ'ડી અસર્‌ થાય છે, તેના આપણા 
આંતર્‌ મતઉપર સર્વદા ઘણા દઢ સ'સકાર પડે છે. આમ છતાં, 
સર્વ કાળ, સર્વમાં પૂર્ણું શ્રહા ધરવાથી ભયતે। આપણુ। મનમાંધી 
સમૂફી નાશ કરી શકાય છે. 


હી ત્ર ક 
પ્રતિકૂળ માતસિક ર્થિતિઓની અસર તિવારવાને માટે, 
આંતર મતઉપર તે સ્થિતિએ।તી વિરોધી સ્થિતિઓતા સ'રકાર 
પાડવા જેઈએ. આ પ્રકારતે। અભ્યાસ સેવવાથી અયોગ્ય વિચાર 
કર્વાતા સ્વભાવ પણુ ઘે!ડા વખતમાં છૂડી જરો, અતે વળી 
અતુરૂળ માનસિક સ્થિતિઓનું ખળ વધરી. 
ન મદ હ 
યઘાય' પ્રકાર્તી અનુકૂળ માતસ સ્થિતિએ પ્રધમ તે શરીરની 
ગવ્યવશ્ધા ટાળીતે તેતે વ્યવસ્થામાં મૂકે છે; અને પછી શરીરમાં 
એવા ગ્રકારતા રાસાયનિક ફેરફાર કરે છે કે જેથી પછી ધીરે ધીરે 
સધળી 8દ્પિ। અતે માતસિક શંકેતેઓ પોતપોતાના વ્યાપાર 
સપૂયુ' મધાર્થ' પ્રકારે કરે છે. સ્વલ્પમાં, તેએ! મનના અને નારી- 
રતા પ્રતયેક ભાગતે વિશુદ્ધ કરીતે અને તેમતે। વિકાસ કરીને, ઉચા 
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પ્રકારના મતને તયા સરીરતે ઉત્પન્ન કરે છે- 
ત્ર ક્ટ ણો 
- યથાથ ગ્રકારતો! માનવ વ્યાપાર કરવાથી શરીર વિશુદ્ધ કરી 
શકાય છે; અને આમ નિત્ય ચાલતાં જીવવાને1 આત”દ વધતો જતો 
જણાય છે. વ્યાધિ, દુર્બળતા, અને શરીરમાં ખેચેતી થવાને 
સ્વશાવ ઘડી ન્ન્‌ય છે. અતે આત્માને પોતાનાં અમૂર્ધાદ સામથ્યોને 
બહાર જણાવવાનાં સાધન જે આ શરીર તથા મન છે, તે વધારે 
અને વધારે પૂર્ણ'તાવાળાં થતાં જાય છે. 
રટ ડિટો ત્ર 
ધણી વાર જેને આપણે ભૂતો ક્ડીએ છીએ, તે ભૂતો હોતી 
નથી; માત્ર આપણી તે સમયની દદિતે જ તે ભજૂલરૂપ જણાવાયી 
આપણે તેની ભૂલમાં ગણુના કરીએ છીએ. એકતે જે ભૂલરૂપ 
જણાય છે, તે બીજાતે સાચુ જણાય છે, અતે એકને જે સાચુ 
જણાય છે, તે બીજને ભૂકરૂપ જણાય છે, રી 
જ ત્ર «ૂ 
કોઇપણુ ક્રિયાને પરિણામ જ્યાં સુધી હાનિકારક નથી આપ્યો, 
તાં સુધી તે/ફિયા કરવામાં તે મનુષ્યે ભૂલ કરી છે, એમ કહેવું, એ 
ડહડઠાપણુભરેલું તથી. આર'ભમાં જે ભૂર જેછું જણાય છે, તે ધણી 
વાર પર્ણિ।મ આવતાં, અત્ય'ત ખરામાં ખરૂ' કાર્ય જણાય છે. 
આથી ખહારતું સ્વરૂપ નેઇતે કોઈ વાતનો નિર્ણય બાંધી દેવે, એ 
ભૂલાવામાં નાંખતાર છે. પિ 


ત 


ક ક ઝૂ 
એક ચરાતકની ગમજાએ કરેલી ભૂતો કોઇ કોઇ વાર ખીજ શતકની 
પ્રજતે ચુણૂકારક થઇ પડે છે, અને તે જ પ્રમાણે ફોઇ શતકની 
પ્રજાએ વિચારપૂવ'ક કરેલાં ઉત્તમ કામો, ખીજ શતડની પ્રજાને 
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મહાહાતિકારક થઈ પડે છે. આથી ખીજએ માં તથા આપણામાં 
જે આપણુને ભૂલજેવું જણુતુ' હોય તે પ્રતિ ક્ષમા ણુદ્દિ રાખવી, 
અને સેતું વિસ્મરણુ કરવુ”, એ લાભકારક છે, આ સાધે આપણૂુ।ધી 
બનતુ" સર્વોત્તમ ફરવુ' એ અધિક લાભકારક છે. 
ઝૂ ક્ટ ન્ટ 

આપણા પોતાના વિવિધ દૃદ્િખિ'દુથી ખોરી જણાતી મત્પેક 
વાત ખો[ટી હતી તથી; માત્ર પ્રતિકૂળ પરિણામને પ્રકઢાવનાર 
ખાખત જ ખોટી હુઈ શકે છે; પર'તુ આપણું સ્મરણુમાં રાખવુ” 
જેઈએ કે પ્રતિકૂળ પરિણામને પ્રકટાવતાર ક'૫ ક્યા જ હમેશાં 
હેવી નથી; અનેક ઉદાહરણોમાં, ક્રિયા જ ખોટી હોમ છે, માટે 
ડુ.ખો જણાય છે, એમ ક'ઈ હૉતુ' તથી, પણુ કિયાના સબ'ધમાં 
આપણે ખોટા વિચાર કર્યો હોય છે, તેથી દુઃખ જણાયુ' હાય છે. 
જાઈ મતૃષ્ય યોગ્ય ક્રિયા કરતે! હોય અને તોપણુ જે તે ધારે કે હું 
અયોગ્ય ક્ષિ કરૂ છું તો તે ખોટા વિચારતે કેટલાક પ્રમાણુમાં 
ઉત્પત્ન કરે છે, અને તેના*પરિણાસમાં તેતે દુઃખ આવે છે. ખરી 
ક્ષિ કરવા છતાં પણુ તે વાત આપણે જાણુતા તથી, અને આપણે 
ખોડું જ ક્યું” છે એવુ” દઢપણે માન્યા કરવાથી આપણુ! જવનમાં 
પૂરેપૂરા પચીસ ટફાજેટલાં દુઃખો આપણુ આપણા ઉપર આણીએ 
છીગે- 

% 4 કદ 

પરતુ આ ઉપરથી આપણે એવુ' અતુમાન ખે'ચી કાઢવાનુ' 
નથી દ ખોડી ક્યિતે ખરી ક્રિયા આપણે માનીશ તો તેનું ખે! 
ફૂળ આપણને નહિ મળે. કોઇ પણુ ક્યિતા ફળમાં આપણા 
વિચારથી તિલમાત્રજેટલો પણુ ફરક પડતો તથી; પણુ આપણા 
વિચાર નવી ક્યાઓતે પ્રકટાવે છે, અતે આ ક્માએ તેએ જે 
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પ્રકારતી હોય છે, તે પ્રકારનાં ફળતે ઉત્પન્ન કરે છે. આથી કઇ 
ક્તિ ખરી છતાં પણુ જ્યારે તે ખોટી છે, એવો આપણું વિચાર 
કરીએ છીએ, ત્યારે આપણું એક તવી ખોટી કિયા ઉપજાવીએ 
છીએ; અને આપણુને દુઃખ આવે છે, તે આ પાછળ ઉપળવેલી 
ઓરી ક્રિયાથી જ આવે છે, અતે આ પાછલી માતસ' ક્રિયા કાઈ 
કાઇ વાર્‌ એટલી તો ખળવાન્‌ ડય છે કે સારી ક્વિધી પ્રેકટનારા 
સારા ફળને તે સર્વ પ્રકારે તોડી તાંખે છે. 
જ %% * યો 
વળ શુદ્ધ તિયમતે। ભગ થયો! છે, એવી તમારી ખાતરી ન 
ચાય તયાં સુધી કોઈ ભૂલને, તે ભૂલ છે, એવો તમારા મતને ફેદી 
પણુ વિચાર કરવા ન દો; ભૂલતુ' સ'પૂણુ વિસ્મરણુ કરી દેવુ', અને 
આપણા મતને સુધારવામાં અતે તેતે નિદીષ કરવામાં શૃતિતે 
સંપૂણ અરે જેડી--દેવી, એ જ'યોગ્ય છે, દુઃખમાંથી બહાર 
નીકળવાનો ઢુ'કામાં ટુર રસ્તો એ*છે કે ભૂલને ભૂલી જવી, અને 
ખરૂ' કામ ફરવામાં આપણા સધળા ખૂળને વાપરવુ. 
ક્ર ઝૈ કર 
ભૂલતા સબ'ધમાં ન્યાં ત્યાં પાર્રવિતાનો ઠપકો અતે ઉપદેશ 
આપવામાં આવે છે, અને લગભગ સઘળા મતુષ્યે। પોતાના જાણુવા 
પ્રમાણું અને માતવા ગ્રમાણૅં જૈ સઉંથી સારૂ' તેમને લાગે છે, તે 
કરૈ છે, તે ઉપર ધણુ જ થોડું ધ્યાન આપવામાં આવે છે. 
સધળી બાબતોમાં એકમત થવાને માટે, આપણે સઘળા બાખતોતે 
એક જ દષ્દિબિ'દુથી જોવી જેઈએ; પરુ ગજાના હાલના વિકાસમાં 
આમ થવુ' સ'ભવિત નથી. તોપણ આટલુ' તે દરેક મતુષ્ય જાણી 
_ શકે એમ છેજ કે પોતાના દદિબિ'દુથી પોતે જે ક ડરે છે, તૈ 
કરવાનાં જેમ તેતે કારણે! હોય છે, તૈવાં જ ખીજાએ। પણુ પોતાના 
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દદ્િ'દુથી જે કામે કરે છે, તે કરવાનાં તેમતે પણુ કારણો હોય 
છે. આથીસ્પધ થાય છે કે વિચારની કાઈ પણુ ખરી કોણીમાં 
તો. ખીજએનાં કામોઉપર્‌ કોઈ પણુ પ્રકારતી ટીકાતે વાસ્તવિક 
સ્થાન મળી રકે તેમ તથી. 
ત્ર દ તદ 

ભૂલોસ'ભ ધી વાતે ફરવાથી મનમાં ખોટા વિચારોના સરકાર 
પડે છે. આ સ'સ્કારતોા પરિપાક થતાં તેએ ભૂલો મકઢાવ છે. 
ભૂધેન્‌! ભય ધરવાથી આપણે ભૂલો થવાના માગમાં જ શેડદમ 
ધ્સીએ છીએ, અતે ભૂકો કરીએ છએ; અતે ખરી' ભૂલો હોય, 
છતાં પ્ણુ જે ગ'ભીરપણે આપણે તેમને વિચાર કરીએ છીએ, તો 
જે કારણુથી ભૂલા થઈ હોય છેં, તે કારણુને આપણે સ્થિર કરીએ 
છીએ, એટલું જ તહિ પણુ સુધારે! કરવાતા કુદરતના પ્રભેક 
ગ્રષત્નતે પાણે પાડીએ છીએ. છ 


ક્ર મ ન 

ક્ષમા આપવી, એ આવેશથી પ્રકટતો મનોભાવ તથી, એ 

યથાથ શાસ્રાનુરૂલ વિચાર છે-સાધત છે. ખરી અથવા ખોદી, 

મ્રલેક ભૂષને માટે પોતાને તેમ જ ખીન્ન ગ્રસેક મનુષ્યને તત્કાળ 

ક્ષમા આપવાતો અભ્યાસ, એતા જેવાં વિશેષ લાભકારક આ 

* જમતાં ખીજા' થોડાં જ સાધનો હશે. જે મતુષ્ય તત્કાળ ક્ષમા 

આપે છે, તે પ્રહેક પ્રતિકૂળ સ્થિતિમાંથી તતકાળ મુક્ત યાય છે, 

કારણુ કે ખોઢા કામની ક્ષમા આપવી, એતો અથ જ એ છે કે 

મતમાથી ખોટાતું સ'પૂણું અભાન કરવુ, ક્ષમાના ત્રતતું સેવત એ 

.. શુદ્ધિ કરનાર ક્રિયા છે, અતે તેની રારીર તયા મત ઉભમઉપર ઉપ્તમ 
અસર ચાય છે. 


ક હો 
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તમારાથી ખતે તેટલુ” સવૌત્તમ શુદ્ધ વર્તન કરો, અતે જ્યારે 

તમને સમજાય કે ફોઈ કાર્યમાં તમારી ભૂલ થઈ છે, તારે વધારે 
સારૂ' વર્તન કરવાતે। પૂર્વના કરતાં પણુ વધારે દહ તિશ્રય ફરે! 

તમારાથી ઘોડી ભૂલે થશે, અને જ્યારે થશે ત્યારે તેએ હાતિકારક - 
॥ ઉપજાવરો તે પહેલાં તેઓમાં સુધારો થરો. જેની આપણુને 
પ્રચ્છા હોય છે, તેનાં તરક જ્યારે આપણે સ'પૂણું તતમતધી આગવા 
વધીએ છીએ ત્યારે જેની આપણુતે ઈચ્છા નથી, તેતો આપણે 
સર્વદા આપણા જીવતમાંથી તાશ કરીએ છીએ. ર 
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ફરું પણુ નકાગુ' ગયું, એમ માનશો નહિ. જે દિવસે કોઈ પણુ 
-“ઉષયેગી કાય થયેલુ' આપણુતે જૈણુતુ' તથી, તે દિવસ પણુ 

પ્રસગે ખીજ દિવસે પ્રામ થયેલી કોઇ મોટી કાય'સિહ્િતા હૈતુભૂત 

હૈ।ય છે, આગલે દિવસે કશુ' જ કરવામાં ન આવેલું હોવાથી ખીજે 
દિવસે મોટાં પરાકમે। ધડવાનાં અતેક ઉદ્દાહરણ। છે. 


દ્ર મ મ 
ઉપરથી પ્રકૃત્તિરહિત દેખાતી સ્થિતિનો મોરો ભાગ, મેશત્તિરહેત 
હોતો નથી. જવનની સપાટી શાંત જણાતી હોય, પણુ અ'દરતા 
ઉડાણુના ભાગો ક'ઇ અસાધારણુની તેયારીઓ કરતા હોય છે. 
જેણે જીવનતો સદુપમોગ કરવાને નિશ્રય કર્યો હોય છે, અને 
તદતુસાર જે વહતો હોય છે, તેના જીવેતમાં અ ગકારતું સર્વદા” 
બન્યા કરતુ' જ હેય છે. 
હ ન્ટ દ 
વિકાસતે પામતા મનવાળા પુરુષતે ઘણી વાર એવી ક્ષણે 
આવતી જણાય છે ફે જેમાં તેને પોતાતામાં રહેલા સામથ્યપનુ' 
તથા પોતે પ્રાધ ફરેલા ગુણેપતું ભાત જતુ રહાં હોય એમ લાગે છે; 
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આખા રારીરમાં શન્યતા ભાસે છે, અને છું જાણે કઈ જ ન હોઉ? 
અતે આ જગતમાં મારો કશે જ ઉપયોગ ન હોય, એવું તેને ભાત 
ચાય છે, પરતુ આ ભાન ડેવળ ઉપરટપડેનુ, અતે બ્રાંતિફારક 
હોય છે; અતે છુદ્દિમાને તેના ઉપર બિલકુલ ધ્યાન ન આપુ 
જેઇએ. આવી ક્ષણુ। સૂચવે છે કે કુદરતને સપારીઉપરતા છવનને 
શાંત રાખવાની જરૂર પડી છે; અ'તરની ઉડાણતા અગાધ 
પ્રદેશમાં કઇક થતુ' હોય છે. અને છવનનાં સઘળાં સામથ્યૌ, 
તે મહાન્‌ કાયમાં મદદ કરવાને ઉ'ડાં ગ્રવેશી ગયાં હોય છે, આવા 
સમયમાં જે બાલ મતને શાંત રાખવામાં આવે છે તો અદના 
ભાગમાં ચાલતા મહાત્‌ કામમાં ડખળ થતુ' નથી; અતે જ્યારે તે 
કાય” સમાપ્ત યાય છે, તયારે પૂર્વના કરતાં પણુ વધારે સામર્થ્ય 
બહાર પ્રકટ ચયાનું ભાન યાય છે. 


ન 2 ક્ટ 
આવી વિલક્ષણુ ક્ષણા આવે છે તારે ધણા મનુષ્યો બળાહારથી 
કાય' કરવાને! પ્રયતન કરે છે; પણુ આમ કરવુ” એ જે સામર્થની 
, હાલ અતરના પ્રદેશમાં અગત્ય છે, તેમને સપાટીઉપર્‌ આણુવું' એ 
છે, વૃદ્ધિતા નિયમે।થી જે સામર્થ્ય જ્યાં આકર્ષાઈ ગયાં છે, ત્યાં જ 
તૈમતે રહેવા દ, અને ધોડા ફ્લાકમાં પાછે પ્રયાઘાત થશે. નવા 
જીવતનું" ભાન થશે, મન પૂર્વા કરતાં વધારે બળવાન્‌ અતે વધારે 
તેજસ્વી થશે, અને જે કામ થોડા સમયઉપર આપણે કરી શકયા ન 
હતા, તે કામ ત્રળાત્કારથી તે સમયે કયું” હોત અતે જેવુ' યાત, 
તેના કરતાં અનેકગુણુ વધારે સાં થરો, એટલુ'જ નહિ, પણુ 
પોતાતી મેળે અનાયાસ થઇ જશે. આધી, હાતિ થતી નથી, પણુ 

સર્વ લાભ જ થાય છે. 
રો હ મ 
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ફે!ઈ ત્વણુવાજેની ઉત્તમ ગઃતત આપણા જવામાં ગાવે છે 
તારે આપણને એમ યાય છે કે આ વાત પોડ વષ પૂરે જસુ 
હોત તો કેવુ” સારૂ” ! જે ડયુ ઇતું, તેતે આલા ફ્વિસસુધી અર્યા 
વળગી રજા, અને આટલાં વર્ષ નકામાં પાસીમાં ગ્યાં! પણુ શું 
એ વર્ષા આપસે પાશ્ીનાં ગાન્યાં છે? કદાચ એ વર્વોસદે સપણ 
વધારે ઉત્તમ સાન પ્રાપ્ત ટરી શક્યા હોત; આપણામાં વધારે હત્તમ 
સાન પ્રામ કરવાનું” સરતા સામથ્ય છે, પરતુ ભૂતકાળમાં સસાપસે 
જે અનુભવ ફર્યો હોય છે, તે નકામો હેતો! નધી. આપણ! વિકાસમાં 
એ ગનભવની આપણુને જરૂર ₹ હતી, અતે તેથી એ વર્ષા પાણીમાં 
ગયાં નથી. ભૂતકાળમાં અ!પણુતે એ અનુભવ ન યવેો હોત, 
શૂતકાળસાં જે હલકા પ્રકાર્તું” આપણે ણુ હતું, તે જે ચ્આપણુા 
જણુવામાં ન આવ્યુ' હોત, તો આજે જે ઉત્તમ વાત આપણુ! 
જાણવામાં આવી છે, તે સમજવાજેટલુ' તયા તેની કદર ફરવાજેટલું' 
પહ આજે આપણામાં સાસથ્ય ન હેત. સાથી કરીતે પથયાત્તાપતી 
કશી જ જરૂર નથી; પહલાં આમ જાણ્યુ હોત તો! ડેવું' સારૂ' ઘાત, 
એવો ઉદ્દેગ કરવાતું પ્રયોજન નથી. પશ્યાત્તાપ અને ઉડ્ેગ કરવાને 
બદલે આપણે પ્રત્યેક પ્રાતત પ્રસ ગતે માટે પરમેશરનો ચખ'ડે 
ઉપકાર માનવો જેઈએ. પ્રત્યેક પ્રસ ગમાં આપણુ" હિત કરવાનુ 
સામર્ય્ય રહેલું છે; પ્રત્યેક પ્રસંગ સ્સાપણુને ઉપયોગી થઈ પડવાને 
સજ્જ હોય છે, અને તેથી પ્રચેક મસંગને માટે સાભારી થવુ 
એ જ આપણુતે ઉચિત છે. " 

મડ રો જ 

આપણે આપણાં વષો મ શાત્યાં, એ પ્રકારને! નિશ્રમ 
સેવ્યા કરવાથી આપણાં વર્ષો પાણીમાં ગાળવાની આપણુતે ટેવ પડે 
છે. જે આપણે કયું હેય છે, તેતો નિર'તર્‌ વિચાર કર્યા કરવાથી 
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તૈતું' તે જ ફરીતે કરવાનો મતમાં સ્વભાવ બધાય છે, એથી ઉલ્ટુ, 
હાલની ઉચી સ્થિતિએ જે પ્રસ'ગોએ આપણુને પહોંચાક્મા છે, તે 
પ્રસગાતે માટે ઈધરતો આભાર માનવાથી હાલ કરતાં, પણુ 
આપણુતે વધારે 6'ચી સ્થિતિમાં લઇ જનાર પ્રસગાતુ' આપણે 
ઠ્દાર ઉઘાડીએ છીએ. 
ર # ક ક 

પ્રતતૈક વસ્તુતે માટે આભાર માનવાથી, પ્રલેક વસ્તુ જેમાંથી 
ઉતપત્ન થાય છે, તે મૂળની આપણે વધારે સમીપ આવીએ ઈીએે; 
અને પ્રભેક ત્રસ્તુતા મુળની વધારે સમીપ આવવાથી ગ્રવેક વરતુ 
આપણુનતે અધિક અને અધિક પ્રમાણુમાં મળવા માંડે છે. 

ત્ર દ્ર % 

જગત્તા વિચારમાં અખ'ડ થતા ફેરફારથી જેએ વધારે થીકણું 
છે, તેઓને નિર'તર ભય રહે છે કે રખેતે આપણે આડે મારગે ચઢી 
જઇશુ'. તેઓને કોઇના પણુ નવા વિચારોને વાંચતાં રકા યાય છે 
૪ રખેને આ વાંચીશું તો આપણુ। આજ સુધીના સેવેલા કલ્યાણુકારકે 
નિથયો બદલાઇ જશે, અતે આપણે ઉ'ધે -રસ્તે દોરવાઈ જઇશું 
આથી તેએ પોતે નિથય કરેલા વિચારોવિતા બીજી' કરુ' જેતા 
3 વિચારતા નથી. વિશાળ જગતમાં કેવી કેવી તવી વિચાર્થેણીએ! 
તીકળે છે, થોડાં વષ ટકે છે, વળા ભદલાય છે, વળી તવી નીકળે * 
છે, તેના જાનથી તેઓ કમનસીબ રહે છે; પણુ આપણે જે માતીએ 
છીએ તેમાં આપણા આડા માગે વહેવાતો ભય રલો નથી; પણું જે 
આપણે માનીએ છી ખે તે પ્રમાણ આપણે જે વર્તન કરીએ છીએ, 
તેમાં તથા આપણા વિચારો બદલવાનો ન્‍્યારે આપણે તિંથ્યય કરીએ 
છીએ તારે તેમ કરવામાં આપણે રો હેતુ છે, તેમાં આપણુ આડે 
માગે વહેવાનો ભય રલો છે, ન્યાં સુધી છવત, પ્રેમ, અતે સતતે 


૧૭૩ 


શોધવાનો આપણે ઉદેશ છે તયાં સુધી કોઈ પણુ ।વચારના ક્ષત્રમા 
પ્રવેશતાં આપણુને કશી ચિ'તા નથી; બીજાએ! તા મોહ પમાડે એવા 
વિચારતા વિશાળ પ્રદેરામાં ગમે તેટલા દૂર આપણે પ્રવાસ કરી 
આવીશુ' તોપણુ આપણું ખરા માગમાંજ રલા કરીશુ. 
જે ક ત્ર 
આત્મસ યમની અર્યાત્‌ મનને વશ રાખવાતી ખુખી એ છે કે 
તે બે ધારવાળા ખર્ડુતી પેઠે લ“તે રીતે ઉપયોગમાં આવે છે. મતતે 
વ્યાપાર ન કરવે। હોય ત્યારે દૃત્તિતે ક્રિયારહિત રાખવાનું તેતામાં 
સામર્ષ્ય છે, એટલું જ નહિ પરતુ ન્યારે મતતે કોઈ વ્યાપારમાં 
બેડવુ' હાય તારે તેમતી સઘળી શક્તિઓને તેમાં જેડવાતું” તઘા 
જેટલે! સમય જેડવુ' હેય તેટલો સમય જેડવાનુ' તેનામાં સામરથયંછે, 
*% કો ત્ર 
જેશુ પોતાના મનઉપર અ'કુર પ્રાપ્ત કર્યો છે, એવે પુર્પ જે 
સમયે, જે કામ, જેટલા સમય કરું હાય તે સમયે, તે કામ, તેટલે 
સમય કરી શકે છે; પરતુ જે કામ તેને કરવાની મરછ હોતી નથી; 
તે કામ તેને કરવુ” પડતું નથી, કારણુ કૈ જે કામ તેને જે સમયે 
કરવુ* હાય છે, તે કામ કરવાતે! તે સમયે તે આરભ કરી રકે છે 
અથવા તો તે કામને તે સમયે તે અટકાવી શકે છે. 
હો ક ક 
આતમસ'યમ સિદ્ધ કરતાર્‌ પુસ્વતા મતમાં કઇ પણુ મૃતવત્‌ 
અથવા જડવત્‌ હેતુ” તથી; પ્રરૃત્તિ કરવાની જ્યારે જરૂર પડે છે 
ભારે પ્રતિ કરવાને સધળું' જ તત્પર હોય છે; પરતુ મતની (કાઇ 
શ્તિતા વ્યાપારની ન્યાં સુધી જરૂર તથી હોતી શાં સુધી તે શક્તિ 
શંતપણે તેતે આધીનરહે છે, અતે ફ્રિયારડિત પડી રહે છે. આમ છતાં, 
સંયમી પુસ્યતે પોતાના મતતે વશમાં રાખવાને બળ વાપરવું પડતું 
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તથી, તેતે જે કર્વુ' હોય છે, અથવા નથી કરવુ' હોતું તેને તે 
સરળપણેં કરે છે અથવા નધી કરતે. 
મૈ ક ત્ર 

ખશ્તએના બોઢા જણાતા વિચારોનો અથવા નિશથયોનો 
તિરસ્કાર ન કરે।. તિરસ્કારરૃત્તિ મનને હાનિતે કરનારી છે, અને 
તેથી ફાઇ પણુ વસ્તુતો! તિરસ્કાર કરવાથી આપણુ આપણું 
પોતાનુ” જ અહિત કરીએ છીએ 

ક્ટ દિ શ 

બીજા મતુષ્યની મિત્રતા અથવા પ્રેમ આપણુ। ઉપર કાયમ રહે, 
એવી જે આપણી ૪ચ્છા હાય તો આપણે ઈર્ઘ્યાતે ધરનારા ત થવુ' 
જેઈએ, છ્ષ્યામાં સામા મતુષ્યતેર્‌ આપણી પાસેથી ધક મારીને 
વૈમળા કરવાડું ખળ રહેલુ છે, અને તેથી જે આપણે તેને સૈવીએ 
છીએ તો જે મતુષ્યતે આપણે અત્ય'ત પ્રિય સમજીને નિરતર 
આપણી પાસે રાખવાને ઇચ્છીએ છીએ તેને પણુ તે ધક્કો મારીતે 
આપણાધી દૂર કાઢી મૂકે છે, ઈયો આપણા અ'ત:કરણુમાં અશાતિ 
ઉત્પન્ન ફરે છે, એટલું જ તહિ, પરંતુ આપણી આજાબાજી ગરેખળ 
વિરાધી વાતાવરણુ ઉતપન્ન કરે છે, અને આવા વાતાવરણમાં 
રહેનાર કોઈ પણુ મનુષ્યના મિવે। લાંખો વખત, તેના મિવે1 રહી 
શકતા નથી. મત આકર્ષવાની તેમ જ ધક્કો મારીને વૈમળા 
ખસેડવાની એમ ખે પ્રકારની કિયા એકી વખતે કરી શકતુ નધી. 
ઇર્ષાની અતે અદેખાઇની ખટાશથી ન્યાં સુધી આપણુ! મત તયા 
શરીર ભરૈલાં હોય છે સાં સુધી, આપણે ડાઈને પ્રેમ સ પાટન 
કરી શકતા નથી તથા આપણુ મનમાં માધુય આવતું નલી. 


ઝં કેયા ક 
હાલ તમે છે] તેતા કરતાં વધારે મોટા થાઓ, અતે જે તમારે 
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જાઇતુ હશ, તે તમને મળરો; તમારે ઉદેશ સફળ યશે; તમારા, 
હટયસ્થાતે તમે પહોંચશો. તમારી ધારણાઓને સિહ કરવામાં બે 
«મેનિ'ફળ થયા હો તો! તેતુ' એક જે કારણુ છે અને તેએ કે તમે 
બહુજ તાતા ર્યા છે!, પરતુ તમે ઇચ્છો તેવા સેતટા યદ રકે 
પ છે, એ જાશીને તમે પ્રસન્ન થશે. 
ત ર શ જ 

તમારામાં મહત્તાતે પ્રકટાવે, અને તમારી લઘુતા જતી રહેશે, 
તમાશમાં ગુમ રહૈથી મહત્તાતે જેમ જેમ તમે બહાર ફાટતા જશે, 
અતે તેતો અતુલવ ઠરતા %શો, અથોત્‌ જેમ જેમ તમે અધિક 
પરોઠા થતા જશે! તેમ તેમ સર્વ પ્રેકારતાં બધતે!, સવ પ્રકારની 
વિપત્તિમે!, સર્વ પ્રકારના રોગો, સર્વ પ્રકારની વ્યથાએ!, સર્વ 
પ્રકારતી તિષળતાગ સ્વલ્પમાં જે જે તમતે તથી ગમતું તે તે 
સરવ તમારા છવતમાંથી નાશતે પામશે. આમાં ત સમજાય એવું 


ફુ'જ નધી. જેમ જેમ પ્રકાશતું બળ વધે તેમ તેમ અધફાર્‌ 
ગોછે થવો! જ જેણએ, 


યો ક્ર 


ક 


હ 

પૂન.શતકકરતાં આ શતકમાં અતેક મૂતુષ્યોતાં મત જગ્રત્‌ 
થવા માંથાં છે, અને જે કુ'થી મેળવવાથી હાલ જે તેમા જાણુતા 
નથી, પણુ જેણે જણુતાની હાલ તેશાતામાં પ્રભળ ઇચ્છા પ્રકટી'છે, 
તેજાણુવાને છેએ શક્તિમાન થાય એમ છે, તે ફુગીતે પ્રાસ 
કરવાને તેગ। સર્વ પ્રયનન કરી રહ્યા છે; અતે જેમ હંમેશ ખતે છે 
વૈમ શ કશીને માટે તેએ ગગતતે ખુંદી વળ્યા છે, પરતુ મુચી તો 
તૈચોતા પગઆગળ જ સદા પડી રહેકી હોય છે. 


જ ગ હો 
તે કુધી આ છેઃ વધારે સહાનતે જાસૂવાતી જો આપણી 


૧૫ 


ઇ*્છા હોય તો આપણે આપણી માનસિક પોગ્યતાતે વધારે 
મોટી ડરવી જઇએ. નાના મતે અર્થાત્‌ આછી શક્તિવાળા મને 
જવનના રહસ્યો! સમજવાને! પ્રયત્ન કરવો, એ નકામો છે; અતે 
તાપણુ આપણામાના ઘણા આવે! જ ગ્રેયત્તે કર્યાં કરે છે, અતે 
તેતે। પરિણામ એ આવે છે કે આપણે વાતે! ઘણી ફરીએ છીએ, 
પણુ આપણુને અવુભવન્ઞાન ઘણુ” જ એણ છે 


ક જ જ 7 
જે ક'કુ આપણે જષુવુ હોય તે સત આપણા અતત;કરેણુમાં 
ગરેકારાવાતે આ જગતમાં તેયાર છે, પર'તુ' ન્યાં સુધી તે જાણુવાના 
સામરથ્યનતો વિકાસ કરવામાં આપણે પ્રમાદ સેવીશુ ત્યાં સુધી 
આપણું અસાતમાંજ ગોધાં ખાધા કરીશુ આમ હોવાથી આ 
સરવ, માનસિક યોગ્યતાઉર્પર, સમજરાક્તિઉપર, ખુદ્ધિઉપર, 
આંવર દષ્ટિઉપર અવલબીને રહેલુ છે. સત્યનો માગ ફોઇ એવા 
“જસે અતે અગમ્ય માગ નથી કે પરમેશ્રરના અતુમહપાત્ર માત્ર 
થોડાજ મવુષ્યો તેતે જણી શકે. સા મંહાન્‌ માને તે ખીજી' 
"કઇ જ નથી, પણુ મનની વૃહ્દિ કરવાને, મતને વિકાસ કરવાસો, 
મતતે ડેળવવાતો માર્ગ છે. જેતુ' મન વિકાસને પામ્યા ફરે છે, તે 
મુખ્ય તેને હમણા જ જે જાણુવુ' હોય છે, તે જાણે છે, કારણુ કે 
જાણુવાતી તેની ઇચ્છા જેટલા વેગથી વૃદ્ધિને પામે છે, તેટલા જ 

વેગથી તેની જાણુવાની યેગ્યતા પણુ #હઢ્િને પામે છે, પ૫ ' 

દં % ટો હા 

પ્રતૈક ભતુષ્ય પે।તાના મતતે! વિકાસ કરી શકે એમ છે; અને 
તેમ ફરવાના ધણા માર્ગ અને રીતો છે; પરતુ સઉધી સહેલામાં 
સહૅલે! મામ એ છેકે જે ,થે!ડી વાતા આપણુને સારથી જણૂ૪ 
હોય તેમતે આપણ્‌। નિત્યના ઝવતમાં આચારમાં મૂકવી. આ માર્ગ 
જેમ સહેલામાં સહેલો છે, તેમ સરવૌત્તમ્‌ પણુ છે, કાર્‌ણું ફે 
જાઈ વાતતે આચારમા ઉતારવાતે માટે જે બળને! આપણે ઉપયોગ 
કરીએ છીએ તે બળ આપણામાં નિરતતર પૂણુ રીતે વૃદ્ધિને. પામે 
છે. જે આપણે જાણતા હોઇએ, તેને સમાચારમાં મૂકલુ”, 
એ જ વધારે જાણ્વાતા સામ્યની વૃદ્ધિ કર્ષાને। માર્ગ છે. 
આ જ મનતે। વિકાસ કરવાની, મનની યોગ્યતા વધારવાની, મતવી 


૧૩૭ 


ઇન્છા હોય તો આપણે આપણી માતસિક યોગ્યતાને વધારે 
માટી કરવી જોદગએ? તાતા સંતે અર્થાત્‌ આછી શક્તિવાળા સંતે 
જીવનનાં રહસ્યો સમજવાતે પ્રયત્ન કર્વે, એ તકાસો” છે; અતે 
તોપણુ આપણામાતા ઘણા આવે! જ પ્રયત્ને ફર્યાં કરે છે, અને 
તેનો પરિણામ એ આવે છે કે આપણે વાતો ધણી કરીએ છીએ, 
પણુ આપણુને અનુભવત્તાન થણુ' જ એણછું છે, 
ઝે નદ ન્ટ 

જે વિષય જાણુવાની હાલ આપણુતે ઇચ્છા છે, તે વિષય જે 
આપણુને ત સમન્નતો હોય તો! આપણે નિશ્ચય કરવો! ભેંઇએ કે તે 
વિષય સમજવા જેટલુ આપણુ મત મોડું” નથી; તે ધણું જ તાતું 
છે. જે દોષ છે તે આ સ્થળે જ રહેલો છે, આથી જ્ઞાતતે માટે, 
અનુભવને માટે, સત્યતે માટે આપણા લધુ મનને હૃદઉપરાંત મહેનત 
આપવાને ખદલે આપણે આપણાં મતને મે।ટાં કરવાને! અતે તેમતો 
વિકાસ કરવાને તત્કાળ પ્રયત્ત કરવા માંડવો બેઇએ. જ્યારે મત 
ન વિસ્તારવાળુ' ચાય છે, ત્યારે તે વધારે જાતતે સ'પાદન કરી 

કે છે; પણુ ન્યાં સુધી તે નાનું રલ કરે છે સાં સધી તે વધારે 
જતન સ'પાદન કરી શકતું તથી. 

કૂ 

જ્ઞાનને કોયી આપણે જરર નથી; એતે માટે 
આંખે। તાણુવાની આપણું અગત્ય નથી. વિસ્તાર પામતા-દહ્દિતે 
પામતા મનમાં અધિક અતે; અધિક સલ પોતાની મેળે પ્રકાશને 
પામતુ' જાય છે; અતે જેમ કાયની હવેલી ગમે તેટલી મોથી હોય 
તોપણુ સૂય'ને તેમાં પોતાને! પ્રકાશ ભરવાનું સહજ છે, તેમ મવુષ્યે 
પોતાનું સત ગમે તેટલુ” મોડું” કયું” હોય તોપણું તેમાં સસતે 
પોતાનો પ્રકાશ ભરવાનુ” સહજ છે. 


૧૭૬ 


જે કછુ આપણે જાયુવુ હેય તે સવ આપણા અતઃકરણુમાં 
પૈકાશવાતે આ જગતમાં તૈયાર છે, પર'તુ' ન્યાં સુધી તે જાણવાના 
સામથ્યનો વિકાસ કરવામાં આપણે પ્રમાદ સેવીશુ ત્યાં સુધી 
આપણે અસાતમાં જ ગોઘાં ખાધા કરીશુ. આમ હોવાથી આ 
સર્વ, માનસિક યોગ્યતાઉર્પર, સમજરાક્તિઉપર, ખયુહિઉપર, 
શાંતર્‌ દૃષ્ટિઉપર્‌ અવલખીને રહેલુ છે. સત્યનો સાગ ફોઇ એવે! 
- શત અતે અગમ્ય માર્ગ નથી કે પરમેશ્વરના અતુમહપાત્ર માત્ર 
થોડાજ મતુષ્યો તેતે જાણી શકે. સા મંહાન્‌ મામેં તે બીજી' 
ક" જ નથી, પણુ મનની વૃદ્દિ કરવાનો, મનતો વિકાસ કરવાને! 
મતતે પૈળવવાને માર્ગ છે. જેતુ' મન વિકાસને પામ્યા કરે છે, તે 
મનુષ્ય તેને હમણુ। જ જે જાણુવુ' હોય છે, તે જણે છે, કારણુ કે 
જાણુવાની તૅતી ઇચ્છા જેટલા વેગથી દૃદ્ધિતે પામે છે, તેટલા જ 
વૈગથી તેની જાણવાની મોગ્યતા પણુ રૃદ્ધિતે પામે છે. ! 

% ગ ક 

પ્રતેક મતુપ્ય પે!)તાના મનસે! વિકાસ કરી શદે એમ છે; અને 
તેમ કેરવાતા ધણા માગ અને રીતે] છે; પરંતુ સઉધી સહેલાંમા 
સહેલે! મામ એ છેપ્કે જે થોડી વાતા આપણુને સાથી જણાઈ 
હાય તેમતે આપણુ। નિત્યના જીવનમાં આચારમાં મૂકવી. આ માર્ગ 
જેમ સહેલામાં સહેલો છે, તેમ સર્વોત્તમ પણુ છે, કારણુ ફે 
જાઈ વાતતે આચારમા ઉતારવાને માટે જે બળને આપણે ઉપયોગ 
કરીએ છીએ તે બળ આપણામાં નિરતતર્‌ પૂણુ રીતે વૃદ્ધિને પામે 
છે. જે આપણે જાણતા હોઇએ, તેતે આચારમા મૂકવું, 
એ જ વધારે જાણવાના સામથ્યતી વૃદ્ધિ કક્ષાનો સાગ છે. 
આ જ મતને! વિંકાસ કરવાતી, મતની યોગ્યતા વધારવાની, મનતી 


૧૭૭ 


વૃદ્ધિ કરવાની યુ'ચી છે. સાનતે મારે અથવા હાલ જે તમે. જાણુતા 
નથી તે જાણુવાને માટે હાયવરાળ કરવામાં તકામો સમય ત ગાળે. 
હમણુદ તમે ફ'૪ક જાણે છે.. તે કઈક, ભલે ગમે તેટલુ નિર્માલ્ય 
હેય તોપણુ તેને આચારમાં મૂકો, આમ આગચારમાં મૂકવાધી, તમે 
જાણુંધી વાતથી વધારે ઉ'ચી વાત જાણુવાતું” તમારા મતમાં 
સામર્થ્ય આવશે; પછી તે “વધારે ઉચી વાતતે' પાછી આચારમાં 
મૂકો. આમ ઘતાં તમારા ભતતુ, તેધી પણુ વધારે ઉંચી વાત 
જણુવાનુ' સામથ્ય' થશે. પાછી આ “તેથી પણુ વધારે ઉ'ચી વાતને! 
આચારમા મૂકે, એટલે વળી તમાર્‌' મત અધિક વિકાસને પામશે; 
આમ તે તિત્ય વિકાસને પામતુ' જરો, તે એટલે સુધી કે જે વાતે 
તેતે ન્નણુવી હરે તેતે તે સમછ શકરો; તેતે કશું જ અગમ્ય નહિ રહે. 
ઝૂ યા ડિ 
જયારે તમાર્‌' મત તમારા ઉચ્ચ ઉદેશને ત્યજીને આડુઅવછી 
ભરટકતુ' તમને જણાય, અને ઉચી બાબતે(માં પ્રેમ કરવાને ખેદલે 
હલફા વિષયોમાં રમવા માંડે તારે તમારી રૃત્તિ આંતર મતઉપર્‌ 
નાંખજે, અને ત્યાં જે મહાન્‌ સત્તા રહેલી છે, તેતે જામત્‌ કરવાને 
પ્રયત્ન કરજે. તમારા આત્મસ્વરૂપતું' ભાન કરવાતો પ્રયત્ન કરજે, 
અને તમારા સઘળા વિચાર્‌।ાને નીચેતા પ્રદેશમાંથી લાવી લાવીને 
આત્માના ઉચ્ચ પ્રદેશમાં સ્યાપજે. જેનો તમે અતુભવ કરવા 
ઈચ્છતા હ, તેનું પુનઃ પુતઃ દઢતાથી ર્ટણુ કરજે. અતે જે રિથતિમાં 
તમારી ઇચંછેલી વસ્તુનો તમતે અનુભવ ચાય, તે ઉચ્ચ સ્થિતિમાં 
તમારૂ', મત અદૃપ્‌ સમયમાં આવરો. આ પ્રકારનો નિયમ છે, અતે 
આ નિયમતું આશ્રહથી પાલન કરનાર ગમે તે મનુષ્ય નીચા પ્રદેશોમાં 
ભટકતા પોતાતા મનતે રોફીને ઉ'ચા પ્રદેશોમાં થાપવા સમય યશે. 
નદ તદ ત્ર 
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ગૅલેક [વંચારમાંનતેતું પોતાનું વારતાવિક ખળ હેય છે, પણુ તે 
બળતે વસ્તુએઉપર, શ્યિતિંકપર અતે આજુબાજુના પ્રસ ગોઉપર 
કદી પણુ ત વાપરવુ” નનેઈએ. વિચારતા બળનો થાપણો પોતા 
બળની દૃદ્ધિ કરવામા-આપણેો પોતાનો વિકાસ કરવામાં જ-ઉપયોગ 
કરવા નેઇએ. આપણાપે[તાનાખળની ઇહિકરવાની ઇચ્છાથી આપણાં 
વિચારનાં.સઘળાં સામર્થ્યોને આપણુ। પોતાના પ્રતિ જ વાળવાં 
બએેઇએ; અતે આ કરવું, એ તમારા વિચારતા બળાને! સદુપયોગ 
કયી ગણાય છે, બહારતી સ્થિતિએ, અથવા વસ્તુઓને પોતાને 
વશ વર્તાવવાને માટે વિચારતા ખળતે। ઉપયોગ કરવો, એ તેતો ડુરૂય 
યોગ છે, અતે ક્ષષ છે, પર્‌'તુ મતુષ્ધાનો મોટો ભાગ આમ કરવાતોજ 
પ્રયતન કરે ક અતે તે કવ તે ઘણુંજ થેડુ' સિહ કરે છે ચ 
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મિ ગ્રસગોને ભેઇને ક યા નિરાશ થવામાં, 
અથવા હિ'મત હારી જવામાં ફોઇને કરો જ લાભ નથી. હિ'મત 
હારી જનાર મતુધ્ય પોતે દુખ'ળ સતનો છે, એવુ” સિ કરે છે, 
અને દુખળ મન પ્રાપ્ત સંકટની સામે કદી પણુ ખાય ભીડી «શકતું 
નથી. પોતાતી હિ”મતતે, પોતાના નિશ્રયને, પોતાની પ્રસલતાતે, 
અતે પોતાની શ્રહ્દાને ટકાકી રાખનાર મતજ પ્રભેક વિપત્તિનો જય 
ટરી શકે છે, કારણુ કે આવુ' મત જ સર્વદા બળવાન્‌ રલ કરે છે. 
નિષ્ધળતા ગ્રાપ્ત થવાનુ' મુખ્ય કારણુ, દુ.ખતા વાદળાં ઝઝુમી રહાં 
હેય છે તે સમયે હિ'મત હારી જવી, એ છે, પરતુ આપ્રમાણે 
હિ'મત હારી જવાથી મત એવુ' તો દુર્બળ થઇ જાય છે અતે 
ગભરાઈ જાય છે કે તેતામાંયી તેતુ' સામથ્ય અને વિવેકરાક્તિ જતાં 
રહે છે. આમ છતાં આ બ'તેની દુઃખના સમયમાં જ આઘણુને 
ખરી જરૂર તો હોય છે આ કારણુયી ગમેતેમ યાય તોપણુ આપણે 


ક 


વિપત્તિના અનુમાનથી કદી પણુ હિ'મત હારી જવી ન જેઇએ, 
અથવા ઢમલાજેવા થઇ જવુ' ન જેઈએ. 
ક્ર * ક ક 

દુઃખના વખતમાં હિ'મત છારી ને જવાય, પણુ હિ'મત રાખી 
શકાય એટલા માટે આપણે જણુવુ' જેઈએ કે જે આપણે મતઉપર 
લેઇશુ' તો ગમે તેવી વિપત્તિની, સામે બાથ ભીડવાતું આપણામાં 

ન્પૂણુ સામથ્ય છે. વળી આપણે સ્મરણુમાં રાખવુ' જઇએ કે 
નિષ્ફળતા એ શુ' છે, એવા રાખ્દનો જે કદી પણુ ઉચ્ચાર કર્તા 
નથી, તેને પ્રધ્યેક વસ્તુ સાહાય્ય અપે છે. દુઃખતાં ચઢી આવૈલાં 
કાળાં વાટળાંમાં તમને પ્રકાશતું ફિર્ણ ક્ટણુ ને જણાય તો વાદળાંની 
અ'દર યઇને પેલી પાર દૃષ્ટિ તાંખને, ત્યાં તમતે અત્યત તેજરવી 
મરકાશ દદિએ આવસે, વળી બહાર તમને તેજસ્વી કિરણે। ત જણાય 
ત્તા તમારા પોતાના મતમાં તમે અત્ય'ત તેજસ્વી પ્રકાશ * ઉત્પન્ન 
કરી શકો એમ છે. કહ્પતાવડે આવે। પ્રકાશ ઉત્પન્ન કરે, અતે 
તેમાં તમારા મતને એકામ કરવાથી અલપ સમયમાં તમારા મતતો 
અ'ધકાર નણ ચઈ તમારી સમપ્ર વૃત્તિઓ પ્રકાશિત યઇ જરો; અતે 
તમારે અધકારમાં બાથે!ડીયાં મારવાં છૂટી જરો એટલુ” જ તહિ ” 
પણુ કેન ભવિષ્યનો માગ પણુ તમતે અતત સપણ યશે. 
તઃ 

જ્યારે તમને વિપત્તિ સમીપ યેલી જણાય ત્યારે તમે પોતે, 
સર્વ પ્રકારે સવૌત્તમ થાએ. જે તમે સર્વોત્તમ થરે॥ તો તમારો 
વાંકે। દિવિસ ફરવા માંડશે; પણુ જે તમે બગડતા ચાલશે, અને 
નીંચી અને વધારે તીચી ભૂમિમાં ઉતરતા જરો! તો તમારા કેવળ 
વિનાશ થતા પયત તમારા દિવસે! વધારે અને વધારે બગડતા 
ચાલરો. સ્મરણુમા રાખો કે તમારા છવતમાં જે ક'ઈ બને છે 
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અથવા નથી બનતું તે તમારા વર્તનપ્રમાણે જ બતે છે, અયવા 
નથી બનતું; આથી તમારે તિરતરવધારે ઉચી અતે ઉ'ચી ભૂમિકામાં 
ચઢવુ' જેઈએ, અને પ્રતિદિન વધારે શ્રદ્ધા, વધારે, નિશ્રય, વધ્યારે 
ગ્રસત્નતા, વધારે હિ'મત, વધારે ઉત્સાહ, વધારે વીય અને વધારે 
વિશુઠ્ધિ ધર્યો કરવાં જેઇએ, ન્યારે થદ્દા ડચુમમુ થતી જણાય ત્યારે 
પૂવકરતાં પણુ વધારે શ્રદ્ધાને ધરો; ઉ'પે ચટો, અને વધારે ઉચા 
અતે વધારે બળવાન્‌ વિચારોના મેદેશમાં નિવાસ કરે, અતે મતની 
તથા આત્માની વૈધારે ઉચ્ચ રાક્તિઓ પ્રતિ મનતે વધારે પૂણુ રીતે 
'અભિમૂખ રાખેપ, અતે બ સઘળુ” કરવાસાથે પરમેશ્વરના ઉપર્‌ 
આધાર રાખો, પરમાત્મામાં પૂણું' અભેદતા ભાનપૂર્વક જીવત 
ગા્યાવિતા કોઇપણુ મતુષ્ય સર્વોત્તમ થઇ શકતો નથી. આ કઈ” 
કલ્પના નથી, અયવા અ'ધશ્રહાથી ઠોકી ખેસાડેલે સિહત તથી, 
પરતુ યથાર્થ શાસ્ત્રીય તિશ્ય છે. - 


ગદ ક જ" 

તમારે છૂચ્છેથો વિષય તમને ન મળે તમારે ખેદતે ધરતા મતને 
તકાળ તેમ કરતાં રેકે।. વાણીઉપર એવે અકરા મૂછ દે કે કોઈ 
કળે પણુ તે શેકતે। ઉડૂગાર્‌ ન કાઢે; કારણું કે સર્જ પ્રસ ગોમાં અને 
સવ સમયોશાં સવૌત્તમ રહ્યા કરવાથી જ તમને વધારે સાશાતી 
અવરય પ્રાપ્તિ થાય છે. ખેદને ધરવાથી પદાથીઉપરનો આપણે 
“અંકુશ આપણે ખોઈ બેશીએ છીએ, અતે તે અવુરાતે પાછે! ગ્રામ" 
કરવામાં ઘસે! સમય જય છે; અતે ઘણે! નવો મયત્ત કરવો! પડે 
* છે. પરતુ પૂર્વના જેવા જ દઢ નિશ્રયવાળા અને શ્રદ્ાવાળા રલા 
ફેરવાધી પૂર્વતા કરતાં વસ્તુએફપર આપણુને વધારે ખળવાન્‌ 
અ'ુરા પ્રાપ્ત થાય છે, અને આમે થતાં આપણે સિરૂ'દર પૂરવામાં - 
માણ યેોડે। સમય જ વીતવાતી પછી અમત રહે છે. 
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આ જગત્‌માં વ્યવહારમાં આપણુને જે જે વસ્તુઓ મળે. છે, 
તે સવ માટે આપણે મનુષ્યજાતિઉપર થે।ડે અથવા ઘણે આધાર 
રાખવો પડે છે. આધી જેતાં જેતા સબ'ધમાં આપણે આવવાતું 
થાય તે સવ'ની સાથે વૉગ્ય પ્રકારે સ'બ'ધનાળા થવાની આપણુતે 
અત્યત અગત્ય છે. «યારે લેકોાસાથે.. આપણુ સબધ યાય ત્યારે 
આપણાથી બને તેટલુ' સર્વૌત્તમવત્ષ્ત આપણે' તેમની સાથે 
ચલાવવુ જોઇએ, તહિ તો તેઆ આપણી સાથે સર્વોત્તમ વર્તન 
અવશ્ય નહિ જ ચલાવવાના. ખીન્તએનેો આપણામાં વિશ્વાસ ખેસે 
એવુ' વર્તન આપણે રાખવું જોઇએ, અતે ઓપણે આપણા 
સબ'ધમાં આવનાર પ્રત્યેક મનુષ્યને આપણી ચેગગ્યતા [બતાવી 
આપવી જેઈએ; પર'તુ ઉટ્દાસ, ઉઠ્દિગ્તે અને દુઃખી ચહેરાથી ફરનાર 
મતુ્યમાં કોઇને! વિશ્વાસ ખેસતો નથી.તે જ પ્રમાણે “શ કરતાં 
તો મને મોત આવ્યુ' હેત તેન તારે, યાત', એવ્રા ભાવતાં વચને 
ખોલીને તથા વર્તન ફરીતે સવષતા ઉપર પોતાને ક'ટ ળે દર્શાવનાર 
મૂતુષ્ય બોન્ત્ઓને પોતાની યોગ્યતા દર્શાવી 'શકતો તથી. જગત્‌તે 
શ્રહ્ાવાળા, વિપત્તિથી દ્ભી ન' જનારા; ઈચ્છેલે વિષય ત મળતાં 
લાંમુ' મુખ કરી ન રડનારા, અને જેમ'પેરાભવ મળે તેમ વધારે 
આમહથી, ઉત્સાહથી અતે દઢ નિશ્રયયી પ્રયતન કરતારા મનુષ્યો 
જેંઇએ છે; અતે આવા જ 'પતુષ્યતે તે તે પોતાની ઉત્તમ અને ક 
વહાલી વસ્તુઓ પણુ આપે છે. છ 

હી ફર * ન  '“ /૪ 

“જે મતુષ્ય બીજાના સમલાવથી" અથવા** કા અથવા' 
“કરુણાથી વિજયને પ્રાત કરવાની આશો રાખે છે, તે સતુષ્ય નિષ્ફળ . 
જાપ છે. દુઃખમાં ખીજેનની દયાની તમારે જરર છે,” એવું જગતતે 
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જણાતાં તેએ તમને તાલાયક ગણે છે, અતે નાક્ષાયકને જે પદ 
ઉચિત હૈય છે, તે પદમાં # તેઓ 'તમતે મૂકે છે. યોગ્યતા જ 
આપણુતે વધારે ઉંચુ પદ આપે છે, ક દયાળુ મતુષ્યોતી દયા 
પ્રકટાવનારા શખ્રો દીન મુખ કરી ખેલવાથી, તે શખ્દો વધારે 
ઉ'ચુ ૫૬ આપતા તથી. યોગ્યતા જ ઉદ્યતે અયવા સુખને આપતાર 
-9, કઇ ઉદાર મનુ'યોતે કરેલી દીનતાથી ભરેલી અરછીએ। નહિ. 
સ્વલ્પમાં જે પોતે સર્વોત્તમ થાય છે, અને સવૌત્તમ થઇને ખીજાઓઆ 
સાયે સર્વોત્તમ વત'ત ચલાવે છે, તેનેજ સામું સવૌત્તમ સુખ મળે છે. 
ત્ર # કે ર કઃ 
મારા ઉપર દયા કરે, મારા ઉપર કસ્ણા કરો, મારા પાપીતા 
સાષુ' જુએ, એમ રાત્રિદ્વિસ ઘકીટિ'કારો ચલાવનાર અતે સામાતા 
અતુમ્રહતે ઈચ્છતાર મતુષ્યતે અંતુત્રહની પ્રાત થતી નથી, પર'તુ જે 
નિર'તર માયાળુ વત'ત રાખે છે, તેના પ્રતિજ સવ અધિકમાં 
અધિક માયા દરૌવે છે. કકડા રોટલાને માટે મહેલ્લાએમાં કરણુ 
સ્વરથી પોકાર મારતા ફરતા ભિખારીએને જુએ! અને ખાતરી 
કરે કે દયાતે માટે દયાતી યાચના કરતાથી દયાની પ્રાપ્તિ યાય છે? 
મોગ્યતા પ્રાપ્ત કરવાથી જ બીજાઓ આપણા ઉપર ગ્રેમ, દયા, 
કરણુ!, જે કહે તે, કરે છે. બીનઓના ઉપર સમભાવ દર્શાવવામાં 
કરી પણુ પાછી પાતી ન કરવાથી જ, બીજાઓ આપણા પ્રતિ 
વાસ્તવિક સમભ્રાવ દર્શાવે છે. 
ત્ર ક 5%" 
કર્યા જવું અને શું કરું, તેનો કરો! પણુ ઉપાય તમને ત સજે 
તારે નિશ્રય કરબે કે તમારં અ'તઃકરણુ વિકળ થયુ છે. આવે 
પ્રસગે શાંત થાઓ. તેત્ર મીચી અતઃકરણુમાં' ઉંડા ઉતરે, અતે 
મતતાં ખાલ તેતો સધળાં ભૂલી! જાતે ત્યાં" પ્રધર્તાતી અપૂર્વ 
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પ્રકાશવા દો, અને તેતાં કિરણ તમારા વત'માત છવનતા સવ 
પ્રસંગોને પ્રકાશિત કરશૈ. ખુદ્ટિના સામને તમારે વધારવાની 
જરૂર નથી, પણુ મનમાં ચાલતી ધમાધમતે એઇી કરવાતી જરૂર 
છે ૧અ'તરમાં ઉતરીને શાંત થતાં શીખેઇ અને તમતે સમજાશે કે 
“તમારૂ' મન એક ચમત્કારિક વસ્તુ છે, અને તમારા વ્યવહારતા ગમે 
તેવા મુ'ચવાડા ભરેલા પ્રશ્નના તિવેડે અણુવાનુ કણો જ. 

ન્ટ નૃ 

આપણુ જીવનમાં પ્રસંગે એવી પણુ ક્ષણો ક છે ફે જે 

સમયે આ જગતમાં આપણુને કશુ” જ સાર લાર્ગતુ' તથી; પરતુ 
આમ લાગવામાં દોષ કેવળ આપણી દદિતિ છે. નયારે' ઉ'ધી 
“દૃષ્ટિથી આપણે જગતને જેઇએ છીએ ત્યારે દરેક વસ્તુ આપણુતે 
ઉ'ધ્રી લાગે છે; ન્યારે આપણે અ'ધારામાં બેડા હોઇએ છીએ ત્યારે 
આપષણુને બધું અ'હકાર્મય જ ભાસે છે. પરતુ પ્રકાશમાં આપણે 
આવી રાછીએ છીએ, -એટલુ'જ નહિ પણુ સર્વદા પ્રકાશમાં 
રહી શકીએ છીએ; અતે ક્યારે આપણે તિર'તર પ્રકાશમાં રહીએ 
છીએ ત્યારે આપણને પ્રત્યેક વસ્તુ સારી લાગે છે. 

ગ મદ ટો 

જ્યારે આપણી દષ્ટિ સતવ્યાપક ચૈતન્યપ્રતિ અથવા પરમાત્સા- 

મતિ રહે છે ત્યારે પ્રત્યેક વિચાર, મત્યેક ક્રિયા અને મલેક'અતુભવ 
આપણુ જછવત્તતે ઉન્તત કરે છે. આવી દષ્ટિતે કશ્ુ' જ નોટ 
જણાતુ નથી, પણુ ઉલટુ' સવ" આન'દરૂપ જ જણાય છે. મડુષ્યતી ન 
આ પ્રકરાની દષ્ટિ તેના શરીરતી, મનની, અતે આત્માની “નિરતર 
ઉન્નતિ સાષ્યા જ ડરે છે. આ દષ્ટિ સર્વ'માંથી છુભને જ શોધી લે 
છે, અને તેમાં આનદમગ્ન રહે છે, 

ન ૯ તર્ક 
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? અતરમાં ઉતરવાની ફિયાતા વધારે સવિસ્તર 'વર્યુનને માટે વાચો 
“અધ્યાત્મતલ પોષક ગ્ર'ધમાક્ા'-મથમ અક્ષ 


ણાલાગ ચહલુ મત તતે જેવાતે અસમર્થ થઇ ગયુ છે. 

# ગ્રહ # -% 

દરરોજ સવારે થોડે સમય, અયવા વધારે ,સારૂ' તો એ છે કે 

સવારે, ખપોરે, સાંજે તથા રાત્રે સુવી વખતે એમ ચાંર વાર થેડો 
થોડો સમય, અ'તરમાં ઉતરી પ્રશાંત પડી રહેવાનો અભ્યાસ કોઇએ 
કદી પણુ છોડી દેવો ન જેઈએ. દિવસમાં મસગોપાત્ત આંતરે 
આતરે વિચારતા વેગને સ'પૂયું શમાવી દઇને મતને અક્યિ રાખવાથી 
મત શુદ્ધ યાય છે, તથા વિચારતું બળ વધે છે. વળા તેથી આપણા 
સામથ્થ્‌'ની પણુ ૬ૃદ્ધિ થાય છે, કારણુ કે આંતર છવતતી ગશાતિમાં 
મવેશ કરવો, એતો અર્થ એ છે કે પરમાત્માના અગાધ સામ્યનો 
સ્પશ' કરવો. 

જ ર. ક 
, પ્રથેક મતુષ્યતામાં, તેના વતમાન વ્યવહારતે તે બરાથર્‌ 
ચલાવે એવો સીધે! રસ્તે દર્શાવનાર જેઈએ તેટલી બુદ્ધિ હોય છે; 
અને આ શુદ્ધિતે જે ગભરાવી નાંખવામાં ન આવેતો તે ભાગ્યેજ 
ભૂલે કરે છે. પરતુ તે નિરંતર પોતાતા મનતા ગ્રેકાયતે ડહોળી 
નાંખે છે, અને' તેથી તેતાધી થતી સઘળી ભૂલોનો દોષ તે આ 
પ્રકારાની સપૂર્ણુતાના ઉપર નાંખે છે. આથી ત્રેકાશના સામ્યતે 
વધારીને પ્રકાલની અપૂણુ'તાને સુધારવાનો તૈ ત્રયત કરે છે, પણું 
તેમ કરવાથી તે ઉલટી વધારે ભૂક્ષા કરે છે; કારણુ કે ન્યાં સથી 
સામય્ય' આડે માગે વહેતું હોય છે લાં સુધી જેમ તેતે વધારવામાં 
આવે છે,'તેમ તે વધાર્‌ં આડુ જાય છે. આવા સમયમાં ગ્રેશાંત 
થઇ જવુ” એ જૂ ઉપ્રાય છે. મતમાં ઝગઝગતા ન્યોતિને ચાંતિયી 
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પ્રકાશવા દો, અને તેનાં કિરણો તમારા વર્તમાન જીવનના સર્વ 
પ્રસગેપને પ્રકાશિત ફરશે. છુદ્ડિતા સામને. તમારે વધારવાની 
જરર નધી, પણુ મતમાં ચાલતી ધમાધમતે ઓઈઇછી કરવાની જરૂર 
છે. ૧અ'તસ્મા ઉતરીને શાંત થતાં શીખો, અને તમને સમજાશે કે 
તમારૂ' મત એક ચમહારિક વસ્તુ છે, અને તસારા વ્યવહારતા ગમે 
તેવા ગુ'ચગાડા ભરેલા ષ્ટેશ્રનો નિવેડો આણુવાનું તેતામાં સામથ્ય છે. 
નર દદ ષ્ટ 
આપણા જીતરનમાં પ્રસગે એવી પણુ ક્ષણા આવે છે કે જે 
સમયે આ જગવ્માં આપણુને કશું જ સાદ લાગંતુ' નથી; પર'છુ 
આમ લાગવામાં દોષ કેવળ આપણી દણિતા છે. ન્યારે ઉંધી 
'દૃષ્ટિથી આપરે જગતે જેઈએ છીએ ત્યારે દરેક વસ્તુ આપણને 
ઉ'ધો લાગે છે; ન્યારે આપણું અ'ધારામાં ખેડા હોઇએ છીએ ત્યારે 
આપણુતે બધું અ'ધકારમય જ ભાસે છે. પરતુ પ્રકાશમાં આપણે 
આવી શ#ીએ છીએ, એટલુ'જ તહિ પણુ સર્વદા પ્રકાશમાં 
રહી ગષ્ટીએ છીએ; અને ન્મારે આપણે નિરતર પ્રકાશમાં રહીએ 
છીએ ત્યારે,આધણતને પ્રત્યેક વસ્તુ સારી લાગે છે. 
_મ 3 ઝદ શ 
જ્યારે આપણી દૃષ્ટિ સર્વવ્યાપક ચૈતન્યપ્રતિ અથવા પરમાત્મા- 
પ્રતિ ગહ છે ત્યારે ત્રતેક વિચાર, યૅવ્યેક ક્રિયા અને પ્રતયેક 'અતુભવ 
આપણા છતતને ઉત્તત ડરે છે: આવી દષ્ટિતે કશુ' જ ,ખોહુ' 
જણાતુ તથી, પણુ ઉલટુ' સવ: આન'દરૂપ જ જણાય છે. મવુષ્મની જ 
આ ગ્રકરાની દૃષ્ટિ તેના શરીરતી, મતતી, અતે અછ્માતી “નિરતર 
ઉન્નતિ સાપ્યા જ કરે છે. આ દૃષ્ટિ સર્વમાંધી શુલતે જ શેાધી લે 
છે, અને તેમાં આન'દમગ્ત રહે છે. 
% ક જ 


મ * કૂટ્ય 


પ અતરમાં ઉતરવાવી ટિંચાતા વષારે સવિરવર ખર્ણુનતે ચાટે વાચો 
“અધ્યાત્મબલ પોષક ગ'યમાલા'-મથમ અક્ષ. 


જે'ે સુખને માટે પ્રાણીએ।ઉપર ફે પદાય'ઉપર આધ્રાર્‌ રા'બવાની 
આપણે કશીજ જરૂર નથી તે પણુ આપણુ મત ન્યારે અતુફૂળ 
દૃષ્દિવાળુ' અથવા સુખમય સ્થિતિમાં હોય છે ત્યારે માણીમાત્રના અને 
પદાયષમાત્રના સ'ભ'ધથી આપણુને સુખ ઉપને છે. આથી એ સિહ 
થાયછે કુઆપણુ મતમાં જે હાય છે, તેને જ આપણે બાલમ જગતમાંથી 
ઇ'મેશાં મ્રહણુ કરીએ છીએ. આપણા મનમાં જે દુઃખ હોય છે, તો 
આખા જગતમાં જ્યાં તયાં આપણુતે દુઃખ જ જણાય છે, અતે તે જ 
પ્રમાણું આપણુ! શનમાં જે સુખ હોય છે તો આપણુતે સવત્ર 
સુખ જ જણાય છે. 

ક ક કૂદ 

સુખને માટે વિષયોઉપર્‌ જે મનુષ્ય આધાર રાખે છે, તેતે 
સુખતે આપતાર વિષયે ક્યાંહિ પણુ જડતા તથી; પરતું જ્યારે 
તે પોતાતા અ'તરમાં સુખને સજે છે, ત્યારે તેને સુખ આપનાર 
વસ્તુઓને જ તે પોતાના પ્રતિ આકષે' છે, અતે તેજ વસ્તુએ। તેતે 
પ્રાપ્ત થાય છે. તમારા અ'તરમાં જે પ્રકારતું મતોરાન્ય તમે અખડ 
અનુભવે। છે।, તેને જ માલમ જગતમાં તમે સ્યૂલ રૂપે પ્રત્યક્ષ કરે! છે, 

ક ક *# 

બાહ્ય જગતસાં ઇ'ઈ ફેરફાર કરવાની તમારી ઈચ્છા થાય તે॥ 
ગ્રેધમત્તે ફેરફાર “કરવાને! આરભ તમારા આંતર મતમાં કરો. 
અખડ વૃદ્ધિનો અતે ઉન્નતિના આ સુખ્ય અને પ્રથમ નિયમ છે. 
જેવા તમે ખહાર્‌ દેખાવા ઇચ્છતા હા તેવા પ્રથમ તમે અતરમાં 
થાએ, અતે ખાલ જગત્‌તે જેવુ' કરવા તમે ઇચ્છતા ટરો તેવુ” 
ફરવાનું તમારામાં બળ, સુદ્દિ અને યોગ્યતા આવરી. 


ભ ઈતિ 6૩% 


વેરસર ર્તો. 

કર્તવ્ય તારૂ" જે ગણે વું, સાધી સ્યારે તે રહે, 
આબુ જગત્‌ તુજ મતતપ્રતિ, કડુ વથતને' છોને કહે 
સ્તુતિ ન્યાંથી મળવી હોય ઘટતી, ત્યાથી તિં'દા છે! થતી, * 
પણુ વિસરી તે વીર રાખજે, તુજ દેસતી મુખતી આપૂૃતિ. . 
બતતો પસ્થ્રિસ શુહ્ુદ્િ-િથી સતત સાધ્યા પછી, 

. વિપરીત ફળ તજરે પડે, અથવા ન ફળ પ્રકટે હજી; 
મિત્રો બધા પલટાઇ, થઇ શસ્ન, જતા જને તમજી, 
પણ્વિ સરી દૈ વૉર રાખજે, તુજ વદ્નધર્‌ શિમતને સજી. 
કરવાનુ" તે' બનતું કયુ” છે, પ્રભુ અને તું જણુતા, 
ખીજાન જાણે તેથી ધરીએ ખેદ વીર રાતે «ઘા, 
જે તે રીતે ચ્રાત'દતે ધરી, હેતથી હુસજે સદા, 
હસતાં ગળી જતી આપદા, જેમ હિમ ગળે ર્વિ ઉગતાં, 

શી નિશ્ષવ ઘ. 


સરત સ્યિત્તિતાં તતન્તતા તેત્ત છે, 


ગ્રસન્નતાતે કદી ના ત્યજીએ, પ્રસન્ન સઉ સ્થિતિમાં રહીએ, 
કાં જે ચલ તથી દુઃખસ્થિતિ, ક્ષણુમાં ઢળંતારી લહીએ. 
રાત્રિપછી દિતિ આવે એવે, વિશ્વનિયમ કાં વિસરીએ, 
સ્વપ્તસમા ન્નેઈ ક્ષણિક પ્રસ'ગા, નયને! શીદ જળથી ભરીએ. 


શૈકાનલૈ તવ ગ્રજળવુ, હસતું વદત વીર. રાખવું, 
આનદથી કર્તવ્ય કરવુ, ખિન્ન વચત ન ભાખવું, 
ઘમધેરર રહે આકાશ ના, ક્ષણુ વીતતાં નિર્મળ થતુ, 
ઓવેવુ' દુઃખ જઇ અલ્પ કાળે, સુખ પાછળ આવતું. , 
તડફે છાયા, માયાની છે રમત, લહી નાં સુઝાઇએ, મસ! 
શીદ ખાવુ" જીતે બેસીએ, શીદ કોઇથી ના બોલીએ, _ 
શીદ જઈ ખુણે સ્મરી પ્રાપ્ત દુઃખને, શોકમાં છવ રોળીએ, 
શીદ પ્રાપ્ત વ્યવડારો ન કરીએ, કાં ન હસીએ ખેલીએ, 
જે ક્ષણુ ટકે, તે અથ વ્યથ જ કાં નિસાસા મેલીએ, 
રડવાનું કશુ કાર્ણુ ન છતાં, થાળકમુદ્દિ શીદ થઇએ, પ્રસન 


દિતિસો ગયા જેમ પૂવના તેમ આ દ્વિસ પણ વહિ જરો, 
થિ'તા અતે ઉષ્નેગ સૅવ્યાં કાંઈ ઝામ ત આવશે, 
આત્મવ્‌ આપણું કાઈ સ્થિતિથી નણ કદી થાતું નથી, 
તે અચલ સુખરૂપ છે પછી તો ખિન્ત થવું શા હેતુથી. 
આત્મસ્વરૂપમાં સ્થિર રહી સુખદુઃખ ભેતો આન'દે વહીએ, પ્રસ્‍ 
છોને વિવિધ વ્યાધી શરીરમાં આવી ઘર કરીને રહે, 
છેને મળેલી સવ સ'પદ અન્ય ક્થળમાહિ વહે, 
છેતે સગાસખધીએ,, પ્રિય પિર્ત્ર નયને ના પડે, 
છો સપ્ત ઉદધિ સુકાય, છે! “ખહ્માંટ આણું -ગડગડે. - 
તો પણુ આત્મસ્વરૂપ અવલોઇી, સુખથી મક્ષક મલક હસીએ, પ્ર 
ન્યાં દુઃખ કદી ત પ્રવેશી રાકતું, માં નિવાસ જ રાખીએ, 
તાં સ્થિર રહી સયાની આ કૃતિ, રાછ થઇ થઇ ઝાખીએ, 
ક'ટકવને, મજણુત નેડો, પરરીતે નિભ'મ ચાલીએ, 
ભવસાત્રરે જળથી ત છળી, મહામત્ય બનીતે મહાથીએ, 
દુઃખને સુખરૂપ જેતા, નરહરિ ડે નિરદ્તિ ગાઈએ, પ્રર 


શ્રી વિશ્વવ'વ 


ક 


આત્માતે લહી પોતાનુ' રૂપ આન'દે ન્યાં ત્યાં ફરીએ, 
વિવિધનિરખી બાલ્વ્યતિકર, મિથ્યાભયથી ત છળી મરીએ, 
શર ત આત્મા, બળે ત આત્મા, આાવેતારી ત્યાં શીદ ડરીએ, 
વૃદ્ધિ ન, હાનિ ન, અદામાં તો અશ્રુથી ચક્ષુ શીદ ભરીએ, 
સ્તરૂપઅભિસ્ુખ રહી નિર'તર, હદય ત ચિ'તાથી દહેવુ', જે જેન 
હોફાયબતી સોય જેમ મુખ ઉત્તરમાં નિત્ય રાખે છટે 
અભિસ્ુખતા પળ* ત્યજે ન છે! ફેઇઇ ય"ત્ર ફેરવી નાંખે છે, 
તદૂવત્‌ જામ્રતસપુપ્તિસ્વપ્તે, મુમુક્ષુ આત્માં ઝાંખે છે, 
વિધવિધ્ર દુઃખની ગ્રતીતિઓ ને; સ્વરપલીલા લહી સાંખે છે; 
સુખવિણુ ક્યાંહિ ન ખીજી જેવુ, વિવેકનું વ્રત છે એવુ, જે જેક 
વ્યાપક આત્મા નેતાં સધળે, દ્ૈતપ્રતીતિ શમી જતી, 
દુઃખકલ્પતા કરી પછી સામાં, કેતે કુટવી રહી છાતી; 
દુઃ્ખનુ' કારણુ સેદ્ભાન છે, ઉચ્ચ સ્વરે શુતિં એ ગાતી, 
શ્રવસું જે સસ્કારી રુણુતા, બ્રાંતિ તેતી અળપાતી, 
નરહરિરૂપ તેતે ન રહું પછી, સંસૃતિથી લેવુ દેવુ". જે જેન 
ચી (હવ ધ. 


સુમને ત નિરંતર ગયું હુ સુલેચ્ઇજનું સતૈષ્ય છે. 
દુઃખ, નિરાશા નિસ્ત્સાડપ્રતિ, પુક ફેરવી નિત્ય રહેવુ, 
જે જે આવી મળે ભવમાં તે, સદા સારૂ સાર્‌ કહેવું જ 
યોગ્ય વિચારે નથી વિશ્વમા, વસ્તુ કેઇઇ દુઃખજેવી, 
પણુ મવુષ્ય શુખસ્થળ દુઃખ કલ્પે, ખોટી બ્રાતિતે સેવી, 
વ્યાપી રુ” સુખ સઘળે કહે સરાસર શુ' તે ગપ લહડેવી ૬ 
માલવિતાની નિજમતિતે કા પ્રમાણુરૂપ વીર ગણી લેવી ? 
કમળાથી પીળુ જણામ પણુ છે શ્વેત, ઉદા'રણુ એ મહેવુ', જેજે 
વિવેકહીત જત આ ખોડુ, આ ભુંડ એમ સદા બબડે, 
, રીતે હજાર્‌ વિચાર આડાઅવળા, શિર્‌ કર્‌ મૂકી રડે, 
પૃત્રત નડે કદી, રૃછિ નડ કદી, કદી તડકા તે ટાઢ નડે, 
ડેમેલ્ે ડગલે દુ.ખવિના ના તેતે" નયતે અન્ય ચહે. 
આવ્‌" દાસપણ' અસાનત'. વિવેકી શાણે તા સહેવ , જે જે 


આત્માને લહી પોતાતું રૂપ આનંદે ન્યાં ત્યાં ફરીએ, 
વિવિધનિરમીબાલવ્યતિકર, મિથ્યા ભયથી નછળી મરીએ. 
મરે ન આત્મા, બળે ન આત્મા, અવિનાશી ત્માં શીદ ડરીએ, 
રૃહ્દિ ન, હાનિ ન, આત્સામાં તો અશ્ષુથી ચક્ષ શીદ ભરીએ. 
સ્વરૂપઅભિસ્ુખ રહી નિર'તર, હદય ત ચિ'તાથી દહેવુ', જે જેન 
હે।કાય'તતી સોય જ્મ મુખ ઉત્તરમાં નિત્ય રાખે છે, 
અભિસુખતા પળ" ત્યજે ત છે! ફોઇ ય'ત્ર ફેરવી નાંખે છે, 
તદ્વત્‌ જામ્ત્સયુપિસ્વપ્તે, મુમુક્ષુ આત્મા ઝાંખે છે, 
વિધવિધ દુઃખની પ્રતીતિઓને, સ્વરૂપલીલા લહી સાંખે છે; 
સુખવિણુ ક્યાંહિ ન ખીજી' ભૈવુ', વિવેકીનુ” તૃત છે એવુ, જે જે* 
વ્યાપક આત્મા નેતાં સધળે, દૈતમરતીતિ. રામી જતી, 
ડુઃખકલ્પતા કરી પછી શામાં, કેતે ફેટવી રહી છાતી; 
દુઃમતુ” કારણુ ભેદભાન છે, ઉશ્ય સ્વરે ધુતિ એ ગાતી, 
શ્રવસું જે સસ્કારી શુણુતા, બ્રાંતિ તેની અળપાતી. 
નરહરિરૂપ તેતે ન રહ્યું પછી, સ'પૃતિથી લેવુ દેવુ' જે જેન 


શ્રી 'િચવ'ઘ* 


ત્તમફેથ હરિઃ 
જ # જ્યારે બહારના દેખાવાની પેલી પાર મનુષ્ય 
દૃષ્ધિ નાંખે છે, અને પરમાત્માની ગ્રતિમાર્‌પ 
પૂણુતાવરાળા વાસ્તવિક પુર્ષને જુએ છે, તારે 
તેનાં સધળાં અતુમાતે। અને નિશ્રયો। બદલાઇ જાય 
છે. તેતે જણાય છે કે બહારતા દેખાવાની પાછળ 
સઘથળુ' જ શુભ છે, સધળુ' જ સુર છે; સઘળુ' જ 
સય અને નિદદૌષ છે. તે અતાદિ સત્ય વસ્તુને 
જીએ છે, અને તેથી તેના નિશ્રયો સધળા સત્યધી 
પૂણુ હાય છે. ઝમહેવ હરિઃ (જગત્‌ એજ હરિ, 
છે) એ શાસ્રવચતાનુસાર તે જગત્તે પશ્િરરૂપ 
જુએ છે, અનેતેથી કરીને જગત્સખધી તેતા 
સઘળા નિશ્ચયોમાં કોઇ પણુ ભૂલ હોતી નથી, 
કારણુ કે તેતી દદ્દિ જેમ છે તેમ જુએ છે. આમ 
યૂતાં તેના સઘળા વિચારે નિર્દય અને સથી 
યુકત થાય છે; અતે મનુષ્ય જેવા વિચારે। કરે છે, 
તેવા «7 તે થતો હોવાથી તેતું ઈવન નિર્દોષ 

અને સન્મય થાય છે. # % ક 

શ્રી વિશ્વવ'વ 


